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บทสรุปผูบริหาร 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูท่ี 5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุร ี
“สุขภาพแข็งแรง แหลงอาหารสมบูรณ เกื้อกูลชุมชน   
ระดมทุนทางปญญา นำมาพัฒนาอยางสรางสรรค” 

การบริหารจัดการ 

1.ป 2555 จดัทำคำสัง่แตงตัง้คณะกรรมการฯ โดยมีทีมแกนนำ 34 คน ครอบคลุมทกุภาคสวน อาทิ ภาครัฐ ภาค
ทองถิ่น ภาคประชาชน  โดยแบงหนาที่ความรบัผิดชอบอยางชัดเจน คณะกรรมการรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันทุกเดือน  
2.มีขอมูลกอน-หลงั ดำเนินกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม โดยแกนนำนักจัดการสุขภาพ ใชแบบวัดความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.ประเมินคนในหมูบาน นำขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรม Excel ของกองสุขศึกษา เพื่อ
วางแผนจัดกิจกรรม.ใหสอดคลองกบัความรูและพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ , โปรแกรม HBSS ,แบบคัดกรอง 7 ส ี
3.นำขอมูลคืนสูชมุชน ผานเวทีประชาคมหมูบาน ทุกภาคสวนรวมวิเคราะหปญหา/สาเหตุ จัดทำแผนของบประมาณ
กองทุนตำบล จำนวน 90,500 นำไปจัดกิจกรรม เรียนรูดานสุขภาพ , พัฒนาทักษะทีจ่ำเปนในการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ  จัดปจจัยแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  

 

กระบวนการ 

1.จัดกิจกรรมสงเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู ครอบคลุม 3อ.2ส. , จัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการสรางสนามกีฬา 
2.เฝาระวังพฤติกรรมและแยกกลุมสปีระชาชนตามปงปองจราจรเจ็ดสี ตามแบบวัดHL HB ลงขอมูลในโปรแกรม และแผนที่ เพื่อสะดวกตอการ
ดำเนินกิจกรรมจัดโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมฯ ตามกลุมสี จัดหาสื่อที่เหมาะสม หลากหลาย เขาถึงงาย เหมาะสม พรอมติดตามประเมินผล  
3.จัดกิจกรรมเพิ่มความฉลาดทางสุขภาพ ครอบคลุม 3อ2ส กิจกรรมดานอาหาร “ธนาคารผกัชุมชน” “ตลาดนัดผักผลไมชุมชน” “กินสมุนไพร
ตานโรค” “ผลไม 3 อยาง” กิจกรรมดานการออกกำลงักาย “กายบริหาร” “ฤษีดัดตน” “ฮูลาฮปู” “กระโดดเชือก” “สนามกีฬาสรางสุข”     
“เปตอง” “ลีลาศ/รำวง” กิจกรรมดานอารมณ “สันทนาการ” “นั่งสมาธิ” “สวดมนต” “ศึกษาดงูาน” กิจกรรมงดบุหรี่/สุรา “งดเหลา
เขาพรรษา” “ปฎบิัติตามกฎหมายสถานทีป่ลอดบุหรี่/สุรา” “ชมรมทูบีนัมเบอรวัน” “เด็กกตัญู” 
4.มีกลุมเครือขายรวมดำเนินงานปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน  12    เครือขาย  
5.ทุกเครือขายมีสวนรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกเดือน โดยคณะกรรมการฯ ไมเคยขาดการประชุม เน่ืองจากมีมาตรการตัดสทิธิ์สวัสดิการ
ของกลุมออมทรัพยประจำหมูบาน หากไมเขารวมประชุม 
 

ผลผลิต/ผลลัพธ 

1.มีครัวเรือนตนแบบ หลังจากดำเนินงาน มคีรัวเรือนตนแบบเพิ่มขึ้น 65 หลัง รวมเปน 97 หลังคาเรือน  
2.นวตกรรม “ชุมชนตนแบบ คนตนแบบ ลดเสี่ยง ลดโรค แบบยั่งยืน” “เด็กกตญัู รูคุณพอแม เผื่อแพรสังคม
ดวยการแพทยแผนไทย” “ธนาคารผักชุมชน” 
3.มาตรการทางสังคม “ชีวติดตีองมีสวนรวมปฏิบัติ 5ตอง 7ไม” “ปรับธนาคารผัก” 
4.ความรอบรูดานพฤติกรรมสุขภาพ 83.32 (ดีมาก) 
5.พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. 83.20 (ดีมาก) 
6.ใชคนตนแบบถายทอดความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูขยายสูอีก 11 หมูบาน ครอบคลุมทั้งตำบล และเปนแหลง
เรียนรูสุขภาพชุมชนตนแบบลดโรคแกอำเภออื่นๆ อีกทั้งเปนพื้นที่ศึกษาชุมชนของนิสิตแพทยป 5 ศูนยแพทย
ศาสตรโรงพยาบาลจังหวัด 

ผลกระทบ 

ประชาชนอายุ ๓๕ ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวาน คิดเปนรอยละ ๙๒.๕๖ พบกลุมเสี่ยง 
คิดเปนรอยละ ๒๘.๓๓ กลุมปกติ คิดเปนรอยละ ๗๐.๐๕ ประชาชนอายุ ๓๕ ปขึ้นไปไดรับการตรวจ
คัดกรองความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ ๙๑.๘๖ พบกลุมเสี่ยง คิดเปนรอยละ ๔๔.๔๑ กลุมปกติ 
คิดเปนรอยละ ๕๑.๖๓ กลุมเสี่ยงไดรับการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ๓ อ. ๒ส. คิดเปนรอยละ ๙๒.๓๔   
๑.กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน        ๖๕     คน  ลดลง  33  คน   รอยละ       50.76        
๒.กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง      ๕๓     คน  ลดลง   25  คน   รอยละ       47.16        
๓.กลุมเสี่ยงภาวะอวน  ๓๑ คน  ลดลง   21 คน    รอยละ       67.74  
    

ภาพรวมการดำเนินงานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคฯ ม.5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุร ี
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ตารางนิยามเปาประสงคของแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรปฏิบัติการ (Mini SLM) การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ ลดโรคฯ 
หมูท่ี 5 บานฟากหวย ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุี ป 255๙ 

 
เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ กิจกรรม วิธีการ / มาตรการ ตัวช้ีวัดผลงาน
(PI) 

ตัวช้ีวัด
ผลสำเร็จ  

ปริมาณ
งาน 

งบ 
ประมาณ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผูรับ 
ผิดชอบ วิชาการ สังคม 

1.บุคลากรและ
แกนนำมี
สมรรถนะ 
 
 
 
2.ระบบบริหาร
จัดการที่มี
คุณภาพ 
 
 
 
 
3.อบต.
สนับสนุน
งบประมาณ 
 
 
4.หนวยงาน
ภาครัฐสนับสนุน 

พัฒนาศักยภาพ
แกนนำ ดานองค
ความรูการพัฒนา
หมูบาน
ปรับเปลี่ยนฯ 
 
พัฒนาการติดตาม
ประเมินผลแบบมี
สวนรวม 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
นำเสนอปญหาตอ
ผูบริหาร 
 
 
เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู 

1.อบรม อสม.และ
เครือขายฯ 
2.ศึกษาดูงานพื้นที่
ตนแบบ 
 
 
1.ตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงานในชุมชน 
2.คณะกรรมการติดตาม
ประเมินผลทุกไตรมาส 
๓.สำรวจความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพ กอน-หลัง 
ดำเนินกิจกรรม 
 

1.จัดทำโครงการ 
2.นำเสนอผูบริหาร 
 
 
 
1.ทำความเขาใจกับ
ผูบริหาร 
2.แลกเปลี่ยน/เชื่อมโยง
ปญหา 

1.ประเมินความรูทักษะ  
2.วิเคราะหขอมูล 
3.จัดทำหลักสูตร 
4.จัดอบรม 
5.ทดสอบหลังอบรม 
6.ปฎิบัติงาน 
1.ประชุมภาคีเครือขาย 
2.จัดตั้งคณะกรรมการ
ในชุมชน 
3.แบงหนาที่รับผิดชอบ 
4.ติดตามประเมินผล 
5.รวมหาแนวทางแกไข 
 
1.ทบทวน SRM ,SLM 
จัดทำ Mini SLM 
2.จัดทำโครงการ 
3.นำเสนอผูบริหาร 
อบต./หนวยงานอื่น 
1.ประชุมทุกภาคสวน 
2.นำเสนอปญหา 
3.เชื่อมโยงปญหา 
4.ประสานความรวมมือ 

1.อสม.,เครือขาย 
ตองเขารับการ
อบรมทุกคน/ผาน 
การศึกษาดูงาน 
 
 
1.ภาคีเครือขาย
ในพื้นที่รวมเปน
คณะกรรมการ 
 
 
 
 
1.ทุกภาคสวน
เขารวม 
 
 
 
1.ภาครัฐในพื้นที่
รวมเปน
คณะกรรมการ 

1.จำนวน  อสม.
และเครือขายที่
เขาอบรม/ดูงาน 
 
 
 
1.มีการประชุม 
2.มี
คณะกรรมการ 
3.มีการติดตาม
ประเมินผล 
4.มีแนวทาง
แกไข 
1.มีการจัดทำ 
Mini SLM 
2.มีโครงการ
หมูบานปรับฯ 
 
1.มีเวที
แลกเปลี่ยน
เรียนรู 

1.อสม.และ
เครือขายผาน
เกณฑการ
ประเมินรอยละ 
80 
 
1.มีกรรมการ 
กองทุน และ
กิจกรรม 
 
 
 
 
1.อบต.
สนับสนุน
งบประมาณ 
 
 
1.การบูรณาการ
การทำงาน 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

4 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 
1 

โครงการ 
 
 

1 ครั้ง 
 

21,100 
 

9,300 
 
 
 

3,000 
 
 

5,000 
 
 
 

11,300 
 
 
 
 
- 
 
 

 
 

ต.ค.5๘ 
 
 
 

ต.ค.5๘ 
 
 

ต.ค.5๘ – 
ก.ย.5๙ 

 
 

ธ.ค.5๘ 
 
 
 
 

ธ.ค.5๘ 

รพ.สต./ 
รร.อสม. 

 
 
 
 

รพ.สต. 
 
 

กรรมการ 
 
 
 

รพ.สต./
กรรมการ 

 
 
 

กรรมการ 
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ตารางนิยามเปาประสงคของแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรปฏิบัติการ (Mini SLM) การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ ลดโรคฯ 
หมูท่ี 5 บานฟากหวย ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุี ป 255๙ 

 
เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ กิจกรรม วิธีการ / มาตรการ ตัวช้ีวัดผลงาน
(PI) 

ตัวช้ีวัด
ผลสำเร็จ  

ปริมาณ
งาน 

งบ 
ประมาณ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผูรับ 
ผิดชอบ วิชาการ สังคม 

5.ชุมชนมีระบบ
เฝาระวังที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.มีมาตรการ
ทางสังคม 
 
 
 
 
7.ประชาชน
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

เฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ
ลดโรค 3อ.2ส. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดเวทีประชาคม
กำหนดขอตกลง
รวมกัน 
 
 
 
ติดตาม
ประเมินผลการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

1.การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยง/ประเมินพฤติ 
กรรม เฝาระวังดวยแบบ
สำรวจความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพ 
 
 
2.การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3อ.2ส. 
 
 
 
1.คืนขอมูลแผนที่
ทางเดินฯกลับสูชุมชน 
2.กำหนดมาตรการทาง
สังคมรวมกัน 
3.ปฎิบัติตามมาตรการ 
 
1.ประเมินผลกลุมเสี่ยง 
2.ประเมินผลกลุมปวย 

1.ประชุมทีมงานฯ 
2.จัดเตรียมอุปกรณ 
3.แบงหนาที่ 
4.ดำเนินการ 
5.รวบรวมผลงาน 
1.วิเคราะหขอมูล
แบงกลุมตามสี 
2.คืนขอมูลสูชุมชน 
3.จัดโปรแกรมตามกลุม 
4.ประเมินผล 
 
 
1.รวมรวมแผนที่
ทางเดินทุกระดับ 
2.นัดประชุม 
3.คืนขอมูลฯใหชุมชน 
4.รวมหาขอตกลง 
5.ทุกคนปฏิบัติตาม 
1.ประเมินกอนเขากลุม 
2.ระหวางเขากลุม 
3.ส้ินสุดโปรแกรม 
4.วางแผนแกไข 

1.ประชาชนอายุ 
15 ปขึ้นไปไดรับ
การตรวจคัด
กรอง/ประเมิน 
 
1.กลุมปวยตอง
เขาโปรแกรม
ปรับเปลี่ยน 
 
 
 
 
1.ประกาศใหทุก
คนทราบ 
 
 
 
 
1.ใหการยกยอง
หรือรางวัล 

1.มีกิจกรรมคัด
กรองฯ/
สัมภาษณ 
 
 
1.มีการ
แบงกลุม 
2.มีโปรแกรม
ตามกลุม 
 
 
 
1.มีการจัดเวที
ประชาคม 
2.ชุมชนเขาใจ
แผนที่ทางเดินฯ 
 
 
1.ประเมินผล
ทุกเดือน ไตร
มาศ สิ้นสุด
โปรแกรม 

1.ประชากร 15 
ปขึ้นไปไดรับ
การตรวจคัด
กรอง 90% 
 
1.ผูปวยHT,DM
ควบคุมดี40% 
2.พฤติกรรม3อ
2ส.ดีขึ้น50% 
 
 
 
1.มีมาตรการ
ทางสังคม ทุก
คนปฏิบัติตาม 
 
 
 
1.ลดปวย ลด
ภาวะแทรกซอน 
และลดตาย 
2.คนตนแบบ 

1 ครั้ง 
 
 
 
 

2 กลุม 
 
 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

ทุกเดือน 
ทุกไตร
มาส 

30,000 
 
 
 
 

30,000 
 
 
 
 
 
 

5,000 
 
 
 
 
 

10,000 

มค.–มี.ค.5๙ 
 
 
 
 

มีค.-มิ.ย.5๙ 
 
 
 
 
 
 

เม.ย.5๙ 
 
 
 
 
 

ก.ย.5๙ 

อสม/
กองทุน
ตำบล 

 
 

รพ.สต./
กองทุน/
กรรมการ 

 
 
 
 

อบต./
กรรมการ 

 
 
 

รพ.สต./
กองทุน/
อบต./

กรรมการ 
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แผนทีท่างเดินยุทธศาสตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 

หมูที่ 5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี  ป 2559 

พัฒนาศักยภาพแกนนำองคความรูเรื่องหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1.อบรม อสม./เครือขายสุขภาพ ตามหลัก 3อ.2ส. ผักพื้นบาน สมุนไพร 

2.ศึกษาดูงานพื้นที่ตนแบบ 

พัฒนาระบบการติดตามประเมนิผลโดยการมีสวนรวม 

1.ตั้งคณะกรรมการดำเนินงานในชุมชน( ผอ.รพ.สต.) 

2.คณะกรรมการติดตามประเมินผลรายไตรมาส (คณะกรรมการ) 

อบต., คปสอ., สสจ. สนับสนนุงบประมาณ 

1.คณะกรรมการฯจัดทำโครงการ เสนอผูบริหาร  

(คณะกรรมการ) 

หนวยงานภาครัฐมีทำงานแบบบูรณาการ 

1.จัดเวทีแลกเปลี่ยนระหวางหนวยงาน

(อบต.) 

มีการเฝาระวังพฤติกรรมสขุภาพ 3อ.2ส. 

1.การคัดกรองความเสี่ยงดวยปงปอง 7 สี (อสม./เครือขาย) 

2.การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมปวย/กลุมเสี่ยง(รพ.สต.) 

กำหนดมาตรการทางสังคม 

1.จัดเวทปีระชาคมกำหนดขอตกลงรวมกัน      

(ผูนำชุมชน) 

ติดตามประเมินผลประชาชนปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3อ.2. 

1.กลุมปวย (รพ.สต. สหสาขาวิชาชีพ) 

2.กลุมเสี่ยง (อสม./เครือขาย) 
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หมูบานปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด 
บานฟากหวย หมูที่ 5 ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุ ี

“สุขภาพแข็งแรง แหลงอาหารสมบูรณ เก้ือกูลชุมชน   
ระดมทุนทางปญญา นำมาพัฒนาอยางสรางสรรค” 

****************************************************** 
 

แนวคิดการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 จากการดำเนินงานดานสาธารณสุขที่ผานมาพบวาปญหาโรคเรื้อรังของบานฟากหวย มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน และพบ

กลุมเสี่ยงในวัยตางๆเพิ่มมากขึ้น กลุมเสี่ยงปวยเปนโรคเรื้อรังรายใหม และกลุมปวยโรคเรื้อรังบางรายมีภาวะแทรกซอน 

โรคหัวใจหลอดเลือด ซึ่งจากการประเมินภาวะเสี่ยง และสำรวจขอมูลดานสุขภาพ พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมไมถูกตอง

ในดานการบริโภคอาหาร  การออกกำลังกาย  มีภาวะเครียดในดานเศรษฐกิจ เปนหนี้นอกระบบ ซึ่งปจจัยเหลานี้สงผล

กระทบตอการเกิดโรค  และมีแนวโนมทำใหมีผูปวยเพิ่มมากขึ้น จึงไดรวมกันวิเคราะหชุมชนและนำจุดเดนตามบริบทของ

ชุมชนมาเปนตนแบบและแนวทางในการดำเนินงาน เพื่อใหชุมชนมีการจัดการลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอเรื้อรังแบบบูรณาการ 

ภาคีเครือขายตางๆ เขามามีสวนรวม รวมถึงการใหความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชน เพื่อใหประชาชนสามารถ

ดูแลตนเองจากโรคไมติดตอเรื้อรังไดอยางตอเนื่องและย่ังยืน คณะกรรมการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 

จึงมีมติรวมกันใหดำเนินกิจกรรม ชุมชน ลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเรื้อรังแบบบูรณาการ ขึ้นในหมูบาน 

โดยมีการดำเนินงานเขมขนในทุกกลุมวัยมาอยางตอเนื่อง ตั้งแตป 2550 เริ่มจากพัฒนาศักยภาพ  อสม.และแกน
นำนักจัดการสุขภาพชุมชนตนแบบ จำนวน ๒ ทาน คือ นางวรรณภร พิกุลทอง และ                        นางอุบล ภารุณ 
ใหมีความรูความสามารถเหมาะสม โดยไดเขารับการอบรมเรียนรูพัฒนาทักษะใหเปน อสม.เช่ียวชาญ ประจำหมูบาน เพื่อ
นำองคความรู ทักษะ มาชวยเหลือคนในหมูบาน ตามบริบทของพฤติกรรมสุขภาพในทุกกลุมวัย ใหเหมาะสมเฉพาะ
รายบุคคล ตามหลัก 3อ.2ส. โดยดำเนินงานอยางเขมแข็งตอเนื่องนับแตน้ันมา ซึ่ง อสม. ทั้ง 2 ทาน มีความสามารถในการ
บริหารจัดการสุขภาพคนในหมูบานอยางบูรณาการ ดวยวิธีการที่จะทำให “ชุมชนมาเปนเจาของเรื่องการจัดการสุขภาพ
ของชุมชนรมกันได” “วิธีการสรางใหคนในชุมชนหรือผูที่เกี่ยวของไดเรียนรูวา การจัดการสุขภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว  ชุมชน ควรมีการดูแลอยางไรโดยมีกระบวนการ ที่ทำใหกลุมอื่นนอกเหนือจาก อสม.ไดเขามารวมคิด รวมทำ ได
นำเรื่องการจัดการชุมชนเขาสูที่ประชุมหมูบานทุกเดือน จนทำใหไดรับการประกันดานสวัสดิการทุกคนสำหรับคนในชุมชน
จากหมูบาน ใชวิธีการวิเคราะหศักยภาพของหมูบานเอง  เพื่อใหคนในหมูบาน รวมกันแกไขปญหาของหมูบาน นำไปสูการ
สนับสนุนงบประมาณจาก อบต. และองคกรภายนอก ซึ่งทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนของเรานั้นมีทรัพยากรมากมายโดยจาก
การเก็บขอมูลในดานตางๆ และนำมารวบรวมกันพวกเราทีมทำงานเลยเห็นพองตองกันวาอนาคตขางหนาโลกเราก็เริ่ม
เสื่อมสภาพลงทุกวันทำใหความอุดมสมบรูณในทรพัยากรอาหารทางธรรมชาติที่มอียูทั่วไปนั้นเริม่หดหายลงไปทุกทีในชุมชน
เลยตระหนักถึงภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นไดในอนาคตและก็ไดเกิดข้ึนตอเน่ืองมาหลายปแลว  ในชุมชนของเรามีนโยบายที่จะ
รักษาธรรมชาติและทรัพยากรทีม่ีอยูในหมูบานใหมีสบืทอดตอไปถึงรุนลกู-หลาน  โดยของเรานั้นมีพันธุผักที่เราปลกูเองและ
เก็บเมล็ดพันธุไดเองกวา 10 ชนิดโดยไมตองเดือดรอนที่จะตองไปซื้อเมล็ดพันธุตามทองตลาดมาปลูก เกิดเปนนวัตกรรม 
“ธนาคารผัก”นอกจากนี้ในปาชุมชนยังมีอาหารตามฤดูกาลใหไดบริโภคทุกฤดูกาล  ซึ่งในชุมชนที่อื่นไมมี ตองมาหาบริโภค
ที่นี้เทานั้น เชน เห็ดโคนและยังมีสมุนไพรที่หาไดทั่วไปตามสวนหรือริมทางผักพื้นบานแหลงน้ำที่เปนแหลงอาหารและน้ำ
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เพื่อการเกษตรมีพื้นที่น้ำทวมบาง และที่สำคัญเรามีทรัพยากรคนตนแบบที่พรอมจะจัดการสุขภาพของคนในชุมชนถาใน
อนาคตขางหนานั้นน้ำจะทวมแผนดินจะไหวเมื่อเราเตรียมความพรอมไวอยูเสมอก็จะไมทำใหคนในชุมชนของเราเดือดรอน 

“สุขภาพดไีมมีขาย อยากไดตองปฏิบัติเอง หมอท่ีดีท่ีสุดคือตัวเราเอง” 

การดำเนินงานมาอยางยาวนานนั้นสงผลตอความภาคภูมิใจในผลงานเดนของ อสม. ที่ถือวา เปนบุคคลตนแบบใน

การปรับเปลีย่นพฤติกรรมของคนในหมูที ่5 บานฟากหวย ที่ไดนำแนวคิดหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มาใชจนทำ

ใหประชาชนในหมูบานมีพฤติกรรมที่ถูกตอง ลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด ไดอยางยั่งยืน 

ผลงานดีเดนในดานตางๆที่ไดรับรางวัล 
- รางวัลเกียรติคุณสาธารณสุขคนดีศรีปราจีน ป 2550 
- รางวัล อสม.ดีเดนระดับอำเภอ สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน ป 2551 
- รางวัลชนะเลิศหมูบานอยูเย็นเปนสุข ( เศรษฐกิจพอเพียง  ) 
- รางวัลรองชนะเลิศหมูบานคานิยม 6 ประการ 
- รางวัลครอบครัวตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ป 2551- 2552 
- รางวัลอสม.ดีเดนระดับภาคสาขาการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ ป 2553 
- รางวัลอสม.ดีเดนสาขาจัดการสถุขภาพ ป 2554 
- รางวัลคนตนแบบสุขภาพด ีป 2554-2557 
- รางวัลอาสาสมัครดีเดนแหงชาติ  ป 2558 ที่ไดปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง เสียสละ เปนประโยชนแกสังคม

และประเทศชาติ ในโอกาสวันสังคมสงเคราะหแหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 

หมูที่ 5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
สภาพทางภูมิศาสตร 

- ท่ีตั้ง ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของอำเภอเมืองปราจีนบุรี หางจากตัวอำเภอ 12  กิโลเมตร หางจากตัวจังหวัด  15  
กโิลเมตร พ้ืนที่สวนใหญเป็นที่ราบลุม  

- อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดตอกับบานเหลาบุตร หมูที่ 6 ตำบลโนนหอม   
ทิศใต     ติดตอกับบานโคกมะกอก หมูที่ 1 ตำบลโนนหอม   
ทิศตะวันออก   ติดตอกับบานดงยาง หมูที่ 7  ตำบลโนนหอม   
ทิศตะวันตก     ติดตอกับบานหอม หมูที่ 4 ตำบลโนนหอม  

- ลักษณะภูมปิระเทศ 

 
- การคมนาคม 

  -  เสนทางคมนาคมภายในหมูบานเปนถนนคอนกรีตเกือบทัง้หมด 
-  เสนทางเช่ือมระหวางหมูบานทัง้หมดเปนถนนคอนกรีต 
-  ไมมรีถโดยสารประจำทางในหมูบาน  ประชาชนใช จักรยาน จักรยานยนตและรถยนต 

- การสาธารณสุข 

  -  มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  1  แหง (รพ.สต.ทุงตะลุมพกุ)  อัตรากำลัง  
          - เจาหนาที่สาธารณสุข จำนวน 4 คน และลูกจาง จำนวน ๓ คน 

- อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวน  125  คน (ม.5 7 คน) คิดอัตราสวน อสม . 
๑ คน:14 หลังคาเรือน ประธาน อสม. คือ นางอุบล   ภารุณ 

          - ศูนยเรียนรูชุมชน  ๑  แหง 
- สภาพเศรษฐกิจและอาชีพ 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทำสวนไมดอก ไมประดับ ทำนา  หัตถกรรมพื้นบาน  คาขาย โดยนำสินคา
ไปขายตางจังหวัด รับจางตามโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตพื้นที่ หมูที่ ๙ หมูที่ ๑๐ ตำบล                 โนนหอม อ.เมือง , 
ตำบลดงข้ีเหล็ก อ.เมือง,  และนิคมอุสาหกรรม ๓๐๔ อ.ศรีมหาโพธิ 
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- สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
สภาพสังคมแบบชนบท อยูรวมกันเปนครอบครัว พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีศูนยเรียนรูชุมชน และสนาม

กีฬา ท่ีเอื้อสำหรับดำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูและในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 ดานการศึกษา 

    มีโรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง จำนวนนักเรียน 74 คน  จำนวนครู  4 คน 
 ดานสถาบันและองคกรศาสนา ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  มีวัดเปนสถานที่ประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา  จำนวน  ๑ แหง   
- ขอมูลครัวเรือนและประชากร 

จำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น 97 หลังคาเรือน  ประชากร 386 คน  ชาย  181 คน หญิง  205  คน  ตารางที่  
แสดงจำนวนประชากรบานฟากหวยจำแนกตามกลุมอายุ ป 255๙ 

กลุมอาย ุ ชาย หญิง รวม 

ต่ำกวา 1 ป 1 1 2 

1 - 4 ป 6 10 16 

5 - 9 ป 19 10 29 

10 - 14 ป 13 5 18 

15 - 19 ป 16 12 28 

20 - 24 ป 11 13 24 

25 - 29 ป 13 18 31 

30 - 34 ป 16 14 30 

35 - 39 ป 13 20 33 

40 - 44 ป 14 18 32 

45 - 49 ป 12 14 26 

50 - 54 ป 14 27 41 

55 - 59 ป 10 12 22 

60 - 64 ป 6 8 14 

65 - 69 ป 4 5 9 

70 ปข้ึนไป 13 18 31 

รวม 181 205 386 

ที่มา : ฐานขอมูลจากโปรแกรม HDC จ.ปราจีนบุร ี ณ  เดือน  กรกฏาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
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- ภูมิปญญา/ทุนทางสงัคมทุนทางธรรมชาต/ิภูมปิญญาในชุมชน  
  ดานการจกัสานเขง  นางศรีสมุนา   วิวา 
  ดานดนตรพีื้นเมือง    นายประนอม  นามโคตร 
  ดานศิลปะการแสดงทองถ่ิน   นายทำ หนองเฆ 
  ดานการเกษตรอินทรีย    ผูใหญธวัชชัย  เพชรสงัหา 
  ดานหมอยาพื้นบาน    
 เปารักษารอนใน   นายสมัฤทธิ์    บุญคุณ 
 หมอรกัษาดวยสมุนไพร พืน้บาน 

 - ทุนทางสังคม 
  กลุมออมทรพัยเพือ่การผลิตบานฟากหวย 
  กองทุนสวัสดกิารชุมชนตำบลโนนหอม 
  กองทุนหมูบาน บานฟากหวย 

  กองทุนรานคาชุมชน 
  กองทุนแมของแผนดนิ 
  กองทุนเกลือเสรมิไอโอดีน 
  กองทุนขาวสาร 
  กองทุนปุยชุมชน 

  กองทุนกระตุนเศรษฐกจิฐานราก 
  กลุมสตรแีมบาน 

 - ทุนทางธรรมชาต ิ
  หนองน้ำ (หนองทะเลบอน) ใชเปนแหลงน้ำเพื่อการเกษตรและแหลงอาหารของคนในชุมชน ตลอดทัง้ป 
  คลองวังน้ำเขียว  ใชเปนแหลงน้ำเพ่ือการเกษตร 
  สวนปาเห็ดโคน รอบบานทกุครัวเรอืน เปนแหลงอาหารตามธรรมชาต ิ
 - ขอมูลการรวมกลุมในชุมชน 
  ชมรมผูสู งอายุ/        ๑ ชมรม   สมาชิก ๕๙   คน 
  ชมรมรำไมพลอง   ๑ ชมรม   สมาชิก ๓๐ คน 
  ชมรม ทู  บี  นัมเบอร  วัน ๑ ชมรม   สมาชิก ๗๔   คน 
  กลุมกีฬาและเยาวชนดนตรี  5 ชมรม สมาชิก ๖๐   คน   

ชมรมออกกำลังกายในชุมชน แอโรบิค สมาชิก 56 คน 
  ชมรมออกกำลังกายในโรงเรียน  สมาชิก ๗๔ คน 

 ชมรมปลูกผักปลอดสารพิษ        สมาชิก ๑๔ คน 
  กลุมแมบานสงเสริมอาชีพ             สมาชิก ๓๐ คน 
  กลุมทำไมกวาดจักสาน                    สมาชิก ๓๔   คน 
  เด็กกตัญูเผื่อแผสังคมดวยแพทยแผนไทย   สมาชิก ๗๔ คน 
  กลุมปฏิบัติธรรมประจำวันพระ   สมาชิก  ๓๐ คน 
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สวนที่ ๒ ผลการดำเนินงาน 
 

๒.๑.ดานการบริหารจัดการ 

๒.๒.ดานกระบวนการดำเนินงาน 

๒.๓.ดานผลผลิต/ผลลัพธ 

๒.๔.ดานผลกระทบ 
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๒.1.ดานการบริหารจัดการ 
 ๒.๑.๑ มทีีมแกนนำในการขับเคลื่อนหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ จำนวน 34 คน ครอบคลุมทุกภาค
สวน อาทิ ภาครัฐ ภาคทองถิ่น ภาคประชาชน  โดยแบงหนาที่ความรับผิดชอบอยางชัดเจน ในดานตางๆ คณะกรรมการมี
การเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทุกเดือน ณ ศูนยเรียนรูชุมชนบานฟากหวย ซึ่งทุกคน ทุกเครือขาย ทุก
คณะทำงาน มีสวนรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกเดือน โดยคณะกรรมการฯ ไมเคยขาดการประชุม เน่ืองจากมีมาตรการ
ตัดสิทธิ์สวัสดิการของกลุมออมทรัพยประจำหมูบาน หากไมเขารวมประชุม โดยมีการบริหารจัดการดำเนินงานดังตอไปน้ี 

- ภาครัฐ ประกอบดวย เกษตรตำบล พัฒนาชุมชน การศึกษานอกระบบ โรงเรียน หนวยงานสาธารณสุขมีหนาที่ 
สนับสนุนกระบวนการการเรียนรู วิชาการ งบประมาณ 

- ภาคทองถ่ิน (องคการบริหารสวนตำบลโนนหอม ) สนับสนุนสงเสริมงบประมาณ ขอบัญญัติงบประมาณ 
ขอบัญญัติตำบล 

- ภาคประชาชน ประกอบดวย ผูนำชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน  กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต ชมรมตางๆ 
และอสม.ขับเคลื่อนตำบล/ผสานภาคีเครือขายโดยมี อสม. ,ตัวแทนหมูบานและผูนำชุมชน เปนแกนนำ ลงนามในสั่งโดย
นายกองคการบริหารสวนตำบลโนนหอมเปนผูลงนาม 
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คำสั่งองคการบริหารสวนตำบลโนนหอม 
ท่ี  5 / 255๘ 

เรื่อง  แตงต้ังคณะกรรมการพัฒนาหมูบานปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคฯป 255๘ 

    **************************** 
 เพื่อใหการการพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอดเลือดป 
255๕ ของบานฟากหวยตำบลโนนหอม   อำเภอเมืองปราจีนบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี  เปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงค  เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ ประชาชนและสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนบาน
ฟากหวย ไดอยางเหมาะสม และเพื่อใหมีการดำเนินการไปอยางตอเนื่อง มุงเนนใหประชาชนมีศักยภาพในการจัดการปจจัยเส่ียงและ
สภาพแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอโรควิถีชีวิตที่สำคัญ ๕ โรค คือ โรคมะเร็งเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน 
คือ ลดการเกิดโรค ลดการเกิดภาวะแทรกซอน ลดความพิการ            ลดความตาย ลดภาระใชจาย ภายใตวิถีพอเพียงโดยยึดหลัก ๓ อ. ๒ 
ส.โดยเนนกระบวนการการมีสวนรวมของภาคประชาชน องคกรชุมชนองคกรปกครองสวนทองถิ่นและทุกภาคสวนจึงมีคำสั่งแตงตั้ง
คณะกรรมการพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอดเลือด ป 255๘ 
บานฟากหวย ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุร ี ดังมีรายชื่อตอไปน้ี 
1. คณะกรรมการที่ปรึกษา ประกอบดวย 
 1. นางสาวนัชชา  ชาวนา นายก อบต.ตำบลโนนหอม   ประธานที่ปรึกษา  
 2. นายเณรงคชยั  สุบุตรด ี กำนันตำบลโนนหอม   ที่ปรึกษา 
 ๓. นายไพฑูรย  เดชผิว ประธานกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  ที่ปรึกษา 
 4. นายสุรศักดิ์  แสงทอง   ผูอำนวยการโรงเรียนบานทุงตะลุมพุก  ที่ปรึกษา 
 ๕. สำรวย  เดชผิว  นักวิชาการพัฒนาชุมชน   ที่ปรึกษา 
 ๖. นายสุเมธ  ชวดบัว  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ที่ปรึกษา 
 มีหนาที่   ใหคำปรึกษาแนะนำติดตามความกาวหนาการดำเนินงานพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคฯ 
ตลอดเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงนโยบายแกคณะกรรมการ และใหสอดคลองกับนโยบายจังหวัดและจัดสรรงบประมาณเพื่อใชในการ
ดำเนินงานใหมีประสิทธิภาพ 
2. คณะกรรมการ ติดตามและประเมนิผลพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ
และหลอดเลือด ป 255๘ บานฟากหวย ประกอบดวย 
  1. นายณรงคชัย  สบุตรด ี กำนันตำบลโนนหอม   ประธานกรรมการ 
  2. นายธวัชชัย เพ็ชรสังการ ผูใหญบานบานฟากหวย  หมูที่ 5  รองประธาน 
  3. นาย เสนห  เขตนิมิต   ผูชวยผูใหญบาน   กรรมการ 
  4. นายสมจิต นอยหลุบเลา ผูชวยผูใหญบาน   กรรมการ 
             ๕. นางอุบล  ภารุณ  ประธาน อสม. บานฟากหวย กรรมการ 

 ๖. นางธมกร  พงศพนพร  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  กรรมการ 

  ๗. นางชัชรินทร  ชวดบัว     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ        กรรมการและเลขานุการ   

๘. นางวรรณภร  พิกุลทอง ประธานอสม.ตำบลโนนหอม        ผูชวยกรรมการและเลขานุการ 
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มีหนาที่ 

 1.สำรวจขอมูลทั่วไปและบริบทของชุมชน เพื่อนำมาวิเคราะหประเมินสภาวะสุขภาพ/ปญหาสุขภาพและวางแผนกำหนดกิจกรรม

ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

 2.ประชาคมชาวบานเพื่อการรับรูและรวมวางแผนพัฒนาหมูบานและโรงเรียน 
 ๓. ประสานและแสวงหาความรวมมือจากทุกภาคสวนในการพัฒนางานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯใหการดำเนินงาน
บริการทางสุขภาพเปนไปอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ  

๔. จัดทำแผนหมูบานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โดยการมีสวนรวมของเครือขาย 
 ๕. การจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพหรือปฏิบัติตามแผน 
 ๖. ติดตามเฝาระวังพฤติกรรมอยางตอเน่ือง  
 ๗. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 ๘. ติดตามและประเมินผลการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯโดย คณะทำงานระดับหมูบาน  
3. คณะทำงาน  ดานสนับสนุนการออกกำลังกาย 
 1. นางวรรณภร  พิกลุทอง       ประธาน อสม.ตำบลโนนหอม ประธานกรรมการ 
 2. นางนรมณ โสสิงห            สมาชิก อบต.   รองประธาน 
   3. นางสุวรรณ  ชุมพร  ประธานชมรมผูสูงอายุ  กรรมการ 
 4. นางบุญดา เพ็ชรกำจัด  อสม.    กรรมการ 
            ๕. นายทวี  พิกุลทอง             อสม.    กรรมการ 

๖. นางสมจิตร  บุญคุณ  อสม.    กรรมการ   

 7. นางสาวสุธิดา  บัวหลวง  อสม.    กรรมการและเลขานุการ 

มีหนาที่ 
 1. จัดใหมีสถานที่สำหรับออกกำลังกาย/ลานกีฬา 
 2. จัดกิจกรรมออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ สัปดาหละอยางนอย 3-5 วันๆละอยางนอย 30 นาที 
 3. จัดหาอุปกรณในการออกกำลังกาย/ แผนCD เตนแอโรบิกหวงฮูราฮุบ 
 4. เปนผูนำในการออกกำลังกายและฝกทักษะในการออกกำลังกาย 
 5. ประชาสัมพันธ เพื่อกระตุนใหประชาชนมาออกกำลังกาย 
4. คณะทำงาน  ดานสนับสนุนการปลูกผัก 
 1. นายกรกฤติธิเดช  เดชผิว     ประธานกลุมออมทรัพย   ประธานกรรมการ 
 2. นางอุบล  ภารุณ   ประธาน อสม.   รองประธาน 
  3. นางสุวรรณ  ชุมพร  ประธานชมรมผูสูงอายุ  กรรมการ 
 3. นางประเทือง  อุนฉิม  กลุมสตรี    กรรมการ 
 4. นางชลัยพรรณ  เกตุประสม กลุมสตรี    กรรมการ 
            ๕. นายวินัย  เดชา   รองประธานชมรมผูสูงอายุ             กรรมการ 

๖. นายสุวัฒน  เกตุประสม  ประธานกองทุนปุยขี้ไก                    กรรมการ 

 ๗.นายเสนห  เขตนิมิต   ผูชวยผูใหญบาน      กรรมการและเลขานุการ  
มีหนาที่ 
 1. แนะนำใหทุกครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษไวกินเอง 
 2. จัดหาแหลงปลูกผักรวมของหมูบาน  
 3. ใหความรูเก่ียวกับการปลูกผักปลอดสารพิษและสนับสนุนเมล็ดพันธุผัก 
 4. แนะนำใหความรูแกประชาชนใหมีพฤติกรรมการกินผัก ผลไมสดวันละอยางนอยครึ่งกิโลกรัมและลดอาหารไขมัน 
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 ๕.จัดกิจกรรมที่สงเสริมการกินผัก ผลไมสด  เชน การแลกเปลี่ยนเรียนรูประโยชนของผัก การประกวดจัดเมนูผัก การ

ประกวดกินผัก สถานที่จำหนายผักปลอดสารพิษในตลาดชุมชน การดำเนินงานธนาคารผักชุมชน 

5. คณะทำงาน  ดานอนามัยส่ิงแวดลอม  

 1. นายธวัชชัย  เพ็ชรสังหาร  ผูใหญบานบานฟากหวย  หมูที่ 5 ประธานกรรมการ 

 2. นายพัฒนพงษ  เพ็ชรกำจัด      ผูชวยผูใหญบาน   รองประธาน 
  3. นายสุเทพ  เพ็ชรกำจัด  ผูนำอาสาพัฒนาชุมชน  กรรมการ 
  4. นางบุญดา  เพ็ชรกำจัด  หัวหนาคุมสมหวัง   กรรมการ 
 ๕. นายสันติ  ศรีโพน  หัวหนาสันติสุข   กรรมการ 
 ๖. นางสาวรุงฤดี  ม่ังมี       หัวหนาคุมรุงอรุณ   กรรมการ 
 ๘.นางเกสร  ชื่นบาล            ผูนำอาสาพัฒนาชุมชน              กรรมการและเลขานุการ             
มีหนาที่ 
 1. ดูแลสภาพแวดลอมภายในหมูบานใหสะอาดโดยประชาสัมพันธใหทุกครัวเรือนชวยกันรักษาความสะอาดในบานเรือนและหนา
บานของตัวเองทุกวัน 
 2. จัดหาวัสดุสำหรับปลูกผักหนาบานของหมูบานเชน กระถางปลูกผัก  เสารองกระถาง 
 3. จัดรณรงคทำความสะอาดในหมูบานเดือนละ 1 ครั้ง และวันสำคัญ ไดแก วันพอ วันแม 
 4. ออกตรวจความสะอาดในหมูบานสัปดาหละ 1 ครั้งและจัดหาครัวเรือนตนแบบ,บุคคลตนแบบ 
 ๕. ดูแลสอดสองผูที่ไมรักษาขอตกลงหรือมาตรการทางสังคม มีหนาที่เปนตุลาการของหมูบาน  
 6. งานอื่นๆที่ไดรับมอบหมายตามความเหมาะสม    
ทั้งน้ี  ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป     
 
         สั่ง ณ วันที่ 12 ตุลาคม ๒๕๕๘ 
 

(ลงชื่อ)……………………………………………. 

(นางสาวนัชชา  ชาวนา) 

นายกองคการบริหารสวนตำบลโนนหอม 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



18 
 

๒.๑.๒. มีระบบขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.  
- โดยการใชเครื่องมือแบบประเมนิการเฝาระวังภาวะสุขภาพ (HBSS)โดย อสม.เปนผูเกบ็รวบรวม

ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในหมูบาน ตามแบบสัมภาษณของกองสุขศึกษา โดยมีกลุมตัวอยางประชาชนอาย ุ
15 ปข้ึนไป ตัวแทนครัวเรอืนละ 1 ราย จำนวน ๙๗ ราย คิดเปนรอยละ ๑๐0 จากครัวเรือนทั้งหมด ๙๗ หลัง นำมา
วิเคราะหโดยเจาหนาทีส่าธารณสุขผานระบบ HBSS และคืนขอมูลพฤติกรรสุขภาพที่ไมถูกตองสูหมูบาน เพื่อนำไปใชในการ
จัดทำแผน/กิจกรรมการปรบัเปลีย่นสุขภาพใหถูกตอง โดยมผีลดงันี ้
 อ.อาหาร 
 -กินผกัไมหลากหลาย(5ส)ีในหนึ่งวัน รอยละ 88.89 
 -กินอาหารทีป่รงุสกุใหมๆ  รอยละ 74.07 
 -กินผกัและผลไมสด นอยกวาครึง่กิโลกรัม หรือนอยกวา 5 กำมือตอวัน รอยละ 62.96 
 -กินเนือ้สัตวที่มีไขมันสูงหรอืคลอเลสเตอรอลสงู เชน เนื้อสตัวติดมัน หมูสามชั้น หนังไก คอหมูยาง เครื่องในสัตว 
หอย ปลาหมกึ รอยละ 59.26 
 -กินอาหารกึง่สำเรจ็รปูหรือการถนอมอาหาร เชน ผักดอง ผลไมดอง อาหารหมักดอง อาหารกระปอง อาหารตาก
แหง อาหารเค็ม ปลาเค็ม ปลารา น้ำบูดู มะหมี่ โจกสำเร็จรปู ขาวตมสำเรจ็รปู รอยละ 51.85 
 -กินผลไมรถหวาน เชน มะมวงสุก ทุเรียน ขนุน เงาะ นอยหนา ลำไย รอยละ 48.15 
 -กินอาหารแตละมื้อ ตองเติมน้ำตาลเพิม่ รอยละ 48.15 
 -ทานกินอาหารที่ปรุงดวยกะททิี่เคี่ยวแตกมัน เชน แกงเผ็ด แกงมัสมั่น แกงคั่ว รอยละ 44.44 
 -ทานดื่มเครื่องดื่มทีม่ีน้ำตาล เชน น้ำอัดลม น้ำผลไมสำเร็จรปู น้ำหวาน ชานม กาแฟ รอยละ 33.33 
 -กินอาหารทอด เชน ลูกช้ินทอด ไกทอด มันฝรั่งทอด กลวยทอด ปลาทองโกทอด รอยละ 33.33 
 -กินขนมกรุบกรอบเปนถุง เชน สาหราย ขาวเกรียบ มันฝรั่ง รอยละ 29.63 
 -กินอาหารแตละมื้อ ทานเติมน้ำปลา/เกลือ/น้ำปลาพริก/ซีอิว้/ซอสมะเขือเทศและซอสอื่นๆรอยละ 29.63 
 -กินขนมหวานตางๆเชน ทองหยบิ ฝอยทอง ขนมหมอแกง ขนมเคก คุกกี้ แพนเคก ขนมปง รอยละ 14.81 
 อ.ออกกำลังกาย 
 ไมไดออกกำลงักาย รอยละ 66.67 ออกกำลังกาย รอยละ 33.33 ออกกำลงักายไดตามเกณฑ 77.77 ออก
กำลังกายต่ำกวาเกณฑ 22.23 
 อ.อารมณไมพบปญหา  

ส.สบูบุหรีสู่บบหุรี่รอยละ 28.27  
ส.สุราดื่มสุรา รอยละ 29.25 
 

 จากขอมลูดังกลาว สรุปไดวาประชาชนในพื้นที่หมูที่5 บานฟากหวย มีพฤติกรรมตามหลัก 3อ.2ส. ที่ไมถูกตอง 
อันจะสงผลตอการเจบ็ปวยดวยโรคมะเรง็ ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด โดย อ.อาหาร กินผักและผลไมสด นอย
กวาครึ่งกิโลกรัม หรือนอยกวา 5 กำมอืตอวัน รอยละ 62.96 กินเนื้อสัตวที่มีไขมันสูงหรือคลอเลสเตอรอลสงูรอยละ 
59.26 อ.ออกกำลังกาย ไมไดออกกำลังกาย รอยละ 66.67 ส.สูบบุหรี ่  รอยละ 28.27 ส.สุรา รอยละ 29.25 
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- โดยใชการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน (Health Literacy) ซึ่งจะทำใหทราบถึง
การขาดความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพ ในเรื่อง 3อ.2ส. อยางชัดเจน และงายตอการใหกิจกรรมสรางความรอบรูและ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนไดเปนอยางดี โดย อสม.เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนใน
หมูบาน ตามแบบสัมภาษณของกองสุขศึกษา โดยมีกลุมตัวอยางประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ตัวแทน จำนวน 50 ราย ตอ
หมูบาน  ดำเนินการกอน และ หลังดำเนินกิจกรรม ใหความรู และกิจกรรมใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชน 
ในรูปแบบที่หลากหลาย และนำมาวิเคราะหโดยเจาหนาที่สาธารณสุขผานโปรแกรม Excel และคืนขอมูลพฤติกรรสุขภาพที่
ไมถูกตองสูหมูบาน เพื่อนำไปใชในการจัดทำแผน/กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหถูกตองตามหลัก 3อ.2ส. 
โดยมีผลการสำรวจดังน้ี 

 
  ตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน ม.๕ บานฟากหวย กอนดำเนินกจิกรรม 
ประจำป 2559 (สำรวจ ณ เดือน มีนาคม 2559) 
 

 
  

จากตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพโดยรวมของประชาชน ม.๕           บานฟาก
หวย กอนดำเนินกิจกรรม ประจำป 2559 พบวา ประชาชน รอยละ 79.88 มีระดับความรอบรูดานสุขภาพอยูในเกณฑ
พอใช ซึ่งองคประกอบเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจทางสุขภาพอยูในระดับไมถูกตอง รอยละ ๔๙.๖๗ จึงตองให
ความสำคัญและกำหนดกจิกรรมการสรางความรอบรูดานสขุภาพใหแกประชาชนเพิม่ขึ้น สวนระดับพฤติกรรมสุขภาพตาม
หลัก ๓อ.๒ส. โดยรวม พบวา ประชาชน รอยละ ๗๑.๑๓ มีระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั ๓อ.๒ส. อยูในเกณฑพอใช ซึ่ง
พบปญหาประชาชนมีพฤติกรรมดานการบริโภคผกัและผลไม สะอาดเสมอ วันละอยางนอยครึ่งกโิลกรัม ต่ำ จึงตองพัฒนา
กิจกรรมใหประชาชนหันมาบริโภคผักเพิม่ข้ึนตอไป 
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ตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน ม.๕ บานฟากหวย หลังดำเนินกิจกรรม 
ประจำป 2559 (สำรวจ ณ เดือน กรกฎาคม 2559) 
 

 
 
จากตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพโดยรวมของประชาชน ม.๕           บานฟาก

หวย หลงัดำเนินกจิกรรม ประจำป 2559 พบวา ประชาชน รอยละ ๘๓.๓๒ มีระดบัความรอบรูดานสุขภาพอยูในเกณฑดี
มาก เพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 3.44 ซึ่งองคประกอบเกี่ยวกบัระดบัความรูความเขาใจทางสุขภาพ จากเดิมทีอ่ยูในระดบัไม
ถูกตอง เพิม่ขึ้นรอยละ ๓๙ สวนระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั ๓อ.๒ส. โดยรวม พบวา ประชาชน รอยละ ๘๓.๒๐ มี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั ๓อ.๒ส. อยูในเกณฑดีมาก         เพิ่มข้ึน รอยละ ๑๒.๐๗ ซึ่งปญหาประชาชนมี
พฤติกรรมดานการบริโภคผักและผลไม สะอาดเสมอ วันละอยางนอยครึ่งกิโลกรมั เพิ่มข้ึนจากเดมิ 

 

- โดยการจำแนกกลุมเปาหมายประชาชน อายุ 15 ปขึ้นไป ตามปงปองจราจรชีวิต ๗ สี   

  มีการสำรวจและจัดทำทะเบียนกลุมเปาหมาย อายุ ๑๕ ป ขึ้นไป โดยการสำรวจจากแบบบันทึกการตรวจ

คัดกรอง ลงบันทึกใน Jhcis รองรับในระบบฐานขอมูลสามารถคนหาและจัดทำทะเบยีนกลุมเปาหมายและทราบประวัติการ

คัดกรองความเสี่ยงและการรักษาในกลุมปวย โดยวิธีการสำรวจกลุมเปาหมาย จัดทำโดยการแบงละแวกบานให อสม.

รับผิดชอบ ในการออกสำรวจกลุมเปาหมาย โดยใช Family Folder เปนเครื่องมือ  คัดกรองความเสี่ยงอยางมี

ประสิทธิภาพ ภายหลังการคัดกรองความเสี่ยงในกลุมอายุ ๑๕ ปข้ึนไป ไดจัดกลุมเปาหมายเปน  กลุมขาว (ปกติ) กลุมเขียว

ออน (เสี่ยง)  กลุมผูปวย (ปวย) แบงเปน สีเขียวเขม  สีเหลือง,สีสม,สีแดง,สีดำ 
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       จัดทำทะเบียนกลุมเปาหมายที่ไดรับการคัดกรอง โดยการจำแนก เพื่อจัดบริการสรางคุณคาตอบสนอง

ระดับความเสี่ยงเพื่อการจัดบริการที่แตกตางกัน  
การจำแนกกลุมเปาหมาย 

กลุมปกติ(สีขาว) 

ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๒๐ / ๘๐ mmHg 

 ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด นอย

กวา ๑๐๐ mg% 

 

กลุมเสี่ยง(สีเขียวออน) 

ระดับความดันโลหิต เทากับ 

๑๒๐-๑๓๙ / ๘๐-๘๙ mmHg ระดับน้ำตาลใน

กระแสเลือด เทากับ ๑๐๐-๑๒๕ mg% 

กลุมปวย(สีเขียวเขม) 

ผูปวยกินยาคุมโรคได  

ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๔๐/๙๐ mmHg 

ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด นอยกวา ๑๒๕ 

mg% 

กลุมปวย(สีเหลือง) 

ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๔๐-๑๕๙ / นอยกวา 

๙๐-๙๙ mmHg 

 ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด เทากับ 

๑๒๕-๑๕๔ mg% 

HbA1C นอยกวา ๗ 

กลุมปวย(สีสม) 

 ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๖๐-๑๗๙ / นอยกวา ๑๐๐-๑๐๙ 

mmHg 

 ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด เทากับ ๑๕๕-๑๘๒ 

mg% 

HbA1C นอยกวา ๗-๗.๙ 

กลุมปวย(สีแดง) 

 ระดับความดันโลหิต  

มากกวาหรือเทากับ๑๘๐ / ๑๐๐ mmHg 

ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด มากกวา หรือ

เทากับ๑๘๓ mg%HbA1C มากกวา ๘ 

กลุมปวยมีภาวะแทรกซอน(สี 

มีภาวะแทรกซอนของโรค 

หลอดเลือดสมอง หัวใจ ไต ตา เทา 

   

 

 

ขอมูลกลุมคัดกรองความเสี่ยงโรคเรื้อรัง DM/HT   (สีเขียวออน) ป 255๙ 

  เบาหวาน ความดันโลหิต 

กลุม จำแนก เกณฑจำแนก จำนวน เกณฑจำแนก จำนวน 

เสี่ยง  เขียวออน 65 เขียวออน 53 
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ขอมูลกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง DM/HT   (เขียวเขม,เหลือง,สม,แดง,ดำ) ป 255๙ 

โรคเบาหวาน               จำนวน      19  คน 

โรคความดันโลหิตสงู      จำนวน      35  คน 

กลุม จำแนก เบาหวาน ความดันโลหิต 

    เกณฑจำแนก จำนวน เกณฑจำแนก จำนวน 

ผูปวยโรคเรื้อรัง  เขียวเขม 7 เขียวเขม 13 

 เหลือง 9 เหลือง 15 

  สม 1 สม 5 

  แดง 0 แดง 2 

  ดำ 2 ดำ 0 

 รวม  19  35 

๒.๑.๓. มีแผนงานโครงการกิจกรรมพรอมงบประมาณในการดำเนนิงาน โครงการแกปญหาทกุกลุมวัย 

การสนับสนุนงบประมาณ จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องคการบริหารสวนตำบลโนนหอม  ดูแลสุขภาพประชากรในพื้นท่ี   ป ๒๕๕8 

กิจกรรม/โครงการ งบประมาณ  ๒๕๕7 

1. โครงการทองถิ่นรวมใจลดภัยไมติดตอเรื้อรงั(เบาหวานและ 

ความดันโลหิตสูง)  25,600 

2. โครงการติดตามดูแลผูปวยเรื้อรังและผูพกิารในชุมชน 33,900 

3. โครงการจัดบริการเกษตรกรตำบลโนนหอมแบบครบ  ป 2558 19,200 
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4. โครงการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอาย ุ 19,300 

5. โครงการควบคุมโรคไขเลือดออก 26,200 

6. โครงการอนามัยแมและเด็ก 20,100 

7. โครงการสงเสรมิเด็กกตญัูดวยภูมิปญญาไทย 15,800 

8. โครงการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เตานม 19,300 

รวมเงินงบประมาณ 179,400 

การสนับสนุนงบประมาณ จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องคการบริหารสวนตำบลโนนหอม  ดูแลสขุภาพประชากรในพื้นท่ี   ป ๒๕๕9 

กิจกรรม/โครงการ งบประมาณ  

๒๕๕9 

1.โครงการอนามัยแมและเด็ก 21,600 

2.โครงการสงเสริมเดก็กตัญูดวยภูมิปญญาไทย ป2559 17,750 

3.โครงการทองถ่ินรวมใจลดภัยโรคไมติดตอเรื้อรงั(เบาหวานและความดัน

โลหิตสูง 26,200 

4.โครงการจัดบรกิารสุขภาพเกษตรกร 18,100 

5.โครงการผูสงูวัยใสใจสุขภาพ 18,600 

6.ติดตามผูปวยเรื้อรัง ผูสูงอายุติดบาน/ติดเตียงและผูพิการในชุมชน 27,600 

7.โครงการชุมชนสรางสุข หางไกลโรคไมติดตอเรื้อรังดวยวิธีธรรมชาติ

(หมูบานตนแบบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ) 29,300 

8.โครงการไขเลือดออก 26,000 

รวมเงินงบประมาณ 185,150 
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การจัดทำแผนฯใชกระบวนการมีสวนรวม 

  
 

- ผูมีสวนไดสวนเสียนำขอมูลท่ีไดจัดเก็บมารวมกันจัดทำแผน โดยมีกระบวนการจัดทำแผนแบงบทบาทภาระกิจ

ที่ชัดเจน  

องคการบริหารสวนตำบล มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัติงานและเปนผูสนับสนุนทรัพยากรทั้งดาน

วิชาการ  คน  เงิน  สิ่งของในการดำเนินงานบริการสุขภาพประชาชน มีการประชุมรวมกันทุกเดือนระดับผูบริหารทั้งตำบล 

เปนเวทีการแลกเปลี่ยน  สงมอบขอมูลการบริการระหวางกันและกัน  และรวมวางแผนปฏิบัติงานและประเมินผลการ

ดำเนินงานรวมกันอยางตอเนื่องสงผลใหเกิดความเขาใจ ความสัมพันธที่ดีและอนุมัติโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ตำบล (โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/โครงการคัดกรอง โรคเบาหวานความดันโลหิตสูงซึ่งบูรณาการรวมอยูในโครงการ

ทองถ่ินรวมใจลดเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

 รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก เปนผูมีบทบาทในการ สำรวจเปาหมาย วางแผนงาน กิจกรรม จัดทำทะเบียนผูปวย ทั้ง

รักษาที่ รพ.สต.และรกัษารพศ.และสถานพยาบาลอื่นๆ 

รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร  ซึ่งมีบทบาทเปนแมขายในการสนับสนุนทั้งดานวิชาการ วัสดุอุปกรณ ยา การตรวจ

ชันสูตรทางหองปฏิบัติการ  การสงตอผูปวย การดูแลตอเน่ือง 

 สสอ.เมอืงปราจีนบรุี  ซึ่งมีบทบาทเปน หนวยงานสนบัสนุนดานวิชาการ 

 สสจ.ปจ.ซ่ึงมบีทบาทเปน  หนวยงานทีส่นับสนุนดานงบประมาณ องคความรู  

 โรงเรียน 1 แหง ซึง่มีบทบาทเปน แหลงใหความรูดานสุขภาพ ประเมินภาวะสุขภาพ ในเด็กกลุมวัยเรียน 
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 วัด  3 แหงซึ่งมบีทบาทเปน สถานที่พกัพิงยึดมั่นทางดานจิตใจ  การประกอบพิธีกรรมทางดานศาสนา กูภัย 

 ภาคประชาสังคม มบีทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏบิัติงาน เพื่อใหบรรลุพันธกจิขอ ๓ ประกอบดวย อาสาสมัคร

สาธารณสุข คณะกรรมการรพ.สต. และคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบล 

 อาสาสมัครสาธารณสุข จำแนกเปน ๓ กลุม ดังนี ้

กลุมที่ ๑ กลุมคณะกรรมการบรหิารชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข รพ.สต.บานทุงตะลุมพกุ จำนวน ๔๗ คน มี

บทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัตงิานวางแผนงานสาธารณสุขภาคประชาสังคมระดบัหมูบานและตำบลมีการประชุม

รวมกันทุกเดือน เปนเวทีการแลกเปลี่ยน  และแจงขอมลูขาวสารใหระดับหมูบานทราบ 

กลุมที่ ๒ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขเช่ียวชาญ มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัติงานสาธารณสุขภาค

ประชาสงัคมรวมกับ รพ.สต.  รวมจัดกิจกรรมคัดกรองความเสี่ยงโรค DM/HT ดานสาธารณสุข กจิกรรมจิตอาสา คลนิิก

เบาหวานละความดันโลหิตสงู ในรพ.สต.และในชุมชนทุกเดือน มีการประชุมรวมกบัรพ.สต.ทุกเดือน เปนเวทีการ

แลกเปลี่ยน  และแจงขอมลูขาวสาร 

กลุมที่ ๓ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขทั่วไป มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมจัดกิจกรรมดานสาธารณสุขใน 

พื้นที่รบัผิดชอบ มีการประชุมรวมกับรพ.สต.ทุกเดือน เปนเวทีการแลกเปลี่ยน  ติดตามดูแลกลุมเปาหมายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมลดโรคเบาหวานความดันและแจงขอมลูขาวสาร 

 คณะกรรมการรพ.สต. มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัติงานและวางแผนพฒันา รพ.สต.มีการประชุมรวมกัน

กับรพ.สต. เปนเวทกีารแลกเปลีย่น  และแจงขอมูลขาวสาร 

 คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบล มีการประสานงานรวมจัดทำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรระดับตำบลแลวโดย

CUP ใหการสนบัสนุนวิทยากรกระบวนการ รวมกับรพ.สต.อบรมการสรางและใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรแกกองทุน

สุขภาพตำบลทุกแหงและเปนที่ปรึกษาทุกกองทุน 
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๒.๒.ดานกระบวนการดำเนินงาน 
 2.๒.๑ การจัดกิจกรรมสงเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรูของประชาชน ครอบคลุม 3อ.2ส.  

อ.อาหาร 
- มีกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรูใหประชาชนปลูกผักและกินผัก ผลไมสดหลากหลายสี อยาง

นอยวันละครึ่งกิโลกรัมตอคนตอวัน สงเสริมทุกครัวเรือน/ชุมชนมีการปลูกผักสวนครัว รั้วกินไดปลอดสารพิษไวกินเองอยาง
นอย 5 ชนิดโดยมีกลุมปลูกผักปลอดสารแจกเมล็ดพันธุผัก หนวยงานเกษตรสนับสนุนกระถางปลูกผักสวนเกษตรอำเภอ 
แนะนำเรื่องปลูกผักปลอดสารพิษ ทำน้ำหมักชีวภาพไวใชเองในครัวเรือน 

- มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการกินผัก ผลไมสด เชน การแลกเปลี่ยนเรียนรูประโยชนของผัก 
การประกวดจัดเมนูผัก การประกวดกินผัก การจำหนายผักปลอดสารพิษในตลาดชุมชน 
การจัดทำเมนูชูสุขภาพ จัดอาหารใหเหมาะสมกับผูปวย โดยนักโภชนากร เปนผูกำหนด 

- เมนูอาหาร และจัดการใหความรู “อาหารตามธาตุเจาเรือน” บูรณาการรวมกิจกรรม ๓ อ ๒ ส 

สงเสริมใหประชาชนกินผักสวนครัวเพื่อการสงเสริมสุขภาพปองกันโรค มีสวนสมุนไพรใหความรูกับประชาชน สามารถปลูก

และใชไดเองที่บาน 

สรุปผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพการกินผักของหมูบาน บานฟากหวย 
จำนวนครัวเรือนท่ีกินผักท้ังหมด 97 ครัวเรือนและกินตอเนื่องตลอดปทุกครัวเรือน 

ตารางท่ี จำนวน รอยละการปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรอืนของประชาชนบานฟากหวย หมูที่ ๕           ป 
255๙ 

หมูที่ 
จำนวนครัวเรือน

ท้ังหมด 
จำนวนครัวเรือน 

ท่ีมีการปลูกผัก 5 ชนิด 
คิดเปนรอยละ 

หมูที่ ๕ 97 97 ๑๐๐ 
รวม 97 97 ๑๐๐ 
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อ ออกกำลังกาย 
- สงเสริมประชาชนใหมกีารออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ สปัดาหละอยางนอย 3-5 วัน วันละอยางนอย  30 

นาท ี
 - จัดอบรมใหความรู และฝกการออกกำลงักายหลากหลายรปูแบบ เชน  ฮูลาฮปู การใชยางยืด เตนแอโรบิค รำ
ไมพลอง รำวงยอนยุค ใหแกแกนนำ อสม.เพื่อนำไปขยายผลตอในหมูบาน 
 - สนับสนุนการจัดใหมีสถานที่ออกกำลังกายภายในหมูบาน เชน ปรับปรงุสถานทีท่ี่เหมาะสมภายในหมูบานเปน
สถานที่ออกกำลงักาย 
 - สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการออกกำลังกาย เชน ไมพลอง แผนเพลงเตนแอโรบิค แผนเพลงรำวง 
 - สนับสนุนเอกสารวิชาการในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี แกหมูบาน 
ตารางท่ี  ผลการสำรวจพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน 6 ปของประชาชนบานฟากหวย 

หมูที่ จำนวน 
ปชก. 
6 ป 
ขึ้นไป
(คน) 

รวมท้ังหมด 

เดิน ว่ิง จักร 
ยาน 

แอโร
บิค 

กาย 
บร ิ
หาร 

โยคะ ฮู
ลาฮู
ป 

ไม
พลอง 

ฟุต 
บอล 

รวม 
จำนว
น 

รอยละ 

หมูที่ 5 319 35 25 43 28 53 9 35 37 30 295 97.11 

 

 
 
กิจกรรมในชุมชน 

๑.กิจกรรมชมรม  TO  BE  NUMBER ONE ๑ชมรม วัยรุนอายุ ๑๐ – ๒๔ป เปนสมาชิก 60 คนมีกิจกรรมออก
กำลังกาย เชน เลนกีฬา และเตนแอโรบิค มีการดำเนินงานและพฒันาตอเนื่อง 
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๒. พฒันาชมรมผูสูงอายุ   ๑ ชมรม ผูสงูอายุ เปนสมาชิก จำนวน  59 คนมีกิจกรรมออกกำลังกาย คือ รำไมพลอง 
,มีพิธีทางศาสนาทุกวันพระและบำเพญ็สาธารณประโยชน  จัดกิจกรรมรดน้ำดำหัว ขอพรผูสูงอาย ุ

  จำแนกตามภาวะสุขภาพ ดังน้ี 
  - ติดเตียง ๑ คน    
  - ติดบาน ๓ คน    
  - ติดสังคม  56 คน 

การดำเนินงานชมรมผูสูงอายุ บานฟากหวย ตำบลโนนหอมกอตั้งเมื่อป 2553  สมาชิก 90 คน 
  นางสุวรรณ  ชุมพร  เปน ประธานชมรมผูสูงอายุระดบัหมูบาน 

กิจกรรมในชมรมผูสูงอายปุระชุมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
๑. จัดพิธีทางศาสนา 
๒. การชวยเหลือสงเคราะหผูเสียชีวิต 
๓. พัฒนาสิง่แวดลอมในหมูบาน วัด 
๔. รวมกิจกรรมในชุมชน 
๕. กิจกรรมออกกำลังกาย 
๖. กิจกรรมวันผูธรรมมะสัญจร  

๓. การประเมินความเครียด โดยใชแบบประเมินจากกรมสุขภาพจิต ST- ๕ และ DS 8 
การดำเนนิงานดานการดูแลกลุมผูมีภาวะพึ่งพิง 

 กลุมผูที่มีภาวะพึง่พิง ไดรับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ไดแกผูปวยจิตเวช จำนวน 1 คน 
ผูพิการ  จำนวน 7   คน 
 การดำเนินงานดูแลกลุมผูมีภาวะพึ่งพงิ ไดแก 

๓.1) การประเมินความเครียด โดยใชแบบประเมินจากกรมสุขภาพจิต ST- 5 
 

ตารางท่ี สรุปผลการประเมินความเครียดตามฟอรมของกรมสุขภาพจิต (n=๑5) 

คะแนน กลุมที่มีภาวะพึ่งพงิ คิดเปนรอยละ 
0-4 เครียดนอย ๙ ๖๐.๐๐ 
5-7 เครียดปานกลาง 6 ๔๐.๐๐ 
8-9 เครียดมาก 0 0 
10-15 เครียดมากทีสุ่ด 0 0 
สรุปผลการประเมินความเครยีด 
มีภาวะเครียดนอย จำนวน 9 คน กลุมที่มีภาวะพึ่งพงิเปนความเครียดในชีวิตประจำวัน  มีภาวะเครียด

ปานกลางจำนวน ๖ คน ยังถือวาปกติเพราะทำใหเกิดความกระตือรือรนในการเผชิญกบัปญหา และยังไมมผีลการสงตอผูที่
มีความเครียด 

- ติดตามเยี่ยมบานกลุมที่มีภาวะพึ่งพิง โดย อสม. เดือนละ 1 ครั้ง  
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- ผูมปีญหาสุขภาพจิตไดรบัการติดตามเยี่ยม ๓ คน เดือนละ ๑ ครั้งไดออกติดตามเยี่ยมผูปวยสุขภาพจิต
ในชุมชน รวมกับ จนท.รพ.สต.   เดือนละ ๑ครั้ง 
 

 
 

  อ.อนามัยสิ่งแวดลอม  

    - มีการจัดตั้งคณะทำงาน และกำหนดบทบาทหนาที่อยางชัดเจนใหคณะกรรมการคุมหมูบานเปนแกนหลักที่

รับผิดชอบในการบูรณาการบรหิารจดัการกจิกรรมที่ดำเนินงานในหมูบานโดย“สรางทีมงาน  บริหารเปนคุม ทำหนาบานให

สวย หลังบานสวน  บนบานงาม ดวยวิถีพอเพียง”มีคณะกรรมการบริหารคุมและสมาชิกครัวเรือนในคุมรับผิดชอบมีการ

กำหนดกฎ กติกา ขอตกลงรวมกันของหมูบาน แตละคุมมีกิจกรรมการพัฒนารวมกัน เปนประจำ โดยไดการสนับสนุนจาก

“โครงการหนาบานนามอง” ของ อบต. และ “โครงการเดือนละวัน ฉันและเธอ รวมพัฒนา” ของ สนง.พัฒนาชุมชนถา

ไมใหความรวมมือจะตองบริจาคเงิน 50 บาท เขาสมทบกองทุนสวัสดิการของหมูบาน 

 - รณรงคปรบัปรุงสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมในชุมชนปลูกจิตสำนกึใหประชาชนในหมูบานใสใจรักษา
สิ่งแวดลอม 

 มาตรการทางสังคมของชุมชน 
1. ประชาชนตองออกกำลังกายสม่ำเสมอ อยางนอย 3-5 วันๆละ 30 นาทีสม่ำเสมออยางนอย 3-5 วันๆละ 

30 นาท ี
2. ปลูกผักปลอดสารพิษไวกินเองทุกครัวเรือนอยางนอย 5 ชนิดหามใสสารเคมีหรือปุยเคมี ใหใชปุยคอกหรือ

ปุยชีวภาพแทน 
3. ทุกครัวเรือนจะดองเขารวมกจิกรรมพัฒนาปรบัปรุงสิ่งแวดลอมรวมกัน เดอืนละ 1 ครั้ง ถาไมใหความ

รวมมือจะตองบรจิาคเงิน 50 บาท เขาสมทบกองทุนสวัสดกิารของหมูบาน 
4. หามทิง้ขยะมลูฝอยในที่สาธารณะ มลูสัตวเจาของตองเก็บเอง 
5. งานบวช,งานกฐิน,งานแขงเรือ,งานศพ ปลอดเหลา 
6. ทุกครัวเรือนตองกำจัดลูกน้ำยุงลายอยางนอยสปัดาหละ 1 ครั้ง ถา อสม.ไปตรวจพบลูกน้ำยงุลาย                                   

 ปรับภาชนะละ 10  บาท ถาเปนบานผูนำชุมชน หรือ อสม.ปรับเปน 2 เทา 
7. ทุกคนไมกินปลาดิบ ตองปรงุสกุกอนถึงกินได 
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8. ทุกครัวเรือนตองปรงุอาหารดวยเกลือเสริมไอโอดีน 
9. สอดสองดูแลไมใหมีการจำหนายและเสพยาเสพติด ในหมูบาน 

 

ผลจากการดำเนินงาน 

- ชุมชนมีสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่สะอาด และปลอดภัย แยกขยะรีไซเคลิไวขายเพิ่มรายได 
- ไมเกิดโรคติดตอระบาดในชุมชนบานแซงแหลม เชน ไมเกิดโรคไขเลือดออกมาแลว 3 ป 
- ชุมชนมีการสนบัสนุนปฏิบัติตามมาตรการของสังคม 

 
ส.สุรา 

 
- จัดทำโครงการเสนอใหเปนขอกำหนดในธรรมนูญสุขภาพตำบล งานเศรา ปลอดเหลาและการพนัน  รณรงค ลด 

ละ เลกิอบายมุขในงานวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
          - ติดสติกเกอร รานคา ครบทุกรานใหงดจำหนายสรุา / เครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลแกเดก็ที่มีอายุต่ำกวา ๑๘ป ครบ 
๕ราน/ และรานคาไมจำหนายใหเด็กที่มีอายุต่ำกวา ๑๘ ป 
          - ติดปายหามนำสุรามาจำหนายและดืม่ในวัด 
          - รณรงค / สงเสริมใหประชาชนงดเหลาเขาพรรษา 
 ส. สูบบุหรี่ 
รณรงคไมสูบบุหรี่และจัดนิทรรศการในวันงดบหุรีโ่ลกและจดัทำโครงการรณรงคงดสูบบุหรี่ ป ๒๕๕8 

 รณรงคเลิกสบูบหุรี่  ใหคำแนะนำในการเลิกบุหรี ่
 ติดสติกเกอร รานคาใหงดจำหนายบหุรี่ สรุา แกเด็กที่มีอายตุ่ำกวา ๑๘ป 
 ติดปายหามนำบุหรี่ มาจำหนายและสูบในวัด โรงเรียน 
ตารางที่  ผลการดำเนินงานโครงการรณรงค ลด ละ เลิกบุหรี ่

ชื่อหมูบาน 
จำนวน

ประชากร
ท้ังหมด 

จำนวน
ประชากร 
ติดบุหรี ่

การดำเนนิงานโครงการ 

จำนวน
ผูเขารวม
โครงการ 

จำนวนผูท่ี
สามารถลดการ

สูบบุหรี ่
คิดเปนรอยละ 

บานฟากหวยหมูที5่  386 35 35 23 65.71 
รวม 386 35 35 23 65.71 

 
 ส.สุขบัญญัติแหงชาติ๑๐ ประการ 

 - สำรวจพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ๑๐ ประการ โดยแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
ของกองสุขศึกษา 

- จัดทำโครงการอบรมสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ นักเรียน ป.4- ป.6 จำนวน 90 คน 
- ณ.ร.ร.วัดทุงตะลุมพกุ ไปสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อปลกูฝง  พฤติกรรมสุขภาพที่ดีแกนกัเรียน 
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งบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพตำบล 

- จัดทำปายใหความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ ๑๐ ประการ ในชุมชน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

๒.มีการจัดต้ังกลุม/ชมรมในหมูบาน 
 (๑) มีกลุม/ชมรม ครอบคลุม ๓ อ. ๒ ส. จำนวน กลุม 11 กลุม  สมาชิก 386  คน 
  
 (๒) มีกิจกรรมของกลุม/ชมรม  เผยแพรประชาสัมพันธ  สัปดาหละ ๓ ครั้ง กจิกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง
ทุกวัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูของสมาชิกอยางนอยเดือนละ ๒ ครั้ง 
 
๓ การมสีวนรวมของภาคีเครือขาย 
  -ภาครัฐ ประกอบดวย เกษตรตำบล พัฒนาชุมชน การศึกษานอกระบบและตามอธัยาศัย โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลมีหนาที่ สนับสนุนกระบวนการการเรียนรู วิชาการ งบประมาณ) 
  -ภาคทองถ่ิน(องคการบริหารสวนตำบล ) สนับสนุนสงเสริมงบประมาณ ขอบญัญัติงบประมาณ ขอบญัญัติตำบล) 

-ภาคประชาชน ประกอบดวย ผูนำชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน ชมรมตางๆและอสม. 
ถือวาทุกภาคีเครือขายมีความสำคัญในการมสีวนรวม และขาดไมไดเลยคือ โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตำบลบานทุง
ตะลุมพุก  เพราะเปนแกนหลกัในการดำเนินกิจกรรม ใหองคความรู เปนพี่เลี้ยง ใหคำปรึกษา  
องคการบรหิารสวนตำบลโนนหอม เพราะสนบัสนุนงบประมาณ 
ผูนำชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน ชมรมตางๆและอสม.เพราะเปนผูขบัเคลือ่นและดำเนินงานในชุมชน 
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ภาคีเครือขายการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยง ลดโรค โรค บานฟากหวย หมูท่ี 5 

ฐานขอมลูเครือขายการดำเนนิงานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ นอกเครือขายตำบล 
เครือขาย ชื่อผูประสานงาน เบอรโทรศัพทติดตอ 

สสอ.เมอืงปราจีนบรุ ี นางประไพ  จันทรเจริญ 08-16646484 
รพศ.เจาพระยาอภัยภูเบศร นางเยาวลักษณ  รุงศิร ิ 08-18659966 
สสจ.ปราจีนบุร ี นายณัฐวุฒิ  จำอยู 08-63314993 

เครือขาย ชื่อ - นามสกลุ ตำแหนง 
สถานที่ปฏิบัติงาน/ 

ท่ีอยู 

ชองทางการติดตอ
ประสานงาน 
(โทรศัพท/โทรสาร/ 
E- Mail) 

ภาครัฐ 

    

นางสำรวย  เดชผิว 
 

นวก.พัฒนาชุมชน พัฒนาชุมชนจังหวัด
ปราจีนบุร ี

08-16347274 

น.ส.ปราณี กองกวด นวก.เกษตร เกษตรอำเภอเมอืง
ปราจีนบุร ี

08-7864-0438 

นายสุรศักดิ์  แสงทอง ผูบริหารโรงเรียนฯ ร.ร.วัดทุงตะลุมพุก 08-97680007 

นางยสุเมธ  ชวดบัว ผอ.รพ.สต. รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก 08-18619631 

ภาค
ประชาชน 

นายณรงคชัย  สุบุตรด ี กำนันตำบลโนนหอม ที่ทำการกำนัน ม.6 08-88/2117058 

นายธวัชชัย เพ็ชรสังหาร ผูใหญบาน ม.5 ที่ทำการผูใหญบานม.2 08-61430981 
 

นางอุบล  ภารุณ ประธาน อสม.ตำบล
โนนหอม 

ศสมช.หมูที่ 5 0๙-47209894 

นางอุบล  ภารุณ ประธานกลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

ศสมช.หมูที่ 5 08-92361573 

นางไพศรี  นันทเพชร ประธานชมรมสราง
สุขภาพตำบลโนนหอม 

ศสมช.หมูที่ 7 0๙-๘๑๓๒-๑๕๑๗ 

ส.อ.ไดว เอื้อการณ ประธานชมรมผูสูงอายุ
หมูที่ 2 

2หมูที่ 10ต.โนนหอม 09-50544654 

องคกร
ปกครอง

สวน
ทองถิ่น 

น.ส.นัชชา  ชาวนา นายก อบต.โนนหอม อบต.โนนหอม 0898984744 

น.ส.พรมาลี  ศิริ หัวหนาสำนกัปลัด
อบต.โนนหอม 

อบต.โนนหอม 08-19458891 
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๔.มีการสื่อสารความรูและประชาสมัพันธผานสื่อทองถ่ิน 
มีการจำแนกประเภทขอมูลสื่อ ไดแก  สื่อบุคคล,สื่อสิ่งพิมพสื่ออิเล็กทรอนิคส, สื่อบุคคลตนแบบดังนี ้

ประเภทของสื่อ ชนิด จำนวนที่ม ี

สื่อสิง่พิมพ แผนพับ 20รายการ 
โปสเตอร 20 รายการ 
ภาพพลิก 4 รายการ 

สื่ออิเลคทรอนิค แผน CD / VCD 5แผน 

มวนวีดีโอ 2 มวน 

หอกระจายขาว 1  แหง 

สื่อบุคคล อสม. 7 คน 

สื่อบุคคลตนแบบ บุคคลตนแบบ 10คน 
 

1. เผยแพรโดยทำหนังสือนำสงสือ่สุขศึกษาไปยังหนวยงานทีเ่กีย่วของ พรอมจัดอำนวยความสะดวกในการ
ดาวโหลดสือ่ทีจ่ำเปนใน ในสถานบริการจัดตัง้ศูนยสื่อสุขศึกษา  และจัดตั้งศูนยขอมูลขาวสารและสื่อในศูนยเรียนรูชุมชน
หมูบานฟากหวย  หมูที่5 มีการจัดตั้งคณะทำงานสื่อสารประชาสัมพันธ ดังน้ี 
คณะทำงาน  สื่อสารประชาสัมพันธ 
 1. นายสเุมธ  ชวดบัว  ผอ.รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก ประธานกรรมการ 
 2. นายธวัชชัย เพ็ชรสังหาร ผูใหญบาน หมูที่ 5  รองประธาน 
 4. นายสมเสนห  เขตนิมิตร ผูชวยผผูใหญบาน หมูที่ 5  กรรมการ 
 5. นายพฒันพงษ  เพ็ชรกำจัด ผูชวยผผูใหญบาน หมูที ่  กรรมการ 
 6. นายไพฑรูย  บุญคุณ   สอ.บต. หมูที่ 5   กรรมการ 
 7. นางนรมน  โสสิงห  สอ.บต. หมูที่ 5   กรรมการ 
 8. นางนางสทุิดา บัวหลวง อสม. หมูที่ 5   กรรมการ 
           ๙. นางอุบล  ภารุณ                 ประธาน อสม. หมูที่ 5 กรรมการ/ เลขานุการ 
 มีหนาที ่
  1.วางแผนกำหนดแนวทางการประชาสัมพันธ 
  2.จัดหาสื่อและเผยแพรความรูผานสื่อตางๆ 
  3. บันทึกการออกอากาศทางหอกระจายขาว 
  4. การจัดกจิกรรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพหรือปฏิบัติตามแผน 
  5. ติดตามประเมินการรบัรูขาวสาร  
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๓.มีการสื่อสารความรูและประชาสมัพันธผานสื่อทองถ่ิน 
มีการจำแนกประเภทขอมูลสื่อ ไดแก  สื่อบุคคล,สื่อสิ่งพิมพสื่ออิเล็กทรอนิคส, สื่อบุคคลตนแบบดังนี ้

ประเภทของสื่อ ชนิด จำนวนที่ม ี

สื่อสิง่พิมพ แผนพับ 20รายการ 
โปสเตอร 20 รายการ 
ภาพพลิก 4 รายการ 

สื่ออิเล็กทรอนกิส มวนเทป 5 มวน 

แผน CD / VCD 10 แผน 

มวนวีดีโอ 2 มวน 

หอกระจายขาว 1  แหง 

สื่อบุคคล อสม. ๑๓ คน 

สื่อบุคคลตนแบบ บุคคลตนแบบ 5 คน 
 

ตารางท่ี แสดงรายการออกอากาศทางหอกระจายขาวในหมูบานฟากหวย ตำยลโนนหอม 
 

เดือน/ป เรื่อง 

ต.ค 58 โรคไมติดตอเรื้อรงั, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,การสรางเสรมิภูมิคุมกันโรค,การควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 

พ.ย.58 
โรคไมติดตอเรื้อรงั, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,การสรางเสรมิภูมิคุมกันโรค,สุขบัญญัติแหงชาติ,มาตรการทางสังคม 

ธ.ค.5 58 โรคไมติดตอเรื้อรงั, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,งานคุมครองผูบรโิภค,งานทันตสาธารณสุข,มาตรการทางสังคม 

ม.ค.59 การปองกันอบุัติเหตุ, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,การควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน,มาตรการทางสังคม 

ก.พ.59 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ,การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค, การพฒันาสิง่แวดลอม
,มาตรการทางสังคม,โครงการงานบญุปลอดเหลา 

มี.ค.59 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ,การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค, การพฒันาสิง่แวดลอม
,มาตรการทางสังคม,โครงการงานบญุปลอดเหลา 

เม.ย.๕9 การปองกันอบุัติเหตุ,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ,การสรางเสริมภูมิคมุกันโรค 
พ.ค.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,การควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 
มิ.ย.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,งานทันตสาธารณสุข, การพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ก.ค.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,งานคุมครองผูบริโภค, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,
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มาตรการทางสังคม, 4อ. 3ส.,งานบญุปลอดเหลา 
ส.ค.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ,การสราง

เสริมภูมิคุมกันโรค,สุขบัญญัติแหงชาต ิ
ก.ย.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,งานทันตสาธารณสุข,การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ,มาตรการทางสังคม,บุญปลอดเหลา 
 

 การนำสื่อสุขศึกษาไปใชประโยชน 
รายการสื่อ การนำไปใช 

- CD เรื่องกการควบคุมโรคไขเลือดออก 
- คูมือการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก 
-เอกสาร แผนพับ โปสเตอร บทความเรื่องยุงลายนำ
ไขเลือดออก 
- แบบสัมภาษณพฤติกรรมการควบคุมโรคไขเลือดออก 
 

โครงการตานภัยไขเลือดออก 

 - คูมือผูปวยเบาหวาน 
 - เอกสาร แผนพับ การปฏิบัติตนสำหรบัผูปวยเบาหวาน 

- CD เพลงบริหารเทา 
- CD เพลงออกกำลงักายรำไมพลอง 
- CD บรรยายธรรมะ 
- แบบสัมภาษณผูปวยเบาหวาน 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยเบาหวาน 

 - คูมือแนวทางการพัฒนาหมูบานปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ลดโรคฯ 

 - เอกสาร แผนพับ การปฏิบัติตนสำหรบัผูปวยเบาหวาน 
- เอกสาร แผนพับ โปสเตอร 
- CD เพลงออกกำลงักายเตนแอโรบิค รำไมพลอง 
- โมเดลอาหาร 
- แบบสัมภาษณพฤติกรรมฯ 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเมตาบอลิก 

 
 ๕. มีการจัดปจจัยเอ้ือตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ๓ อ. ๒ ส. ของประชาชนในหมูบาน 

จัดอบรมใหความรู 
จัดบอรดใหความรูใน ศสมช.,จัดนิทรรศการ ,การรณรงค 
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณโดยใชบุคคลตนแบบในการเสรมิสรางแรงจูงใจ 

          สงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษไวรบัประทานในครัวเรือน มีศูนยเรียนรูในชุมชน 
มีภาคีเครือขาย, เจาหนาทีส่าธารณสุข ,อบต. และกลุมเปาหมาย เขามามีสวนรวม 
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ตารางท่ี การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรูของประชาชน 

ท่ี กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ผลการดำเนินงาน หมายเหต ุ
1 ประชุมคณะกรรมการฝายอำนวยการ 4 ครั้ง  
2 ประชุมคณะกรรมการระดบัหมูบาน 4 ครั้ง  
 2.1 อ. อาหาร 4 ครั้ง  
 2.2 อ.ออกกำลังกาย 6 ครั้ง  
 2.3 อ.อารมณ 3 ครั้ง  
 2.4 อ.อนามัยสิง่แวดลอม 6 ครั้ง  
 2.5 ส.สรุา 3 ครั้ง  
 2.6 ส.บหุรี ่ 3 ครั้ง  
 2.7 ส.สุขบัญญัติ 4 ครั้ง  

 
อสม.ไดรับการพัฒนาความรูและทักษะอยางนอย ๑ /คร้ัง/คน/ป 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานทุงตะลุมพุก ไดจัดกิจกรรมใหบริการคลินิกโรคเรื้อรังและคลินิก ไรพุง
(DPAC) ที่รับบริการสงตอกลุมเปาหมายจากชุมชน มีการจัดนิทรรศการใหความรูในสถานบริการ 
 
 
3.ดานผลผลิต/ผลลัพธ 
 3.1 บุคคลหรือครัวเรือนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพิ่มขึ้น 
 จากเดิมมีครัวเรือนตนแบบเฉพาะ อสม. 7 หลัง ผูนำชุมชน 5 หลัง ประชาชนทั่วไป 20 หลัง รวม 32 หลงั 
หลงัจากดำเนินงานตามโครงการ มีครัวเรอืนตนแบบเพิ่มขึ้น 65 หลงั รวมเปน 97 หลังคาเรือน ครบทกุหลังคาเรือน โดยมี
การกินผักผลไมสดและลดไขมันอยางนอยวันละ ครึ่งกิโลกรมั มีการออกกำลังกายอยางนอยสปัดาหละ 3-5 วันๆละอยาง
นอย 30 นาที มีอารมณแจมใสเบิกบาน บรหิารจัดการความเครียดได ลด ละ เลิกบุหรี่/สรุา 
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3.2 นวัตกรรม/ผลงานเดนที่สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
คนตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

นายทวี  พิกุลทอง  อายุ 57 ป  น้ำหนัก 58 กิโลกรัม  สวนสูง 160 เซนตเิมตร  รอบเอว 82 เซนติเมตร  ความ

ดันโลหิต 120/70 มลิลเิมตรปรอท  คาน้ำตาล 98  มิลลิกรัมเดซิลิตร 

 เปนตนแบบจากการที่เคยมี  คาความดันโลหิตสูงอยูในกลุมเสี่ยง  จนไดรับการคัดเลือกใหไปเขาคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ  ทำใหไดรับความรูในการดูแลตนเองและไดทำสัญญาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  จึงทำใหเกิดความ

ตั้งใจที่จะลดคาความดันใหได  โดยเริ่มจากการออกกำลังกาย  ฝกลมหายใจ  กินผัก สมุนไพร  ลดการดื่มสุรา  สิ่งที่ทำได

และทำใหความดันลดลง  สุขภาพดีข้ึน ปจจุบัน  ไดเปนผูนำในการออกกำลังกาย  ปลูกผักปลอดสารพิษ  ทำน้ำสม

ควันไมในการไลแมลง  

 
นางวรรณภร  พิกุลทอง  อายุ 50 ป  น้ำหนัก 60 กิโลกรัม  สวนสูง 157เซนติเมตร  รอบเอว 80 เซนติเมตร  ความดันโลหิต 100/70 มิลลิเมตร

ปรอท  คาน้ำตาล 96  มิลลิกรัมเดซิลิตร 

 เปนตนแบบกลุมเสี่ยงในการดูแลสุขภาพการออกกำลังกาย  การควบคุมอาหาร  การปลูกผักปลอดสารเคมี  ปลูกสมุนไพร  ไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ 

 แรงบันดาลใจเกิดจากมารดาเปนโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสงู  ตอมาพ่ีสาวก็เปนโรคเบาหวาน  จึงทำใหเกิดความอยากรูในดานการปองกัน

และการดูแลผูปวย  เมื่อมีความรูจึงนำความรูที่ไดนั้นมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อไมใหเกิดโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  และไดมีการถายทอด

แลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับคนในชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและดูแลไมใหเกิดโรคแทรกซอนในกลุมผูปวย  และใหความรูกับกลุมเสี่ยงในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม  จากการทำงานในชุมชนทำใหไดรับรางวลั  อสม.ดีเดนระดับภาค สาขาปองกันและควบคุมโรคไมตดิตอ ป 2553  รางวัลคนตนแบบในการดูแลสุขภาพ 
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ชื่อนวตกรรม  หมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดเสี่ยงลดโรคแบบยั่งยืน 
 บานฟากหวย หมูท่ี ๕ ตำบลโนนหอม อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุร ี
                  รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก   เครือขายโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
ที่มาของนวตกรรม 

จากการสำรวจภาวะสุขภาพชุมชน หมูที่ ๕ บานฟากหวยตำบลโนนหอม อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
พบวา ปญหาโรคเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและกลุมเสี่ยงในป 2553 ถึงป 2558 มีจำนวนผูปวยกลุมเสี่ยงมี
แนวโนมสูงข้ึน อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง มีการออกกำลังกายนอยลง มีภาวะเครียด ดื่มสุรา 
สูบบุหรี่  
กระบวนการดำเนินการ 

๑. ประชุมคณะกรรมการและคณะทำงานโดยใชชุมชนเปนฐาน  

กระบวนการดําเนินงาน

ประชุมคณะกรรมการและคณะทํางาน

โดยใช้ชุมชนเป�นฐาน

 

           

  ๒. พัฒนาเครื่องมือ ในการบันทึกขอมูล  ประเมนิภาวะสขุภาพไดแก แฟมชุมชน บันทึกสขุภาพประจำ
ครอบครัว แผนที่เดินดิน ทะเบียนกลุมเปาหมาย และแผนชุมชน 

  ๓.  ประเมินภาวะสุขภาพ ประชาชน คนหากลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและภาวะอวน 

                            
  ๔. อบรมแลกเปลีย่นเรียนรู  แนวคิด  และแนวทางการลดเสี่ยง ลดโรค  คนหานวัตกรรมจากชุมชนเอง 
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      ๕. จัดกิจกรรมกระบวนการถายทอดความรูลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอในชุมชนแก แกนนำสุขภาพประจำ
ครอบครัว                                                              

           
 ๖. พัฒนาศูนยเรียนรูชมุชน  ใหเปนศูนยเรยีนรูสุขภาพชมุชน โดยไดรับการสนับสนุนจากกลุมออมทรพัย อปท.

และภาคีเครือขาย ใหเปนที่ ออกกำลงักาย ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ และเปนแหลงเรียนรูสุขภาพชุมชน 

                      

            ๗.  คัดเลือกคนตนแบบ กลุมเสี่ยง กลุมปวย โดยชุมชน โดยกำหนดเกณฑในการคัดเลือก         คนตนแบบ 

เชน กลุมเสี่ยง มกีารตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยง              ดำรงชีวิตแบบยึด

หลักเศรษฐกิจพอเพียง อยางตอเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น  กลุมปวย   มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

พึงประสงค สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดหรือความดันโลหิตได สามารถถายทอดความรู ใหกับกลุมผูปวยและ

กลุมเสี่ยงไดโดยใชตนเองเปนตนแบบ 

                   

           ๘. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  ลดเสี่ยงลดโรคในชุมชน และขยายเครือขาย   

                       
         ๙. ติดตามเยี่ยมบานและประเมินผลภาวะสุขภาพอยางตอเนื่อง  
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    ๑๐.  ถอดบทเรียนและสรุปบทเรียนเพื่อนำไปพฒันาตอยอด 

                         
4.ดานผลกระทบ 

๑. การมีสวนรวมของภาคเีครือขาย เกิดมาตรการทางสังคม  
ประชาชนอายุ ๓๕ ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวาน คิดเปนรอยละ ๙๒.๕๖ พบกลุมเสี่ยง คิดเปน

รอยละ ๒๘.๓๓ กลุมปกติ คิดเปนรอยละ ๗๐.๐๕ ประชาชนอายุ ๓๕ ปข้ึนไปไดรับการตรวจคัดกรองความดันโลหิต
สูง คิดเปนรอยละ ๙๑.๘๖ พบกลุมเสี่ยง คิดเปนรอยละ ๔๔.๔๑ กลุมปกติ คิดเปนรอยละ ๕๑.๖๓ กลุมเสี่ยงไดรบัการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ อ. ๒ส. คิดเปนรอยละ ๙๒.๓๔   

๑.กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน        ๖๕     คน  ลดลง  33  คน   รอยละ       50.76        
๒.กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง      ๕๓     คน  ลดลง   25  คน   รอยละ       47.16        
๓.กลุมเสี่ยงภาวะอวน  ๓๑ คน  ลดลง   21 คน    รอยละ       67.74  
     

สรุปผลการดำเนินงาน 

จากการดำเนินงานลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเรื้อรังแบบบูรณาการ โดยใชแนวคิดหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด

เสี่ยง ลดโรคฯ ซึ่งมีการดำเนินการตอเนื่อง บูรณาการและพัฒนาตอยอด จนถึงปจจุบัน พบวา การดำเนินงานสวนใหญเห็น

วาเปนสิ่งที่ดี ที่มีการดำเนินการตอเนื่อง มีการสนับสนุนจากหนวยงาน มีการรวมมือกัน มีสวนรวมในการคัดกรอง การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มีนวัตกรรมที่เปนประโยชนตอคนในชุมชนเพราะเกิดจากการรวมคิด รวมทำ นำสิ่งดีๆใน

หมูบาน มาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงในการ

เกิดโรค ถึงแมจะมีปญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน ดานงบประมาณ หรือปจจัยที่เปนองคประกอบ แตก็ไดมีการปรับปรุง

พัฒนา สามารถดำเนินการผานไปดวยดี สิ่งที่ตองพัฒนาตอยอดคือ การพัฒนานวัตกรรม ชุมชนใหเปนตนแบบในดานแหลง

การเรียนรู การขยายเครือขาย  ซึ่งปญหาสวนใหญของประชาชนคือพฤติกรรมสขุภาพ ซึ่งถาสามารถรู เขาใจ มีเจตคติที่ดี มี

ความมุงมั่น และมีความศรัทธา การยอมรับ จะทำใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประสบความสำรวจ สามารถลดความเสี่ยง 

ลดผูปวย และลดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได 


