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บทสรุปผูบริหาร 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูท่ี 5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุร ี
“สุขภาพแข็งแรง แหลงอาหารสมบูรณ เกื้อกูลชุมชน   
ระดมทุนทางปญญา นำมาพัฒนาอยางสรางสรรค” 

การบริหารจัดการ 

1.ป 2555 จดัทำคำสัง่แตงตัง้คณะกรรมการฯ โดยมีทีมแกนนำ 34 คน ครอบคลุมทกุภาคสวน อาทิ ภาครัฐ ภาค
ทองถิ่น ภาคประชาชน  โดยแบงหนาที่ความรบัผิดชอบอยางชัดเจน คณะกรรมการรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู
รวมกันทุกเดือน  
2.มีขอมูลกอน-หลงั ดำเนินกิจกรรมปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม โดยแกนนำนักจัดการสุขภาพ ใชแบบวัดความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.ประเมินคนในหมูบาน นำขอมูลมาวิเคราะหดวยโปรแกรม Excel ของกองสุขศึกษา เพื่อ
วางแผนจัดกิจกรรม.ใหสอดคลองกบัความรูและพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ , โปรแกรม HBSS ,แบบคัดกรอง 7 ส ี
3.นำขอมูลคืนสูชมุชน ผานเวทีประชาคมหมูบาน ทุกภาคสวนรวมวิเคราะหปญหา/สาเหตุ จัดทำแผนของบประมาณ
กองทุนตำบล จำนวน 90,500 นำไปจัดกิจกรรม เรียนรูดานสุขภาพ , พัฒนาทักษะทีจ่ำเปนในการพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ  จัดปจจัยแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ  

 

กระบวนการ 

1.จัดกิจกรรมสงเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู ครอบคลุม 3อ.2ส. , จัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยการสรางสนามกีฬา 
2.เฝาระวังพฤติกรรมและแยกกลุมสปีระชาชนตามปงปองจราจรเจ็ดสี ตามแบบวัดHL HB ลงขอมูลในโปรแกรม และแผนที่ เพื่อสะดวกตอการ
ดำเนินกิจกรรมจัดโปรแกรมปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมฯ ตามกลุมสี จัดหาสื่อที่เหมาะสม หลากหลาย เขาถึงงาย เหมาะสม พรอมติดตามประเมินผล  
3.จัดกิจกรรมเพิ่มความฉลาดทางสุขภาพ ครอบคลุม 3อ2ส กิจกรรมดานอาหาร “ธนาคารผกัชุมชน” “ตลาดนัดผักผลไมชุมชน” “กินสมุนไพร
ตานโรค” “ผลไม 3 อยาง” กิจกรรมดานการออกกำลงักาย “กายบริหาร” “ฤษีดัดตน” “ฮูลาฮปู” “กระโดดเชือก” “สนามกีฬาสรางสุข”     
“เปตอง” “ลีลาศ/รำวง” กิจกรรมดานอารมณ “สันทนาการ” “นั่งสมาธิ” “สวดมนต” “ศึกษาดงูาน” กิจกรรมงดบุหรี่/สุรา “งดเหลา
เขาพรรษา” “ปฎบิัติตามกฎหมายสถานทีป่ลอดบุหรี่/สุรา” “ชมรมทูบีนัมเบอรวัน” “เด็กกตัญู” 
4.มีกลุมเครือขายรวมดำเนินงานปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ จำนวน  12    เครือขาย  
5.ทุกเครือขายมีสวนรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกเดือน โดยคณะกรรมการฯ ไมเคยขาดการประชุม เน่ืองจากมีมาตรการตัดสทิธิ์สวัสดิการ
ของกลุมออมทรัพยประจำหมูบาน หากไมเขารวมประชุม 
 

ผลผลิต/ผลลัพธ 

1.มีครัวเรือนตนแบบ หลังจากดำเนินงาน มคีรัวเรือนตนแบบเพิ่มขึ้น 65 หลัง รวมเปน 97 หลังคาเรือน  
2.นวตกรรม “ชุมชนตนแบบ คนตนแบบ ลดเสี่ยง ลดโรค แบบยั่งยืน” “เด็กกตญัู รูคุณพอแม เผื่อแพรสังคม
ดวยการแพทยแผนไทย” “ธนาคารผักชุมชน” 
3.มาตรการทางสังคม “ชีวติดตีองมีสวนรวมปฏิบัติ 5ตอง 7ไม” “ปรับธนาคารผัก” 
4.ความรอบรูดานพฤติกรรมสุขภาพ 83.32 (ดีมาก) 
5.พฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. 83.20 (ดีมาก) 
6.ใชคนตนแบบถายทอดความรู แลกเปลี่ยนเรียนรูขยายสูอีก 11 หมูบาน ครอบคลุมทั้งตำบล และเปนแหลง
เรียนรูสุขภาพชุมชนตนแบบลดโรคแกอำเภออื่นๆ อีกทั้งเปนพื้นที่ศึกษาชุมชนของนิสิตแพทยป 5 ศูนยแพทย
ศาสตรโรงพยาบาลจังหวัด 

ผลกระทบ 

ประชาชนอายุ ๓๕ ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวาน คิดเปนรอยละ ๙๒.๕๖ พบกลุมเสี่ยง 
คิดเปนรอยละ ๒๘.๓๓ กลุมปกติ คิดเปนรอยละ ๗๐.๐๕ ประชาชนอายุ ๓๕ ปขึ้นไปไดรับการตรวจ
คัดกรองความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ ๙๑.๘๖ พบกลุมเสี่ยง คิดเปนรอยละ ๔๔.๔๑ กลุมปกติ 
คิดเปนรอยละ ๕๑.๖๓ กลุมเสี่ยงไดรับการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรม ๓ อ. ๒ส. คิดเปนรอยละ ๙๒.๓๔   
๑.กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน        ๖๕     คน  ลดลง  33  คน   รอยละ       50.76        
๒.กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง      ๕๓     คน  ลดลง   25  คน   รอยละ       47.16        
๓.กลุมเสี่ยงภาวะอวน  ๓๑ คน  ลดลง   21 คน    รอยละ       67.74  
    

ภาพรวมการดำเนินงานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคฯ ม.5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุร ี
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ตารางนิยามเปาประสงคของแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรปฏิบัติการ (Mini SLM) การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ ลดโรคฯ 
หมูท่ี 5 บานฟากหวย ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุี ป 255๙ 

 
เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ กิจกรรม วิธีการ / มาตรการ ตัวช้ีวัดผลงาน
(PI) 

ตัวช้ีวัด
ผลสำเร็จ  

ปริมาณ
งาน 

งบ 
ประมาณ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผูรับ 
ผิดชอบ วิชาการ สังคม 

1.บุคลากรและ
แกนนำมี
สมรรถนะ 
 
 
 
2.ระบบบริหาร
จัดการที่มี
คุณภาพ 
 
 
 
 
3.อบต.
สนับสนุน
งบประมาณ 
 
 
4.หนวยงาน
ภาครัฐสนับสนุน 

พัฒนาศักยภาพ
แกนนำ ดานองค
ความรูการพัฒนา
หมูบาน
ปรับเปลี่ยนฯ 
 
พัฒนาการติดตาม
ประเมินผลแบบมี
สวนรวม 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
นำเสนอปญหาตอ
ผูบริหาร 
 
 
เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู 

1.อบรม อสม.และ
เครือขายฯ 
2.ศึกษาดูงานพื้นที่
ตนแบบ 
 
 
1.ตั้งคณะกรรมการ
ดำเนินงานในชุมชน 
2.คณะกรรมการติดตาม
ประเมินผลทุกไตรมาส 
๓.สำรวจความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพ กอน-หลัง 
ดำเนินกิจกรรม 
 

1.จัดทำโครงการ 
2.นำเสนอผูบริหาร 
 
 
 
1.ทำความเขาใจกับ
ผูบริหาร 
2.แลกเปลี่ยน/เชื่อมโยง
ปญหา 

1.ประเมินความรูทักษะ  
2.วิเคราะหขอมูล 
3.จัดทำหลักสูตร 
4.จัดอบรม 
5.ทดสอบหลังอบรม 
6.ปฎิบัติงาน 
1.ประชุมภาคีเครือขาย 
2.จัดตั้งคณะกรรมการ
ในชุมชน 
3.แบงหนาที่รับผิดชอบ 
4.ติดตามประเมินผล 
5.รวมหาแนวทางแกไข 
 
1.ทบทวน SRM ,SLM 
จัดทำ Mini SLM 
2.จัดทำโครงการ 
3.นำเสนอผูบริหาร 
อบต./หนวยงานอื่น 
1.ประชุมทุกภาคสวน 
2.นำเสนอปญหา 
3.เชื่อมโยงปญหา 
4.ประสานความรวมมือ 

1.อสม.,เครือขาย 
ตองเขารับการ
อบรมทุกคน/ผาน 
การศึกษาดูงาน 
 
 
1.ภาคีเครือขาย
ในพื้นที่รวมเปน
คณะกรรมการ 
 
 
 
 
1.ทุกภาคสวน
เขารวม 
 
 
 
1.ภาครัฐในพื้นที่
รวมเปน
คณะกรรมการ 

1.จำนวน  อสม.
และเครือขายที่
เขาอบรม/ดูงาน 
 
 
 
1.มีการประชุม 
2.มี
คณะกรรมการ 
3.มีการติดตาม
ประเมินผล 
4.มีแนวทาง
แกไข 
1.มีการจัดทำ 
Mini SLM 
2.มีโครงการ
หมูบานปรับฯ 
 
1.มีเวที
แลกเปลี่ยน
เรียนรู 

1.อสม.และ
เครือขายผาน
เกณฑการ
ประเมินรอยละ 
80 
 
1.มีกรรมการ 
กองทุน และ
กิจกรรม 
 
 
 
 
1.อบต.
สนับสนุน
งบประมาณ 
 
 
1.การบูรณาการ
การทำงาน 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

4 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 
1 

โครงการ 
 
 

1 ครั้ง 
 

21,100 
 

9,300 
 
 
 

3,000 
 
 

5,000 
 
 
 

11,300 
 
 
 
 
- 
 
 

 
 

ต.ค.5๘ 
 
 
 

ต.ค.5๘ 
 
 

ต.ค.5๘ – 
ก.ย.5๙ 

 
 

ธ.ค.5๘ 
 
 
 
 

ธ.ค.5๘ 

รพ.สต./ 
รร.อสม. 

 
 
 
 

รพ.สต. 
 
 

กรรมการ 
 
 
 

รพ.สต./
กรรมการ 

 
 
 

กรรมการ 
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ตารางนิยามเปาประสงคของแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรปฏิบัติการ (Mini SLM) การปรับเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ ลดโรคฯ 
หมูท่ี 5 บานฟากหวย ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุี ป 255๙ 

 
เปาประสงค 
ยุทธศาสตร 

กลยุทธ กิจกรรม วิธีการ / มาตรการ ตัวช้ีวัดผลงาน
(PI) 

ตัวช้ีวัด
ผลสำเร็จ  

ปริมาณ
งาน 

งบ 
ประมาณ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

ผูรับ 
ผิดชอบ วิชาการ สังคม 

5.ชุมชนมีระบบ
เฝาระวังที่มี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.มีมาตรการ
ทางสังคม 
 
 
 
 
7.ประชาชน
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

เฝาระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ
ลดโรค 3อ.2ส. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดเวทีประชาคม
กำหนดขอตกลง
รวมกัน 
 
 
 
ติดตาม
ประเมินผลการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 

1.การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยง/ประเมินพฤติ 
กรรม เฝาระวังดวยแบบ
สำรวจความรอบรูและ
พฤติกรรมสุขภาพ 
 
 
2.การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3อ.2ส. 
 
 
 
1.คืนขอมูลแผนที่
ทางเดินฯกลับสูชุมชน 
2.กำหนดมาตรการทาง
สังคมรวมกัน 
3.ปฎิบัติตามมาตรการ 
 
1.ประเมินผลกลุมเสี่ยง 
2.ประเมินผลกลุมปวย 

1.ประชุมทีมงานฯ 
2.จัดเตรียมอุปกรณ 
3.แบงหนาที่ 
4.ดำเนินการ 
5.รวบรวมผลงาน 
1.วิเคราะหขอมูล
แบงกลุมตามสี 
2.คืนขอมูลสูชุมชน 
3.จัดโปรแกรมตามกลุม 
4.ประเมินผล 
 
 
1.รวมรวมแผนที่
ทางเดินทุกระดับ 
2.นัดประชุม 
3.คืนขอมูลฯใหชุมชน 
4.รวมหาขอตกลง 
5.ทุกคนปฏิบัติตาม 
1.ประเมินกอนเขากลุม 
2.ระหวางเขากลุม 
3.ส้ินสุดโปรแกรม 
4.วางแผนแกไข 

1.ประชาชนอายุ 
15 ปขึ้นไปไดรับ
การตรวจคัด
กรอง/ประเมิน 
 
1.กลุมปวยตอง
เขาโปรแกรม
ปรับเปลี่ยน 
 
 
 
 
1.ประกาศใหทุก
คนทราบ 
 
 
 
 
1.ใหการยกยอง
หรือรางวัล 

1.มีกิจกรรมคัด
กรองฯ/
สัมภาษณ 
 
 
1.มีการ
แบงกลุม 
2.มีโปรแกรม
ตามกลุม 
 
 
 
1.มีการจัดเวที
ประชาคม 
2.ชุมชนเขาใจ
แผนที่ทางเดินฯ 
 
 
1.ประเมินผล
ทุกเดือน ไตร
มาศ สิ้นสุด
โปรแกรม 

1.ประชากร 15 
ปขึ้นไปไดรับ
การตรวจคัด
กรอง 90% 
 
1.ผูปวยHT,DM
ควบคุมดี40% 
2.พฤติกรรม3อ
2ส.ดีขึ้น50% 
 
 
 
1.มีมาตรการ
ทางสังคม ทุก
คนปฏิบัติตาม 
 
 
 
1.ลดปวย ลด
ภาวะแทรกซอน 
และลดตาย 
2.คนตนแบบ 

1 ครั้ง 
 
 
 
 

2 กลุม 
 
 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

ทุกเดือน 
ทุกไตร
มาส 

30,000 
 
 
 
 

30,000 
 
 
 
 
 
 

5,000 
 
 
 
 
 

10,000 

มค.–มี.ค.5๙ 
 
 
 
 

มีค.-มิ.ย.5๙ 
 
 
 
 
 
 

เม.ย.5๙ 
 
 
 
 
 

ก.ย.5๙ 

อสม/
กองทุน
ตำบล 

 
 

รพ.สต./
กองทุน/
กรรมการ 

 
 
 
 

อบต./
กรรมการ 

 
 
 

รพ.สต./
กองทุน/
อบต./

กรรมการ 



~ 5 ~ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนทีท่างเดินยุทธศาสตรการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 

หมูที่ 5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี  ป 2559 

พัฒนาศักยภาพแกนนำองคความรูเรื่องหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1.อบรม อสม./เครือขายสุขภาพ ตามหลัก 3อ.2ส. ผักพื้นบาน สมุนไพร 

2.ศึกษาดูงานพื้นที่ตนแบบ 

พัฒนาระบบการติดตามประเมนิผลโดยการมีสวนรวม 

1.ตั้งคณะกรรมการดำเนินงานในชุมชน( ผอ.รพ.สต.) 

2.คณะกรรมการติดตามประเมินผลรายไตรมาส (คณะกรรมการ) 

อบต., คปสอ., สสจ. สนับสนนุงบประมาณ 

1.คณะกรรมการฯจัดทำโครงการ เสนอผูบริหาร  

(คณะกรรมการ) 

หนวยงานภาครัฐมีทำงานแบบบูรณาการ 

1.จัดเวทีแลกเปลี่ยนระหวางหนวยงาน

(อบต.) 

มีการเฝาระวังพฤติกรรมสขุภาพ 3อ.2ส. 

1.การคัดกรองความเสี่ยงดวยปงปอง 7 สี (อสม./เครือขาย) 

2.การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมปวย/กลุมเสี่ยง(รพ.สต.) 

กำหนดมาตรการทางสังคม 

1.จัดเวทปีระชาคมกำหนดขอตกลงรวมกัน      

(ผูนำชุมชน) 

ติดตามประเมินผลประชาชนปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3อ.2. 

1.กลุมปวย (รพ.สต. สหสาขาวิชาชีพ) 

2.กลุมเสี่ยง (อสม./เครือขาย) 
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หมูบานปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด 
บานฟากหวย หมูที่ 5 ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบรุ ี

“สุขภาพแข็งแรง แหลงอาหารสมบูรณ เก้ือกูลชุมชน   
ระดมทุนทางปญญา นำมาพัฒนาอยางสรางสรรค” 

****************************************************** 
 

แนวคิดการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 จากการดำเนินงานดานสาธารณสุขที่ผานมาพบวาปญหาโรคเรื้อรังของบานฟากหวย มีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน และพบ

กลุมเสี่ยงในวัยตางๆเพิ่มมากขึ้น กลุมเสี่ยงปวยเปนโรคเรื้อรังรายใหม และกลุมปวยโรคเรื้อรังบางรายมีภาวะแทรกซอน 

โรคหัวใจหลอดเลือด ซึ่งจากการประเมินภาวะเสี่ยง และสำรวจขอมูลดานสุขภาพ พบวา ประชาชนมีพฤติกรรมไมถูกตอง

ในดานการบริโภคอาหาร  การออกกำลังกาย  มีภาวะเครียดในดานเศรษฐกิจ เปนหนี้นอกระบบ ซึ่งปจจัยเหลานี้สงผล

กระทบตอการเกิดโรค  และมีแนวโนมทำใหมีผูปวยเพิ่มมากขึ้น จึงไดรวมกันวิเคราะหชุมชนและนำจุดเดนตามบริบทของ

ชุมชนมาเปนตนแบบและแนวทางในการดำเนินงาน เพื่อใหชุมชนมีการจัดการลดเสี่ยงลดโรคไมติดตอเรื้อรังแบบบูรณาการ 

ภาคีเครือขายตางๆ เขามามีสวนรวม รวมถึงการใหความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชาชน เพื่อใหประชาชนสามารถ

ดูแลตนเองจากโรคไมติดตอเรื้อรังไดอยางตอเนื่องและย่ังยืน คณะกรรมการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 

จึงมีมติรวมกันใหดำเนินกิจกรรม ชุมชน ลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเรื้อรังแบบบูรณาการ ขึ้นในหมูบาน 

โดยมีการดำเนินงานเขมขนในทุกกลุมวัยมาอยางตอเนื่อง ตั้งแตป 2550 เริ่มจากพัฒนาศักยภาพ  อสม.และแกน
นำนักจัดการสุขภาพชุมชนตนแบบ จำนวน ๒ ทาน คือ นางวรรณภร พิกุลทอง และ                        นางอุบล ภารุณ 
ใหมีความรูความสามารถเหมาะสม โดยไดเขารับการอบรมเรียนรูพัฒนาทักษะใหเปน อสม.เช่ียวชาญ ประจำหมูบาน เพื่อ
นำองคความรู ทักษะ มาชวยเหลือคนในหมูบาน ตามบริบทของพฤติกรรมสุขภาพในทุกกลุมวัย ใหเหมาะสมเฉพาะ
รายบุคคล ตามหลัก 3อ.2ส. โดยดำเนินงานอยางเขมแข็งตอเนื่องนับแตน้ันมา ซึ่ง อสม. ทั้ง 2 ทาน มีความสามารถในการ
บริหารจัดการสุขภาพคนในหมูบานอยางบูรณาการ ดวยวิธีการที่จะทำให “ชุมชนมาเปนเจาของเรื่องการจัดการสุขภาพ
ของชุมชนรมกันได” “วิธีการสรางใหคนในชุมชนหรือผูที่เกี่ยวของไดเรียนรูวา การจัดการสุขภาพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว  ชุมชน ควรมีการดูแลอยางไรโดยมีกระบวนการ ที่ทำใหกลุมอื่นนอกเหนือจาก อสม.ไดเขามารวมคิด รวมทำ ได
นำเรื่องการจัดการชุมชนเขาสูที่ประชุมหมูบานทุกเดือน จนทำใหไดรับการประกันดานสวัสดิการทุกคนสำหรับคนในชุมชน
จากหมูบาน ใชวิธีการวิเคราะหศักยภาพของหมูบานเอง  เพื่อใหคนในหมูบาน รวมกันแกไขปญหาของหมูบาน นำไปสูการ
สนับสนุนงบประมาณจาก อบต. และองคกรภายนอก ซึ่งทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนของเรานั้นมีทรัพยากรมากมายโดยจาก
การเก็บขอมูลในดานตางๆ และนำมารวบรวมกันพวกเราทีมทำงานเลยเห็นพองตองกันวาอนาคตขางหนาโลกเราก็เริ่ม
เสื่อมสภาพลงทุกวันทำใหความอุดมสมบรูณในทรพัยากรอาหารทางธรรมชาติที่มอียูทั่วไปนั้นเริม่หดหายลงไปทุกทีในชุมชน
เลยตระหนักถึงภัยธรรมชาติที่จะเกิดขึ้นไดในอนาคตและก็ไดเกิดข้ึนตอเน่ืองมาหลายปแลว  ในชุมชนของเรามีนโยบายที่จะ
รักษาธรรมชาติและทรัพยากรทีม่ีอยูในหมูบานใหมีสบืทอดตอไปถึงรุนลกู-หลาน  โดยของเรานั้นมีพันธุผักที่เราปลกูเองและ
เก็บเมล็ดพันธุไดเองกวา 10 ชนิดโดยไมตองเดือดรอนที่จะตองไปซื้อเมล็ดพันธุตามทองตลาดมาปลูก เกิดเปนนวัตกรรม 
“ธนาคารผัก”นอกจากนี้ในปาชุมชนยังมีอาหารตามฤดูกาลใหไดบริโภคทุกฤดูกาล  ซึ่งในชุมชนที่อื่นไมมี ตองมาหาบริโภค
ที่นี้เทานั้น เชน เห็ดโคนและยังมีสมุนไพรที่หาไดทั่วไปตามสวนหรือริมทางผักพื้นบานแหลงน้ำที่เปนแหลงอาหารและน้ำ
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เพื่อการเกษตรมีพื้นที่น้ำทวมบาง และที่สำคัญเรามีทรัพยากรคนตนแบบที่พรอมจะจัดการสุขภาพของคนในชุมชนถาใน
อนาคตขางหนานั้นน้ำจะทวมแผนดินจะไหวเมื่อเราเตรียมความพรอมไวอยูเสมอก็จะไมทำใหคนในชุมชนของเราเดือดรอน 

“สุขภาพดไีมมีขาย อยากไดตองปฏิบัติเอง หมอท่ีดีท่ีสุดคือตัวเราเอง” 

การดำเนินงานมาอยางยาวนานนั้นสงผลตอความภาคภูมิใจในผลงานเดนของ อสม. ที่ถือวา เปนบุคคลตนแบบใน

การปรับเปลีย่นพฤติกรรมของคนในหมูที ่5 บานฟากหวย ที่ไดนำแนวคิดหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มาใชจนทำ

ใหประชาชนในหมูบานมีพฤติกรรมที่ถูกตอง ลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด ไดอยางยั่งยืน 

ผลงานดีเดนในดานตางๆที่ไดรับรางวัล 
- รางวัลเกียรติคุณสาธารณสุขคนดีศรีปราจีน ป 2550 
- รางวัล อสม.ดีเดนระดับอำเภอ สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน ป 2551 
- รางวัลชนะเลิศหมูบานอยูเย็นเปนสุข ( เศรษฐกิจพอเพียง  ) 
- รางวัลรองชนะเลิศหมูบานคานิยม 6 ประการ 
- รางวัลครอบครัวตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง ป 2551- 2552 
- รางวัลอสม.ดีเดนระดับภาคสาขาการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ ป 2553 
- รางวัลอสม.ดีเดนสาขาจัดการสถุขภาพ ป 2554 
- รางวัลคนตนแบบสุขภาพด ีป 2554-2557 
- รางวัลอาสาสมัครดีเดนแหงชาติ  ป 2558 ที่ไดปฏิบัติหนาที่ดวยความเขมแข็ง เสียสละ เปนประโยชนแกสังคม

และประเทศชาติ ในโอกาสวันสังคมสงเคราะหแหงชาติ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 

หมูที่ 5 บานฟากหวย ต.โนนหอม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
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สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
สภาพทางภูมิศาสตร 

- ท่ีตั้ง ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของอำเภอเมืองปราจีนบุรี หางจากตัวอำเภอ 12  กิโลเมตร หางจากตัวจังหวัด  15  
กโิลเมตร พ้ืนที่สวนใหญเป็นที่ราบลุม  

- อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดตอกับบานเหลาบุตร หมูที่ 6 ตำบลโนนหอม   
ทิศใต     ติดตอกับบานโคกมะกอก หมูที่ 1 ตำบลโนนหอม   
ทิศตะวันออก   ติดตอกับบานดงยาง หมูที่ 7  ตำบลโนนหอม   
ทิศตะวันตก     ติดตอกับบานหอม หมูที่ 4 ตำบลโนนหอม  

- ลักษณะภูมปิระเทศ 

 
- การคมนาคม 

  -  เสนทางคมนาคมภายในหมูบานเปนถนนคอนกรีตเกือบทัง้หมด 
-  เสนทางเช่ือมระหวางหมูบานทัง้หมดเปนถนนคอนกรีต 
-  ไมมรีถโดยสารประจำทางในหมูบาน  ประชาชนใช จักรยาน จักรยานยนตและรถยนต 

- การสาธารณสุข 

  -  มีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล  1  แหง (รพ.สต.ทุงตะลุมพกุ)  อัตรากำลัง  
          - เจาหนาที่สาธารณสุข จำนวน 4 คน และลูกจาง จำนวน ๓ คน 

- อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวน  125  คน (ม.5 7 คน) คิดอัตราสวน อสม . 
๑ คน:14 หลังคาเรือน ประธาน อสม. คือ นางอุบล   ภารุณ 

          - ศูนยเรียนรูชุมชน  ๑  แหง 
- สภาพเศรษฐกิจและอาชีพ 

ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทำสวนไมดอก ไมประดับ ทำนา  หัตถกรรมพื้นบาน  คาขาย โดยนำสินคา
ไปขายตางจังหวัด รับจางตามโรงงานอุตสาหกรรม ในเขตพื้นที่ หมูที่ ๙ หมูที่ ๑๐ ตำบล                 โนนหอม อ.เมือง , 
ตำบลดงข้ีเหล็ก อ.เมือง,  และนิคมอุสาหกรรม ๓๐๔ อ.ศรีมหาโพธิ 
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- สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
สภาพสังคมแบบชนบท อยูรวมกันเปนครอบครัว พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีศูนยเรียนรูชุมชน และสนาม

กีฬา ท่ีเอื้อสำหรับดำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูและในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 ดานการศึกษา 

    มีโรงเรียนประถมศึกษา 1 แหง จำนวนนักเรียน 74 คน  จำนวนครู  4 คน 
 ดานสถาบันและองคกรศาสนา ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  มีวัดเปนสถานที่ประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนา  จำนวน  ๑ แหง   
- ขอมูลครัวเรือนและประชากร 

จำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น 97 หลังคาเรือน  ประชากร 386 คน  ชาย  181 คน หญิง  205  คน  ตารางที่  
แสดงจำนวนประชากรบานฟากหวยจำแนกตามกลุมอายุ ป 255๙ 

กลุมอาย ุ ชาย หญิง รวม 

ต่ำกวา 1 ป 1 1 2 

1 - 4 ป 6 10 16 

5 - 9 ป 19 10 29 

10 - 14 ป 13 5 18 

15 - 19 ป 16 12 28 

20 - 24 ป 11 13 24 

25 - 29 ป 13 18 31 

30 - 34 ป 16 14 30 

35 - 39 ป 13 20 33 

40 - 44 ป 14 18 32 

45 - 49 ป 12 14 26 

50 - 54 ป 14 27 41 

55 - 59 ป 10 12 22 

60 - 64 ป 6 8 14 

65 - 69 ป 4 5 9 

70 ปข้ึนไป 13 18 31 

รวม 181 205 386 

ที่มา : ฐานขอมูลจากโปรแกรม HDC จ.ปราจีนบุร ี ณ  เดือน  กรกฏาคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 

 
 



11 
 

- ภูมิปญญา/ทุนทางสงัคมทุนทางธรรมชาต/ิภูมปิญญาในชุมชน  
  ดานการจกัสานเขง  นางศรีสมุนา   วิวา 
  ดานดนตรพีื้นเมือง    นายประนอม  นามโคตร 
  ดานศิลปะการแสดงทองถ่ิน   นายทำ หนองเฆ 
  ดานการเกษตรอินทรีย    ผูใหญธวัชชัย  เพชรสงัหา 
  ดานหมอยาพื้นบาน    
 เปารักษารอนใน   นายสมัฤทธิ์    บุญคุณ 
 หมอรกัษาดวยสมุนไพร พืน้บาน 

 - ทุนทางสังคม 
  กลุมออมทรพัยเพือ่การผลิตบานฟากหวย 
  กองทุนสวัสดกิารชุมชนตำบลโนนหอม 
  กองทุนหมูบาน บานฟากหวย 

  กองทุนรานคาชุมชน 
  กองทุนแมของแผนดนิ 
  กองทุนเกลือเสรมิไอโอดีน 
  กองทุนขาวสาร 
  กองทุนปุยชุมชน 

  กองทุนกระตุนเศรษฐกจิฐานราก 
  กลุมสตรแีมบาน 

 - ทุนทางธรรมชาต ิ
  หนองน้ำ (หนองทะเลบอน) ใชเปนแหลงน้ำเพื่อการเกษตรและแหลงอาหารของคนในชุมชน ตลอดทัง้ป 
  คลองวังน้ำเขียว  ใชเปนแหลงน้ำเพ่ือการเกษตร 
  สวนปาเห็ดโคน รอบบานทกุครัวเรอืน เปนแหลงอาหารตามธรรมชาต ิ
 - ขอมูลการรวมกลุมในชุมชน 
  ชมรมผูสู งอายุ/        ๑ ชมรม   สมาชิก ๕๙   คน 
  ชมรมรำไมพลอง   ๑ ชมรม   สมาชิก ๓๐ คน 
  ชมรม ทู  บี  นัมเบอร  วัน ๑ ชมรม   สมาชิก ๗๔   คน 
  กลุมกีฬาและเยาวชนดนตรี  5 ชมรม สมาชิก ๖๐   คน   

ชมรมออกกำลังกายในชุมชน แอโรบิค สมาชิก 56 คน 
  ชมรมออกกำลังกายในโรงเรียน  สมาชิก ๗๔ คน 

 ชมรมปลูกผักปลอดสารพิษ        สมาชิก ๑๔ คน 
  กลุมแมบานสงเสริมอาชีพ             สมาชิก ๓๐ คน 
  กลุมทำไมกวาดจักสาน                    สมาชิก ๓๔   คน 
  เด็กกตัญูเผื่อแผสังคมดวยแพทยแผนไทย   สมาชิก ๗๔ คน 
  กลุมปฏิบัติธรรมประจำวันพระ   สมาชิก  ๓๐ คน 
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สวนที่ ๒ ผลการดำเนินงาน 
 

๒.๑.ดานการบริหารจัดการ 

๒.๒.ดานกระบวนการดำเนินงาน 

๒.๓.ดานผลผลิต/ผลลัพธ 

๒.๔.ดานผลกระทบ 
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๒.1.ดานการบริหารจัดการ 
 ๒.๑.๑ มทีีมแกนนำในการขับเคลื่อนหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ จำนวน 34 คน ครอบคลุมทุกภาค
สวน อาทิ ภาครัฐ ภาคทองถิ่น ภาคประชาชน  โดยแบงหนาที่ความรับผิดชอบอยางชัดเจน ในดานตางๆ คณะกรรมการมี
การเขารวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทุกเดือน ณ ศูนยเรียนรูชุมชนบานฟากหวย ซึ่งทุกคน ทุกเครือขาย ทุก
คณะทำงาน มีสวนรวมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูทุกเดือน โดยคณะกรรมการฯ ไมเคยขาดการประชุม เน่ืองจากมีมาตรการ
ตัดสิทธิ์สวัสดิการของกลุมออมทรัพยประจำหมูบาน หากไมเขารวมประชุม โดยมีการบริหารจัดการดำเนินงานดังตอไปน้ี 

- ภาครัฐ ประกอบดวย เกษตรตำบล พัฒนาชุมชน การศึกษานอกระบบ โรงเรียน หนวยงานสาธารณสุขมีหนาที่ 
สนับสนุนกระบวนการการเรียนรู วิชาการ งบประมาณ 

- ภาคทองถ่ิน (องคการบริหารสวนตำบลโนนหอม ) สนับสนุนสงเสริมงบประมาณ ขอบัญญัติงบประมาณ 
ขอบัญญัติตำบล 

- ภาคประชาชน ประกอบดวย ผูนำชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน  กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต ชมรมตางๆ 
และอสม.ขับเคลื่อนตำบล/ผสานภาคีเครือขายโดยมี อสม. ,ตัวแทนหมูบานและผูนำชุมชน เปนแกนนำ ลงนามในสั่งโดย
นายกองคการบริหารสวนตำบลโนนหอมเปนผูลงนาม 
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คำสั่งองคการบริหารสวนตำบลโนนหอม 
ท่ี  5 / 255๘ 

เรื่อง  แตงต้ังคณะกรรมการพัฒนาหมูบานปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคฯป 255๘ 

    **************************** 
 เพื่อใหการการพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอดเลือดป 
255๕ ของบานฟากหวยตำบลโนนหอม   อำเภอเมืองปราจีนบุรี  จังหวัดปราจีนบุรี  เปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงค  เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของ ประชาชนและสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนบาน
ฟากหวย ไดอยางเหมาะสม และเพื่อใหมีการดำเนินการไปอยางตอเนื่อง มุงเนนใหประชาชนมีศักยภาพในการจัดการปจจัยเส่ียงและ
สภาพแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอโรควิถีชีวิตที่สำคัญ ๕ โรค คือ โรคมะเร็งเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน 
คือ ลดการเกิดโรค ลดการเกิดภาวะแทรกซอน ลดความพิการ            ลดความตาย ลดภาระใชจาย ภายใตวิถีพอเพียงโดยยึดหลัก ๓ อ. ๒ 
ส.โดยเนนกระบวนการการมีสวนรวมของภาคประชาชน องคกรชุมชนองคกรปกครองสวนทองถิ่นและทุกภาคสวนจึงมีคำสั่งแตงตั้ง
คณะกรรมการพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจและหลอดเลือด ป 255๘ 
บานฟากหวย ตำบลโนนหอม อำเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุร ี ดังมีรายชื่อตอไปน้ี 
1. คณะกรรมการที่ปรึกษา ประกอบดวย 
 1. นางสาวนัชชา  ชาวนา นายก อบต.ตำบลโนนหอม   ประธานที่ปรึกษา  
 2. นายเณรงคชยั  สุบุตรด ี กำนันตำบลโนนหอม   ที่ปรึกษา 
 ๓. นายไพฑูรย  เดชผิว ประธานกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต  ที่ปรึกษา 
 4. นายสุรศักดิ์  แสงทอง   ผูอำนวยการโรงเรียนบานทุงตะลุมพุก  ที่ปรึกษา 
 ๕. สำรวย  เดชผิว  นักวิชาการพัฒนาชุมชน   ที่ปรึกษา 
 ๖. นายสุเมธ  ชวดบัว  ผูอำนวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล ที่ปรึกษา 
 มีหนาที่   ใหคำปรึกษาแนะนำติดตามความกาวหนาการดำเนินงานพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปล่ียนพฤติกรรมลดโรคฯ 
ตลอดเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงนโยบายแกคณะกรรมการ และใหสอดคลองกับนโยบายจังหวัดและจัดสรรงบประมาณเพื่อใชในการ
ดำเนินงานใหมีประสิทธิภาพ 
2. คณะกรรมการ ติดตามและประเมนิผลพัฒนางานหมูบานตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ
และหลอดเลือด ป 255๘ บานฟากหวย ประกอบดวย 
  1. นายณรงคชัย  สบุตรด ี กำนันตำบลโนนหอม   ประธานกรรมการ 
  2. นายธวัชชัย เพ็ชรสังการ ผูใหญบานบานฟากหวย  หมูที่ 5  รองประธาน 
  3. นาย เสนห  เขตนิมิต   ผูชวยผูใหญบาน   กรรมการ 
  4. นายสมจิต นอยหลุบเลา ผูชวยผูใหญบาน   กรรมการ 
             ๕. นางอุบล  ภารุณ  ประธาน อสม. บานฟากหวย กรรมการ 

 ๖. นางธมกร  พงศพนพร  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  กรรมการ 

  ๗. นางชัชรินทร  ชวดบัว     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ        กรรมการและเลขานุการ   

๘. นางวรรณภร  พิกุลทอง ประธานอสม.ตำบลโนนหอม        ผูชวยกรรมการและเลขานุการ 
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มีหนาที่ 

 1.สำรวจขอมูลทั่วไปและบริบทของชุมชน เพื่อนำมาวิเคราะหประเมินสภาวะสุขภาพ/ปญหาสุขภาพและวางแผนกำหนดกิจกรรม

ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 

 2.ประชาคมชาวบานเพื่อการรับรูและรวมวางแผนพัฒนาหมูบานและโรงเรียน 
 ๓. ประสานและแสวงหาความรวมมือจากทุกภาคสวนในการพัฒนางานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯใหการดำเนินงาน
บริการทางสุขภาพเปนไปอยางครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ  

๔. จัดทำแผนหมูบานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โดยการมีสวนรวมของเครือขาย 
 ๕. การจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพหรือปฏิบัติตามแผน 
 ๖. ติดตามเฝาระวังพฤติกรรมอยางตอเน่ือง  
 ๗. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 ๘. ติดตามและประเมินผลการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯโดย คณะทำงานระดับหมูบาน  
3. คณะทำงาน  ดานสนับสนุนการออกกำลังกาย 
 1. นางวรรณภร  พิกลุทอง       ประธาน อสม.ตำบลโนนหอม ประธานกรรมการ 
 2. นางนรมณ โสสิงห            สมาชิก อบต.   รองประธาน 
   3. นางสุวรรณ  ชุมพร  ประธานชมรมผูสูงอายุ  กรรมการ 
 4. นางบุญดา เพ็ชรกำจัด  อสม.    กรรมการ 
            ๕. นายทวี  พิกุลทอง             อสม.    กรรมการ 

๖. นางสมจิตร  บุญคุณ  อสม.    กรรมการ   

 7. นางสาวสุธิดา  บัวหลวง  อสม.    กรรมการและเลขานุการ 

มีหนาที่ 
 1. จัดใหมีสถานที่สำหรับออกกำลังกาย/ลานกีฬา 
 2. จัดกิจกรรมออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ สัปดาหละอยางนอย 3-5 วันๆละอยางนอย 30 นาที 
 3. จัดหาอุปกรณในการออกกำลังกาย/ แผนCD เตนแอโรบิกหวงฮูราฮุบ 
 4. เปนผูนำในการออกกำลังกายและฝกทักษะในการออกกำลังกาย 
 5. ประชาสัมพันธ เพื่อกระตุนใหประชาชนมาออกกำลังกาย 
4. คณะทำงาน  ดานสนับสนุนการปลูกผัก 
 1. นายกรกฤติธิเดช  เดชผิว     ประธานกลุมออมทรัพย   ประธานกรรมการ 
 2. นางอุบล  ภารุณ   ประธาน อสม.   รองประธาน 
  3. นางสุวรรณ  ชุมพร  ประธานชมรมผูสูงอายุ  กรรมการ 
 3. นางประเทือง  อุนฉิม  กลุมสตรี    กรรมการ 
 4. นางชลัยพรรณ  เกตุประสม กลุมสตรี    กรรมการ 
            ๕. นายวินัย  เดชา   รองประธานชมรมผูสูงอายุ             กรรมการ 

๖. นายสุวัฒน  เกตุประสม  ประธานกองทุนปุยขี้ไก                    กรรมการ 

 ๗.นายเสนห  เขตนิมิต   ผูชวยผูใหญบาน      กรรมการและเลขานุการ  
มีหนาที่ 
 1. แนะนำใหทุกครัวเรือนมีการปลูกผักปลอดสารพิษไวกินเอง 
 2. จัดหาแหลงปลูกผักรวมของหมูบาน  
 3. ใหความรูเก่ียวกับการปลูกผักปลอดสารพิษและสนับสนุนเมล็ดพันธุผัก 
 4. แนะนำใหความรูแกประชาชนใหมีพฤติกรรมการกินผัก ผลไมสดวันละอยางนอยครึ่งกิโลกรัมและลดอาหารไขมัน 
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 ๕.จัดกิจกรรมที่สงเสริมการกินผัก ผลไมสด  เชน การแลกเปลี่ยนเรียนรูประโยชนของผัก การประกวดจัดเมนูผัก การ

ประกวดกินผัก สถานที่จำหนายผักปลอดสารพิษในตลาดชุมชน การดำเนินงานธนาคารผักชุมชน 

5. คณะทำงาน  ดานอนามัยส่ิงแวดลอม  

 1. นายธวัชชัย  เพ็ชรสังหาร  ผูใหญบานบานฟากหวย  หมูที่ 5 ประธานกรรมการ 

 2. นายพัฒนพงษ  เพ็ชรกำจัด      ผูชวยผูใหญบาน   รองประธาน 
  3. นายสุเทพ  เพ็ชรกำจัด  ผูนำอาสาพัฒนาชุมชน  กรรมการ 
  4. นางบุญดา  เพ็ชรกำจัด  หัวหนาคุมสมหวัง   กรรมการ 
 ๕. นายสันติ  ศรีโพน  หัวหนาสันติสุข   กรรมการ 
 ๖. นางสาวรุงฤดี  ม่ังมี       หัวหนาคุมรุงอรุณ   กรรมการ 
 ๘.นางเกสร  ชื่นบาล            ผูนำอาสาพัฒนาชุมชน              กรรมการและเลขานุการ             
มีหนาที่ 
 1. ดูแลสภาพแวดลอมภายในหมูบานใหสะอาดโดยประชาสัมพันธใหทุกครัวเรือนชวยกันรักษาความสะอาดในบานเรือนและหนา
บานของตัวเองทุกวัน 
 2. จัดหาวัสดุสำหรับปลูกผักหนาบานของหมูบานเชน กระถางปลูกผัก  เสารองกระถาง 
 3. จัดรณรงคทำความสะอาดในหมูบานเดือนละ 1 ครั้ง และวันสำคัญ ไดแก วันพอ วันแม 
 4. ออกตรวจความสะอาดในหมูบานสัปดาหละ 1 ครั้งและจัดหาครัวเรือนตนแบบ,บุคคลตนแบบ 
 ๕. ดูแลสอดสองผูที่ไมรักษาขอตกลงหรือมาตรการทางสังคม มีหนาที่เปนตุลาการของหมูบาน  
 6. งานอื่นๆที่ไดรับมอบหมายตามความเหมาะสม    
ทั้งน้ี  ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป     
 
         สั่ง ณ วันที่ 12 ตุลาคม ๒๕๕๘ 
 

(ลงชื่อ)……………………………………………. 

(นางสาวนัชชา  ชาวนา) 

นายกองคการบริหารสวนตำบลโนนหอม 
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๒.๑.๒. มีระบบขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.  
- โดยการใชเครื่องมือแบบประเมนิการเฝาระวังภาวะสุขภาพ (HBSS)โดย อสม.เปนผูเกบ็รวบรวม

ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนในหมูบาน ตามแบบสัมภาษณของกองสุขศึกษา โดยมีกลุมตัวอยางประชาชนอาย ุ
15 ปข้ึนไป ตัวแทนครัวเรอืนละ 1 ราย จำนวน ๙๗ ราย คิดเปนรอยละ ๑๐0 จากครัวเรือนทั้งหมด ๙๗ หลัง นำมา
วิเคราะหโดยเจาหนาทีส่าธารณสุขผานระบบ HBSS และคืนขอมูลพฤติกรรสุขภาพที่ไมถูกตองสูหมูบาน เพื่อนำไปใชในการ
จัดทำแผน/กิจกรรมการปรบัเปลีย่นสุขภาพใหถูกตอง โดยมผีลดงันี ้
 อ.อาหาร 
 -กินผกัไมหลากหลาย(5ส)ีในหนึ่งวัน รอยละ 88.89 
 -กินอาหารทีป่รงุสกุใหมๆ  รอยละ 74.07 
 -กินผกัและผลไมสด นอยกวาครึง่กิโลกรัม หรือนอยกวา 5 กำมือตอวัน รอยละ 62.96 
 -กินเนือ้สัตวที่มีไขมันสูงหรอืคลอเลสเตอรอลสงู เชน เนื้อสตัวติดมัน หมูสามชั้น หนังไก คอหมูยาง เครื่องในสัตว 
หอย ปลาหมกึ รอยละ 59.26 
 -กินอาหารกึง่สำเรจ็รปูหรือการถนอมอาหาร เชน ผักดอง ผลไมดอง อาหารหมักดอง อาหารกระปอง อาหารตาก
แหง อาหารเค็ม ปลาเค็ม ปลารา น้ำบูดู มะหมี่ โจกสำเร็จรปู ขาวตมสำเรจ็รปู รอยละ 51.85 
 -กินผลไมรถหวาน เชน มะมวงสุก ทุเรียน ขนุน เงาะ นอยหนา ลำไย รอยละ 48.15 
 -กินอาหารแตละมื้อ ตองเติมน้ำตาลเพิม่ รอยละ 48.15 
 -ทานกินอาหารที่ปรุงดวยกะททิี่เคี่ยวแตกมัน เชน แกงเผ็ด แกงมัสมั่น แกงคั่ว รอยละ 44.44 
 -ทานดื่มเครื่องดื่มทีม่ีน้ำตาล เชน น้ำอัดลม น้ำผลไมสำเร็จรปู น้ำหวาน ชานม กาแฟ รอยละ 33.33 
 -กินอาหารทอด เชน ลูกช้ินทอด ไกทอด มันฝรั่งทอด กลวยทอด ปลาทองโกทอด รอยละ 33.33 
 -กินขนมกรุบกรอบเปนถุง เชน สาหราย ขาวเกรียบ มันฝรั่ง รอยละ 29.63 
 -กินอาหารแตละมื้อ ทานเติมน้ำปลา/เกลือ/น้ำปลาพริก/ซีอิว้/ซอสมะเขือเทศและซอสอื่นๆรอยละ 29.63 
 -กินขนมหวานตางๆเชน ทองหยบิ ฝอยทอง ขนมหมอแกง ขนมเคก คุกกี้ แพนเคก ขนมปง รอยละ 14.81 
 อ.ออกกำลังกาย 
 ไมไดออกกำลงักาย รอยละ 66.67 ออกกำลังกาย รอยละ 33.33 ออกกำลงักายไดตามเกณฑ 77.77 ออก
กำลังกายต่ำกวาเกณฑ 22.23 
 อ.อารมณไมพบปญหา  

ส.สบูบุหรีสู่บบหุรี่รอยละ 28.27  
ส.สุราดื่มสุรา รอยละ 29.25 
 

 จากขอมลูดังกลาว สรุปไดวาประชาชนในพื้นที่หมูที่5 บานฟากหวย มีพฤติกรรมตามหลัก 3อ.2ส. ที่ไมถูกตอง 
อันจะสงผลตอการเจบ็ปวยดวยโรคมะเรง็ ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด โดย อ.อาหาร กินผักและผลไมสด นอย
กวาครึ่งกิโลกรัม หรือนอยกวา 5 กำมอืตอวัน รอยละ 62.96 กินเนื้อสัตวที่มีไขมันสูงหรือคลอเลสเตอรอลสงูรอยละ 
59.26 อ.ออกกำลังกาย ไมไดออกกำลังกาย รอยละ 66.67 ส.สูบบุหรี ่  รอยละ 28.27 ส.สุรา รอยละ 29.25 
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- โดยใชการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน (Health Literacy) ซึ่งจะทำใหทราบถึง
การขาดความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพ ในเรื่อง 3อ.2ส. อยางชัดเจน และงายตอการใหกิจกรรมสรางความรอบรูและ
ปรับพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชนไดเปนอยางดี โดย อสม.เปนผูเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนใน
หมูบาน ตามแบบสัมภาษณของกองสุขศึกษา โดยมีกลุมตัวอยางประชาชนอายุ 15 ปขึ้นไป ตัวแทน จำนวน 50 ราย ตอ
หมูบาน  ดำเนินการกอน และ หลังดำเนินกิจกรรม ใหความรู และกิจกรรมใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพประชาชน 
ในรูปแบบที่หลากหลาย และนำมาวิเคราะหโดยเจาหนาที่สาธารณสุขผานโปรแกรม Excel และคืนขอมูลพฤติกรรสุขภาพที่
ไมถูกตองสูหมูบาน เพื่อนำไปใชในการจัดทำแผน/กิจกรรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหถูกตองตามหลัก 3อ.2ส. 
โดยมีผลการสำรวจดังน้ี 

 
  ตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน ม.๕ บานฟากหวย กอนดำเนินกจิกรรม 
ประจำป 2559 (สำรวจ ณ เดือน มีนาคม 2559) 
 

 
  

จากตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพโดยรวมของประชาชน ม.๕           บานฟาก
หวย กอนดำเนินกิจกรรม ประจำป 2559 พบวา ประชาชน รอยละ 79.88 มีระดับความรอบรูดานสุขภาพอยูในเกณฑ
พอใช ซึ่งองคประกอบเกี่ยวกับระดับความรูความเขาใจทางสุขภาพอยูในระดับไมถูกตอง รอยละ ๔๙.๖๗ จึงตองให
ความสำคัญและกำหนดกจิกรรมการสรางความรอบรูดานสขุภาพใหแกประชาชนเพิม่ขึ้น สวนระดับพฤติกรรมสุขภาพตาม
หลัก ๓อ.๒ส. โดยรวม พบวา ประชาชน รอยละ ๗๑.๑๓ มีระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั ๓อ.๒ส. อยูในเกณฑพอใช ซึ่ง
พบปญหาประชาชนมีพฤติกรรมดานการบริโภคผกัและผลไม สะอาดเสมอ วันละอยางนอยครึ่งกโิลกรัม ต่ำ จึงตองพัฒนา
กิจกรรมใหประชาชนหันมาบริโภคผักเพิม่ข้ึนตอไป 
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ตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพประชาชน ม.๕ บานฟากหวย หลังดำเนินกิจกรรม 
ประจำป 2559 (สำรวจ ณ เดือน กรกฎาคม 2559) 
 

 
 
จากตาราง แสดงผลการสำรวจความรอบรูและพฤติกรรมสขุภาพโดยรวมของประชาชน ม.๕           บานฟาก

หวย หลงัดำเนินกจิกรรม ประจำป 2559 พบวา ประชาชน รอยละ ๘๓.๓๒ มีระดบัความรอบรูดานสุขภาพอยูในเกณฑดี
มาก เพิ่มขึ้นจากเดิมรอยละ 3.44 ซึ่งองคประกอบเกี่ยวกบัระดบัความรูความเขาใจทางสุขภาพ จากเดิมทีอ่ยูในระดบัไม
ถูกตอง เพิม่ขึ้นรอยละ ๓๙ สวนระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั ๓อ.๒ส. โดยรวม พบวา ประชาชน รอยละ ๘๓.๒๐ มี
ระดับพฤติกรรมสุขภาพตามหลกั ๓อ.๒ส. อยูในเกณฑดีมาก         เพิ่มข้ึน รอยละ ๑๒.๐๗ ซึ่งปญหาประชาชนมี
พฤติกรรมดานการบริโภคผักและผลไม สะอาดเสมอ วันละอยางนอยครึ่งกิโลกรมั เพิ่มข้ึนจากเดมิ 

 

- โดยการจำแนกกลุมเปาหมายประชาชน อายุ 15 ปขึ้นไป ตามปงปองจราจรชีวิต ๗ สี   

  มีการสำรวจและจัดทำทะเบียนกลุมเปาหมาย อายุ ๑๕ ป ขึ้นไป โดยการสำรวจจากแบบบันทึกการตรวจ

คัดกรอง ลงบันทึกใน Jhcis รองรับในระบบฐานขอมูลสามารถคนหาและจัดทำทะเบยีนกลุมเปาหมายและทราบประวัติการ

คัดกรองความเสี่ยงและการรักษาในกลุมปวย โดยวิธีการสำรวจกลุมเปาหมาย จัดทำโดยการแบงละแวกบานให อสม.

รับผิดชอบ ในการออกสำรวจกลุมเปาหมาย โดยใช Family Folder เปนเครื่องมือ  คัดกรองความเสี่ยงอยางมี

ประสิทธิภาพ ภายหลังการคัดกรองความเสี่ยงในกลุมอายุ ๑๕ ปข้ึนไป ไดจัดกลุมเปาหมายเปน  กลุมขาว (ปกติ) กลุมเขียว

ออน (เสี่ยง)  กลุมผูปวย (ปวย) แบงเปน สีเขียวเขม  สีเหลือง,สีสม,สีแดง,สีดำ 
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       จัดทำทะเบียนกลุมเปาหมายที่ไดรับการคัดกรอง โดยการจำแนก เพื่อจัดบริการสรางคุณคาตอบสนอง

ระดับความเสี่ยงเพื่อการจัดบริการที่แตกตางกัน  
การจำแนกกลุมเปาหมาย 

กลุมปกติ(สีขาว) 

ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๒๐ / ๘๐ mmHg 

 ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด นอย

กวา ๑๐๐ mg% 

 

กลุมเสี่ยง(สีเขียวออน) 

ระดับความดันโลหิต เทากับ 

๑๒๐-๑๓๙ / ๘๐-๘๙ mmHg ระดับน้ำตาลใน

กระแสเลือด เทากับ ๑๐๐-๑๒๕ mg% 

กลุมปวย(สีเขียวเขม) 

ผูปวยกินยาคุมโรคได  

ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๔๐/๙๐ mmHg 

ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด นอยกวา ๑๒๕ 

mg% 

กลุมปวย(สีเหลือง) 

ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๔๐-๑๕๙ / นอยกวา 

๙๐-๙๙ mmHg 

 ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด เทากับ 

๑๒๕-๑๕๔ mg% 

HbA1C นอยกวา ๗ 

กลุมปวย(สีสม) 

 ระดับความดันโลหิต 

นอยกวา ๑๖๐-๑๗๙ / นอยกวา ๑๐๐-๑๐๙ 

mmHg 

 ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด เทากับ ๑๕๕-๑๘๒ 

mg% 

HbA1C นอยกวา ๗-๗.๙ 

กลุมปวย(สีแดง) 

 ระดับความดันโลหิต  

มากกวาหรือเทากับ๑๘๐ / ๑๐๐ mmHg 

ระดับน้ำตาลในกระแสเลือด มากกวา หรือ

เทากับ๑๘๓ mg%HbA1C มากกวา ๘ 

กลุมปวยมีภาวะแทรกซอน(สี 

มีภาวะแทรกซอนของโรค 

หลอดเลือดสมอง หัวใจ ไต ตา เทา 

   

 

 

ขอมูลกลุมคัดกรองความเสี่ยงโรคเรื้อรัง DM/HT   (สีเขียวออน) ป 255๙ 

  เบาหวาน ความดันโลหิต 

กลุม จำแนก เกณฑจำแนก จำนวน เกณฑจำแนก จำนวน 

เสี่ยง  เขียวออน 65 เขียวออน 53 
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ขอมูลกลุมผูปวยโรคเรื้อรัง DM/HT   (เขียวเขม,เหลือง,สม,แดง,ดำ) ป 255๙ 

โรคเบาหวาน               จำนวน      19  คน 

โรคความดันโลหิตสงู      จำนวน      35  คน 

กลุม จำแนก เบาหวาน ความดันโลหิต 

    เกณฑจำแนก จำนวน เกณฑจำแนก จำนวน 

ผูปวยโรคเรื้อรัง  เขียวเขม 7 เขียวเขม 13 

 เหลือง 9 เหลือง 15 

  สม 1 สม 5 

  แดง 0 แดง 2 

  ดำ 2 ดำ 0 

 รวม  19  35 

๒.๑.๓. มีแผนงานโครงการกิจกรรมพรอมงบประมาณในการดำเนนิงาน โครงการแกปญหาทกุกลุมวัย 

การสนับสนุนงบประมาณ จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องคการบริหารสวนตำบลโนนหอม  ดูแลสุขภาพประชากรในพื้นท่ี   ป ๒๕๕8 

กิจกรรม/โครงการ งบประมาณ  ๒๕๕7 

1. โครงการทองถิ่นรวมใจลดภัยไมติดตอเรื้อรงั(เบาหวานและ 

ความดันโลหิตสูง)  25,600 

2. โครงการติดตามดูแลผูปวยเรื้อรังและผูพกิารในชุมชน 33,900 

3. โครงการจัดบริการเกษตรกรตำบลโนนหอมแบบครบ  ป 2558 19,200 
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4. โครงการสงเสรมิสุขภาพผูสูงอาย ุ 19,300 

5. โครงการควบคุมโรคไขเลือดออก 26,200 

6. โครงการอนามัยแมและเด็ก 20,100 

7. โครงการสงเสรมิเด็กกตญัูดวยภูมิปญญาไทย 15,800 

8. โครงการปองกันโรคมะเร็งปากมดลูกและมะเรง็เตานม 19,300 

รวมเงินงบประมาณ 179,400 

การสนับสนุนงบประมาณ จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องคการบริหารสวนตำบลโนนหอม  ดูแลสขุภาพประชากรในพื้นท่ี   ป ๒๕๕9 

กิจกรรม/โครงการ งบประมาณ  

๒๕๕9 

1.โครงการอนามัยแมและเด็ก 21,600 

2.โครงการสงเสริมเดก็กตัญูดวยภูมิปญญาไทย ป2559 17,750 

3.โครงการทองถ่ินรวมใจลดภัยโรคไมติดตอเรื้อรงั(เบาหวานและความดัน

โลหิตสูง 26,200 

4.โครงการจัดบรกิารสุขภาพเกษตรกร 18,100 

5.โครงการผูสงูวัยใสใจสุขภาพ 18,600 

6.ติดตามผูปวยเรื้อรัง ผูสูงอายุติดบาน/ติดเตียงและผูพิการในชุมชน 27,600 

7.โครงการชุมชนสรางสุข หางไกลโรคไมติดตอเรื้อรังดวยวิธีธรรมชาติ

(หมูบานตนแบบปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ) 29,300 

8.โครงการไขเลือดออก 26,000 

รวมเงินงบประมาณ 185,150 
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การจัดทำแผนฯใชกระบวนการมีสวนรวม 

  
 

- ผูมีสวนไดสวนเสียนำขอมูลท่ีไดจัดเก็บมารวมกันจัดทำแผน โดยมีกระบวนการจัดทำแผนแบงบทบาทภาระกิจ

ที่ชัดเจน  

องคการบริหารสวนตำบล มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัติงานและเปนผูสนับสนุนทรัพยากรทั้งดาน

วิชาการ  คน  เงิน  สิ่งของในการดำเนินงานบริการสุขภาพประชาชน มีการประชุมรวมกันทุกเดือนระดับผูบริหารทั้งตำบล 

เปนเวทีการแลกเปลี่ยน  สงมอบขอมูลการบริการระหวางกันและกัน  และรวมวางแผนปฏิบัติงานและประเมินผลการ

ดำเนินงานรวมกันอยางตอเนื่องสงผลใหเกิดความเขาใจ ความสัมพันธที่ดีและอนุมัติโครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพ

ตำบล (โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/โครงการคัดกรอง โรคเบาหวานความดันโลหิตสูงซึ่งบูรณาการรวมอยูในโครงการ

ทองถ่ินรวมใจลดเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

 รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก เปนผูมีบทบาทในการ สำรวจเปาหมาย วางแผนงาน กิจกรรม จัดทำทะเบียนผูปวย ทั้ง

รักษาที่ รพ.สต.และรกัษารพศ.และสถานพยาบาลอื่นๆ 

รพ.เจาพระยาอภัยภูเบศร  ซึ่งมีบทบาทเปนแมขายในการสนับสนุนทั้งดานวิชาการ วัสดุอุปกรณ ยา การตรวจ

ชันสูตรทางหองปฏิบัติการ  การสงตอผูปวย การดูแลตอเน่ือง 

 สสอ.เมอืงปราจีนบรุี  ซึ่งมีบทบาทเปน หนวยงานสนบัสนุนดานวิชาการ 

 สสจ.ปจ.ซ่ึงมบีทบาทเปน  หนวยงานทีส่นับสนุนดานงบประมาณ องคความรู  

 โรงเรียน 1 แหง ซึง่มีบทบาทเปน แหลงใหความรูดานสุขภาพ ประเมินภาวะสุขภาพ ในเด็กกลุมวัยเรียน 
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 วัด  3 แหงซึ่งมบีทบาทเปน สถานที่พกัพิงยึดมั่นทางดานจิตใจ  การประกอบพิธีกรรมทางดานศาสนา กูภัย 

 ภาคประชาสังคม มบีทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏบิัติงาน เพื่อใหบรรลุพันธกจิขอ ๓ ประกอบดวย อาสาสมัคร

สาธารณสุข คณะกรรมการรพ.สต. และคณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบล 

 อาสาสมัครสาธารณสุข จำแนกเปน ๓ กลุม ดังนี ้

กลุมที่ ๑ กลุมคณะกรรมการบรหิารชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข รพ.สต.บานทุงตะลุมพกุ จำนวน ๔๗ คน มี

บทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัตงิานวางแผนงานสาธารณสุขภาคประชาสังคมระดบัหมูบานและตำบลมีการประชุม

รวมกันทุกเดือน เปนเวทีการแลกเปลี่ยน  และแจงขอมลูขาวสารใหระดับหมูบานทราบ 

กลุมที่ ๒ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขเช่ียวชาญ มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัติงานสาธารณสุขภาค

ประชาสงัคมรวมกับ รพ.สต.  รวมจัดกิจกรรมคัดกรองความเสี่ยงโรค DM/HT ดานสาธารณสุข กจิกรรมจิตอาสา คลนิิก

เบาหวานละความดันโลหิตสงู ในรพ.สต.และในชุมชนทุกเดือน มีการประชุมรวมกบัรพ.สต.ทุกเดือน เปนเวทีการ

แลกเปลี่ยน  และแจงขอมลูขาวสาร 

กลุมที่ ๓ กลุมอาสาสมัครสาธารณสุขทั่วไป มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมจัดกิจกรรมดานสาธารณสุขใน 

พื้นที่รบัผิดชอบ มีการประชุมรวมกับรพ.สต.ทุกเดือน เปนเวทีการแลกเปลี่ยน  ติดตามดูแลกลุมเปาหมายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมลดโรคเบาหวานความดันและแจงขอมลูขาวสาร 

 คณะกรรมการรพ.สต. มีบทบาทเปนคูความรวมมือรวมปฏิบัติงานและวางแผนพฒันา รพ.สต.มีการประชุมรวมกัน

กับรพ.สต. เปนเวทกีารแลกเปลีย่น  และแจงขอมูลขาวสาร 

 คณะกรรมการกองทุนสุขภาพตำบล มีการประสานงานรวมจัดทำแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรระดับตำบลแลวโดย

CUP ใหการสนบัสนุนวิทยากรกระบวนการ รวมกับรพ.สต.อบรมการสรางและใชแผนที่ทางเดินยุทธศาสตรแกกองทุน

สุขภาพตำบลทุกแหงและเปนที่ปรึกษาทุกกองทุน 
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๒.๒.ดานกระบวนการดำเนินงาน 
 2.๒.๑ การจัดกิจกรรมสงเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรูของประชาชน ครอบคลุม 3อ.2ส.  

อ.อาหาร 
- มีกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรูใหประชาชนปลูกผักและกินผัก ผลไมสดหลากหลายสี อยาง

นอยวันละครึ่งกิโลกรัมตอคนตอวัน สงเสริมทุกครัวเรือน/ชุมชนมีการปลูกผักสวนครัว รั้วกินไดปลอดสารพิษไวกินเองอยาง
นอย 5 ชนิดโดยมีกลุมปลูกผักปลอดสารแจกเมล็ดพันธุผัก หนวยงานเกษตรสนับสนุนกระถางปลูกผักสวนเกษตรอำเภอ 
แนะนำเรื่องปลูกผักปลอดสารพิษ ทำน้ำหมักชีวภาพไวใชเองในครัวเรือน 

- มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการกินผัก ผลไมสด เชน การแลกเปลี่ยนเรียนรูประโยชนของผัก 
การประกวดจัดเมนูผัก การประกวดกินผัก การจำหนายผักปลอดสารพิษในตลาดชุมชน 
การจัดทำเมนูชูสุขภาพ จัดอาหารใหเหมาะสมกับผูปวย โดยนักโภชนากร เปนผูกำหนด 

- เมนูอาหาร และจัดการใหความรู “อาหารตามธาตุเจาเรือน” บูรณาการรวมกิจกรรม ๓ อ ๒ ส 

สงเสริมใหประชาชนกินผักสวนครัวเพื่อการสงเสริมสุขภาพปองกันโรค มีสวนสมุนไพรใหความรูกับประชาชน สามารถปลูก

และใชไดเองที่บาน 

สรุปผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพการกินผักของหมูบาน บานฟากหวย 
จำนวนครัวเรือนท่ีกินผักท้ังหมด 97 ครัวเรือนและกินตอเนื่องตลอดปทุกครัวเรือน 

ตารางท่ี จำนวน รอยละการปลูกผักปลอดสารพิษในครัวเรอืนของประชาชนบานฟากหวย หมูที่ ๕           ป 
255๙ 

หมูที่ 
จำนวนครัวเรือน

ท้ังหมด 
จำนวนครัวเรือน 

ท่ีมีการปลูกผัก 5 ชนิด 
คิดเปนรอยละ 

หมูที่ ๕ 97 97 ๑๐๐ 
รวม 97 97 ๑๐๐ 
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อ ออกกำลังกาย 
- สงเสริมประชาชนใหมกีารออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ สปัดาหละอยางนอย 3-5 วัน วันละอยางนอย  30 

นาท ี
 - จัดอบรมใหความรู และฝกการออกกำลงักายหลากหลายรปูแบบ เชน  ฮูลาฮปู การใชยางยืด เตนแอโรบิค รำ
ไมพลอง รำวงยอนยุค ใหแกแกนนำ อสม.เพื่อนำไปขยายผลตอในหมูบาน 
 - สนับสนุนการจัดใหมีสถานที่ออกกำลังกายภายในหมูบาน เชน ปรับปรงุสถานทีท่ี่เหมาะสมภายในหมูบานเปน
สถานที่ออกกำลงักาย 
 - สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการออกกำลังกาย เชน ไมพลอง แผนเพลงเตนแอโรบิค แผนเพลงรำวง 
 - สนับสนุนเอกสารวิชาการในการออกกำลังกายที่ถูกวิธี แกหมูบาน 
ตารางท่ี  ผลการสำรวจพฤติกรรมการออกกำลังกายของประชาชน 6 ปของประชาชนบานฟากหวย 

หมูที่ จำนวน 
ปชก. 
6 ป 
ขึ้นไป
(คน) 

รวมท้ังหมด 

เดิน ว่ิง จักร 
ยาน 

แอโร
บิค 

กาย 
บร ิ
หาร 

โยคะ ฮู
ลาฮู
ป 

ไม
พลอง 

ฟุต 
บอล 

รวม 
จำนว
น 

รอยละ 

หมูที่ 5 319 35 25 43 28 53 9 35 37 30 295 97.11 

 

 
 
กิจกรรมในชุมชน 

๑.กิจกรรมชมรม  TO  BE  NUMBER ONE ๑ชมรม วัยรุนอายุ ๑๐ – ๒๔ป เปนสมาชิก 60 คนมีกิจกรรมออก
กำลังกาย เชน เลนกีฬา และเตนแอโรบิค มีการดำเนินงานและพฒันาตอเนื่อง 
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๒. พฒันาชมรมผูสูงอายุ   ๑ ชมรม ผูสงูอายุ เปนสมาชิก จำนวน  59 คนมีกิจกรรมออกกำลังกาย คือ รำไมพลอง 
,มีพิธีทางศาสนาทุกวันพระและบำเพญ็สาธารณประโยชน  จัดกิจกรรมรดน้ำดำหัว ขอพรผูสูงอาย ุ

  จำแนกตามภาวะสุขภาพ ดังน้ี 
  - ติดเตียง ๑ คน    
  - ติดบาน ๓ คน    
  - ติดสังคม  56 คน 

การดำเนินงานชมรมผูสูงอายุ บานฟากหวย ตำบลโนนหอมกอตั้งเมื่อป 2553  สมาชิก 90 คน 
  นางสุวรรณ  ชุมพร  เปน ประธานชมรมผูสูงอายุระดบัหมูบาน 

กิจกรรมในชมรมผูสูงอายปุระชุมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
๑. จัดพิธีทางศาสนา 
๒. การชวยเหลือสงเคราะหผูเสียชีวิต 
๓. พัฒนาสิง่แวดลอมในหมูบาน วัด 
๔. รวมกิจกรรมในชุมชน 
๕. กิจกรรมออกกำลังกาย 
๖. กิจกรรมวันผูธรรมมะสัญจร  

๓. การประเมินความเครียด โดยใชแบบประเมินจากกรมสุขภาพจิต ST- ๕ และ DS 8 
การดำเนนิงานดานการดูแลกลุมผูมีภาวะพึ่งพิง 

 กลุมผูที่มีภาวะพึง่พิง ไดรับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ไดแกผูปวยจิตเวช จำนวน 1 คน 
ผูพิการ  จำนวน 7   คน 
 การดำเนินงานดูแลกลุมผูมีภาวะพึ่งพงิ ไดแก 

๓.1) การประเมินความเครียด โดยใชแบบประเมินจากกรมสุขภาพจิต ST- 5 
 

ตารางท่ี สรุปผลการประเมินความเครียดตามฟอรมของกรมสุขภาพจิต (n=๑5) 

คะแนน กลุมที่มีภาวะพึ่งพงิ คิดเปนรอยละ 
0-4 เครียดนอย ๙ ๖๐.๐๐ 
5-7 เครียดปานกลาง 6 ๔๐.๐๐ 
8-9 เครียดมาก 0 0 
10-15 เครียดมากทีสุ่ด 0 0 
สรุปผลการประเมินความเครยีด 
มีภาวะเครียดนอย จำนวน 9 คน กลุมที่มีภาวะพึ่งพงิเปนความเครียดในชีวิตประจำวัน  มีภาวะเครียด

ปานกลางจำนวน ๖ คน ยังถือวาปกติเพราะทำใหเกิดความกระตือรือรนในการเผชิญกบัปญหา และยังไมมผีลการสงตอผูที่
มีความเครียด 

- ติดตามเยี่ยมบานกลุมที่มีภาวะพึ่งพิง โดย อสม. เดือนละ 1 ครั้ง  
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- ผูมปีญหาสุขภาพจิตไดรบัการติดตามเยี่ยม ๓ คน เดือนละ ๑ ครั้งไดออกติดตามเยี่ยมผูปวยสุขภาพจิต
ในชุมชน รวมกับ จนท.รพ.สต.   เดือนละ ๑ครั้ง 
 

 
 

  อ.อนามัยสิ่งแวดลอม  

    - มีการจัดตั้งคณะทำงาน และกำหนดบทบาทหนาที่อยางชัดเจนใหคณะกรรมการคุมหมูบานเปนแกนหลักที่

รับผิดชอบในการบูรณาการบรหิารจดัการกจิกรรมที่ดำเนินงานในหมูบานโดย“สรางทีมงาน  บริหารเปนคุม ทำหนาบานให

สวย หลังบานสวน  บนบานงาม ดวยวิถีพอเพียง”มีคณะกรรมการบริหารคุมและสมาชิกครัวเรือนในคุมรับผิดชอบมีการ

กำหนดกฎ กติกา ขอตกลงรวมกันของหมูบาน แตละคุมมีกิจกรรมการพัฒนารวมกัน เปนประจำ โดยไดการสนับสนุนจาก

“โครงการหนาบานนามอง” ของ อบต. และ “โครงการเดือนละวัน ฉันและเธอ รวมพัฒนา” ของ สนง.พัฒนาชุมชนถา

ไมใหความรวมมือจะตองบริจาคเงิน 50 บาท เขาสมทบกองทุนสวัสดิการของหมูบาน 

 - รณรงคปรบัปรุงสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอมในชุมชนปลูกจิตสำนกึใหประชาชนในหมูบานใสใจรักษา
สิ่งแวดลอม 

 มาตรการทางสังคมของชุมชน 
1. ประชาชนตองออกกำลังกายสม่ำเสมอ อยางนอย 3-5 วันๆละ 30 นาทีสม่ำเสมออยางนอย 3-5 วันๆละ 

30 นาท ี
2. ปลูกผักปลอดสารพิษไวกินเองทุกครัวเรือนอยางนอย 5 ชนิดหามใสสารเคมีหรือปุยเคมี ใหใชปุยคอกหรือ

ปุยชีวภาพแทน 
3. ทุกครัวเรือนจะดองเขารวมกจิกรรมพัฒนาปรบัปรุงสิ่งแวดลอมรวมกัน เดอืนละ 1 ครั้ง ถาไมใหความ

รวมมือจะตองบรจิาคเงิน 50 บาท เขาสมทบกองทุนสวัสดกิารของหมูบาน 
4. หามทิง้ขยะมลูฝอยในที่สาธารณะ มลูสัตวเจาของตองเก็บเอง 
5. งานบวช,งานกฐิน,งานแขงเรือ,งานศพ ปลอดเหลา 
6. ทุกครัวเรือนตองกำจัดลูกน้ำยุงลายอยางนอยสปัดาหละ 1 ครั้ง ถา อสม.ไปตรวจพบลูกน้ำยงุลาย                                   

 ปรับภาชนะละ 10  บาท ถาเปนบานผูนำชุมชน หรือ อสม.ปรับเปน 2 เทา 
7. ทุกคนไมกินปลาดิบ ตองปรงุสกุกอนถึงกินได 
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8. ทุกครัวเรือนตองปรงุอาหารดวยเกลือเสริมไอโอดีน 
9. สอดสองดูแลไมใหมีการจำหนายและเสพยาเสพติด ในหมูบาน 

 

ผลจากการดำเนินงาน 

- ชุมชนมีสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่สะอาด และปลอดภัย แยกขยะรีไซเคลิไวขายเพิ่มรายได 
- ไมเกิดโรคติดตอระบาดในชุมชนบานแซงแหลม เชน ไมเกิดโรคไขเลือดออกมาแลว 3 ป 
- ชุมชนมีการสนบัสนุนปฏิบัติตามมาตรการของสังคม 

 
ส.สุรา 

 
- จัดทำโครงการเสนอใหเปนขอกำหนดในธรรมนูญสุขภาพตำบล งานเศรา ปลอดเหลาและการพนัน  รณรงค ลด 

ละ เลกิอบายมุขในงานวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 
          - ติดสติกเกอร รานคา ครบทุกรานใหงดจำหนายสรุา / เครื่องด่ืมทีม่ีแอลกอฮอลแกเดก็ที่มีอายุต่ำกวา ๑๘ป ครบ 
๕ราน/ และรานคาไมจำหนายใหเด็กที่มีอายุต่ำกวา ๑๘ ป 
          - ติดปายหามนำสุรามาจำหนายและดืม่ในวัด 
          - รณรงค / สงเสริมใหประชาชนงดเหลาเขาพรรษา 
 ส. สูบบุหรี่ 
รณรงคไมสูบบุหรี่และจัดนิทรรศการในวันงดบหุรีโ่ลกและจดัทำโครงการรณรงคงดสูบบุหรี่ ป ๒๕๕8 

 รณรงคเลิกสบูบหุรี่  ใหคำแนะนำในการเลิกบุหรี ่
 ติดสติกเกอร รานคาใหงดจำหนายบหุรี่ สรุา แกเด็กที่มีอายตุ่ำกวา ๑๘ป 
 ติดปายหามนำบุหรี่ มาจำหนายและสูบในวัด โรงเรียน 
ตารางที่  ผลการดำเนินงานโครงการรณรงค ลด ละ เลิกบุหรี ่

ชื่อหมูบาน 
จำนวน

ประชากร
ท้ังหมด 

จำนวน
ประชากร 
ติดบุหรี ่

การดำเนนิงานโครงการ 

จำนวน
ผูเขารวม
โครงการ 

จำนวนผูท่ี
สามารถลดการ

สูบบุหรี ่
คิดเปนรอยละ 

บานฟากหวยหมูที5่  386 35 35 23 65.71 
รวม 386 35 35 23 65.71 

 
 ส.สุขบัญญัติแหงชาติ๑๐ ประการ 

 - สำรวจพฤติกรรมสุขภาพตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ๑๐ ประการ โดยแบบสัมภาษณพฤติกรรม 
ของกองสุขศึกษา 

- จัดทำโครงการอบรมสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ นักเรียน ป.4- ป.6 จำนวน 90 คน 
- ณ.ร.ร.วัดทุงตะลุมพกุ ไปสรางกระบวนการเรียนรูเพื่อปลกูฝง  พฤติกรรมสุขภาพที่ดีแกนกัเรียน 
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งบประมาณจากกองทุนหลกัประกันสุขภาพตำบล 

- จัดทำปายใหความรูเรื่องสุขบัญญัติแหงชาติ ๑๐ ประการ ในชุมชน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

๒.มีการจัดต้ังกลุม/ชมรมในหมูบาน 
 (๑) มีกลุม/ชมรม ครอบคลุม ๓ อ. ๒ ส. จำนวน กลุม 11 กลุม  สมาชิก 386  คน 
  
 (๒) มีกิจกรรมของกลุม/ชมรม  เผยแพรประชาสัมพันธ  สัปดาหละ ๓ ครั้ง กจิกรรมออกกำลังกายอยางตอเนื่อง
ทุกวัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูของสมาชิกอยางนอยเดือนละ ๒ ครั้ง 
 
๓ การมสีวนรวมของภาคีเครือขาย 
  -ภาครัฐ ประกอบดวย เกษตรตำบล พัฒนาชุมชน การศึกษานอกระบบและตามอธัยาศัย โรงเรียน โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตำบลมีหนาที่ สนับสนุนกระบวนการการเรียนรู วิชาการ งบประมาณ) 
  -ภาคทองถ่ิน(องคการบริหารสวนตำบล ) สนับสนุนสงเสริมงบประมาณ ขอบญัญัติงบประมาณ ขอบญัญัติตำบล) 

-ภาคประชาชน ประกอบดวย ผูนำชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน ชมรมตางๆและอสม. 
ถือวาทุกภาคีเครือขายมีความสำคัญในการมสีวนรวม และขาดไมไดเลยคือ โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตำบลบานทุง
ตะลุมพุก  เพราะเปนแกนหลกัในการดำเนินกิจกรรม ใหองคความรู เปนพี่เลี้ยง ใหคำปรึกษา  
องคการบรหิารสวนตำบลโนนหอม เพราะสนบัสนุนงบประมาณ 
ผูนำชุมชน  คณะกรรมการหมูบาน ชมรมตางๆและอสม.เพราะเปนผูขบัเคลือ่นและดำเนินงานในชุมชน 
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ภาคีเครือขายการพัฒนาหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยง ลดโรค โรค บานฟากหวย หมูท่ี 5 

ฐานขอมลูเครือขายการดำเนนิงานหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ นอกเครือขายตำบล 
เครือขาย ชื่อผูประสานงาน เบอรโทรศัพทติดตอ 

สสอ.เมอืงปราจีนบรุ ี นางประไพ  จันทรเจริญ 08-16646484 
รพศ.เจาพระยาอภัยภูเบศร นางเยาวลักษณ  รุงศิร ิ 08-18659966 
สสจ.ปราจีนบุร ี นายณัฐวุฒิ  จำอยู 08-63314993 

เครือขาย ชื่อ - นามสกลุ ตำแหนง 
สถานที่ปฏิบัติงาน/ 

ท่ีอยู 

ชองทางการติดตอ
ประสานงาน 
(โทรศัพท/โทรสาร/ 
E- Mail) 

ภาครัฐ 

    

นางสำรวย  เดชผิว 
 

นวก.พัฒนาชุมชน พัฒนาชุมชนจังหวัด
ปราจีนบุร ี

08-16347274 

น.ส.ปราณี กองกวด นวก.เกษตร เกษตรอำเภอเมอืง
ปราจีนบุร ี

08-7864-0438 

นายสุรศักดิ์  แสงทอง ผูบริหารโรงเรียนฯ ร.ร.วัดทุงตะลุมพุก 08-97680007 

นางยสุเมธ  ชวดบัว ผอ.รพ.สต. รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก 08-18619631 

ภาค
ประชาชน 

นายณรงคชัย  สุบุตรด ี กำนันตำบลโนนหอม ที่ทำการกำนัน ม.6 08-88/2117058 

นายธวัชชัย เพ็ชรสังหาร ผูใหญบาน ม.5 ที่ทำการผูใหญบานม.2 08-61430981 
 

นางอุบล  ภารุณ ประธาน อสม.ตำบล
โนนหอม 

ศสมช.หมูที่ 5 0๙-47209894 

นางอุบล  ภารุณ ประธานกลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

ศสมช.หมูที่ 5 08-92361573 

นางไพศรี  นันทเพชร ประธานชมรมสราง
สุขภาพตำบลโนนหอม 

ศสมช.หมูที่ 7 0๙-๘๑๓๒-๑๕๑๗ 

ส.อ.ไดว เอื้อการณ ประธานชมรมผูสูงอายุ
หมูที่ 2 

2หมูที่ 10ต.โนนหอม 09-50544654 

องคกร
ปกครอง

สวน
ทองถิ่น 

น.ส.นัชชา  ชาวนา นายก อบต.โนนหอม อบต.โนนหอม 0898984744 

น.ส.พรมาลี  ศิริ หัวหนาสำนกัปลัด
อบต.โนนหอม 

อบต.โนนหอม 08-19458891 
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๔.มีการสื่อสารความรูและประชาสมัพันธผานสื่อทองถ่ิน 
มีการจำแนกประเภทขอมูลสื่อ ไดแก  สื่อบุคคล,สื่อสิ่งพิมพสื่ออิเล็กทรอนิคส, สื่อบุคคลตนแบบดังนี ้

ประเภทของสื่อ ชนิด จำนวนที่ม ี

สื่อสิง่พิมพ แผนพับ 20รายการ 
โปสเตอร 20 รายการ 
ภาพพลิก 4 รายการ 

สื่ออิเลคทรอนิค แผน CD / VCD 5แผน 

มวนวีดีโอ 2 มวน 

หอกระจายขาว 1  แหง 

สื่อบุคคล อสม. 7 คน 

สื่อบุคคลตนแบบ บุคคลตนแบบ 10คน 
 

1. เผยแพรโดยทำหนังสือนำสงสือ่สุขศึกษาไปยังหนวยงานทีเ่กีย่วของ พรอมจัดอำนวยความสะดวกในการ
ดาวโหลดสือ่ทีจ่ำเปนใน ในสถานบริการจัดตัง้ศูนยสื่อสุขศึกษา  และจัดตั้งศูนยขอมูลขาวสารและสื่อในศูนยเรียนรูชุมชน
หมูบานฟากหวย  หมูที่5 มีการจัดตั้งคณะทำงานสื่อสารประชาสัมพันธ ดังน้ี 
คณะทำงาน  สื่อสารประชาสัมพันธ 
 1. นายสเุมธ  ชวดบัว  ผอ.รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก ประธานกรรมการ 
 2. นายธวัชชัย เพ็ชรสังหาร ผูใหญบาน หมูที่ 5  รองประธาน 
 4. นายสมเสนห  เขตนิมิตร ผูชวยผผูใหญบาน หมูที่ 5  กรรมการ 
 5. นายพฒันพงษ  เพ็ชรกำจัด ผูชวยผผูใหญบาน หมูที ่  กรรมการ 
 6. นายไพฑรูย  บุญคุณ   สอ.บต. หมูที่ 5   กรรมการ 
 7. นางนรมน  โสสิงห  สอ.บต. หมูที่ 5   กรรมการ 
 8. นางนางสทุิดา บัวหลวง อสม. หมูที่ 5   กรรมการ 
           ๙. นางอุบล  ภารุณ                 ประธาน อสม. หมูที่ 5 กรรมการ/ เลขานุการ 
 มีหนาที ่
  1.วางแผนกำหนดแนวทางการประชาสัมพันธ 
  2.จัดหาสื่อและเผยแพรความรูผานสื่อตางๆ 
  3. บันทึกการออกอากาศทางหอกระจายขาว 
  4. การจัดกจิกรรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพหรือปฏิบัติตามแผน 
  5. ติดตามประเมินการรบัรูขาวสาร  
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๓.มีการสื่อสารความรูและประชาสมัพันธผานสื่อทองถ่ิน 
มีการจำแนกประเภทขอมูลสื่อ ไดแก  สื่อบุคคล,สื่อสิ่งพิมพสื่ออิเล็กทรอนิคส, สื่อบุคคลตนแบบดังนี ้

ประเภทของสื่อ ชนิด จำนวนที่ม ี

สื่อสิง่พิมพ แผนพับ 20รายการ 
โปสเตอร 20 รายการ 
ภาพพลิก 4 รายการ 

สื่ออิเล็กทรอนกิส มวนเทป 5 มวน 

แผน CD / VCD 10 แผน 

มวนวีดีโอ 2 มวน 

หอกระจายขาว 1  แหง 

สื่อบุคคล อสม. ๑๓ คน 

สื่อบุคคลตนแบบ บุคคลตนแบบ 5 คน 
 

ตารางท่ี แสดงรายการออกอากาศทางหอกระจายขาวในหมูบานฟากหวย ตำยลโนนหอม 
 

เดือน/ป เรื่อง 

ต.ค 58 โรคไมติดตอเรื้อรงั, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,การสรางเสรมิภูมิคุมกันโรค,การควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 

พ.ย.58 
โรคไมติดตอเรื้อรงั, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,การสรางเสรมิภูมิคุมกันโรค,สุขบัญญัติแหงชาติ,มาตรการทางสังคม 

ธ.ค.5 58 โรคไมติดตอเรื้อรงั, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,งานคุมครองผูบรโิภค,งานทันตสาธารณสุข,มาตรการทางสังคม 

ม.ค.59 การปองกันอบุัติเหตุ, โรคติดตอ, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ,การควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน,มาตรการทางสังคม 

ก.พ.59 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ,การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค, การพฒันาสิง่แวดลอม
,มาตรการทางสังคม,โครงการงานบญุปลอดเหลา 

มี.ค.59 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ,การสรางเสริมภูมิคุมกันโรค, การพฒันาสิง่แวดลอม
,มาตรการทางสังคม,โครงการงานบญุปลอดเหลา 

เม.ย.๕9 การปองกันอบุัติเหตุ,การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ,การสรางเสริมภูมิคมุกันโรค 
พ.ค.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,การควบคุมปองกันโรคขาดสารไอโอดีน 
มิ.ย.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,งานทันตสาธารณสุข, การพัฒนาสิ่งแวดลอม 
ก.ค.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,งานคุมครองผูบริโภค, การพัฒนาสิ่งแวดลอม,
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มาตรการทางสังคม, 4อ. 3ส.,งานบญุปลอดเหลา 
ส.ค.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,การปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภาพ,การสราง

เสริมภูมิคุมกันโรค,สุขบัญญัติแหงชาต ิ
ก.ย.59 โรคไขเลือดออก,การพฒันาสิง่แวดลอม,งานทันตสาธารณสุข,การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ,มาตรการทางสังคม,บุญปลอดเหลา 
 

 การนำสื่อสุขศึกษาไปใชประโยชน 
รายการสื่อ การนำไปใช 

- CD เรื่องกการควบคุมโรคไขเลือดออก 
- คูมือการปฏิบัติงานปองกันและควบคุมโรค
ไขเลือดออก 
-เอกสาร แผนพับ โปสเตอร บทความเรื่องยุงลายนำ
ไขเลือดออก 
- แบบสัมภาษณพฤติกรรมการควบคุมโรคไขเลือดออก 
 

โครงการตานภัยไขเลือดออก 

 - คูมือผูปวยเบาหวาน 
 - เอกสาร แผนพับ การปฏิบัติตนสำหรบัผูปวยเบาหวาน 

- CD เพลงบริหารเทา 
- CD เพลงออกกำลงักายรำไมพลอง 
- CD บรรยายธรรมะ 
- แบบสัมภาษณผูปวยเบาหวาน 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยเบาหวาน 

 - คูมือแนวทางการพัฒนาหมูบานปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
ลดโรคฯ 

 - เอกสาร แผนพับ การปฏิบัติตนสำหรบัผูปวยเบาหวาน 
- เอกสาร แผนพับ โปสเตอร 
- CD เพลงออกกำลงักายเตนแอโรบิค รำไมพลอง 
- โมเดลอาหาร 
- แบบสัมภาษณพฤติกรรมฯ 

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเมตาบอลิก 

 
 ๕. มีการจัดปจจัยเอ้ือตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ๓ อ. ๒ ส. ของประชาชนในหมูบาน 

จัดอบรมใหความรู 
จัดบอรดใหความรูใน ศสมช.,จัดนิทรรศการ ,การรณรงค 
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณโดยใชบุคคลตนแบบในการเสรมิสรางแรงจูงใจ 

          สงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษไวรบัประทานในครัวเรือน มีศูนยเรียนรูในชุมชน 
มีภาคีเครือขาย, เจาหนาทีส่าธารณสุข ,อบต. และกลุมเปาหมาย เขามามีสวนรวม 
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ตารางท่ี การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรูของประชาชน 

ท่ี กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ผลการดำเนินงาน หมายเหต ุ
1 ประชุมคณะกรรมการฝายอำนวยการ 4 ครั้ง  
2 ประชุมคณะกรรมการระดบัหมูบาน 4 ครั้ง  
 2.1 อ. อาหาร 4 ครั้ง  
 2.2 อ.ออกกำลังกาย 6 ครั้ง  
 2.3 อ.อารมณ 3 ครั้ง  
 2.4 อ.อนามัยสิง่แวดลอม 6 ครั้ง  
 2.5 ส.สรุา 3 ครั้ง  
 2.6 ส.บหุรี ่ 3 ครั้ง  
 2.7 ส.สุขบัญญัติ 4 ครั้ง  

 
อสม.ไดรับการพัฒนาความรูและทักษะอยางนอย ๑ /คร้ัง/คน/ป 

 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบานทุงตะลุมพุก ไดจัดกิจกรรมใหบริการคลินิกโรคเรื้อรังและคลินิก ไรพุง
(DPAC) ที่รับบริการสงตอกลุมเปาหมายจากชุมชน มีการจัดนิทรรศการใหความรูในสถานบริการ 
 
 
3.ดานผลผลิต/ผลลัพธ 
 3.1 บุคคลหรือครัวเรือนตนแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพิ่มขึ้น 
 จากเดิมมีครัวเรือนตนแบบเฉพาะ อสม. 7 หลัง ผูนำชุมชน 5 หลัง ประชาชนทั่วไป 20 หลัง รวม 32 หลงั 
หลงัจากดำเนินงานตามโครงการ มีครัวเรอืนตนแบบเพิ่มขึ้น 65 หลงั รวมเปน 97 หลังคาเรือน ครบทกุหลังคาเรือน โดยมี
การกินผักผลไมสดและลดไขมันอยางนอยวันละ ครึ่งกิโลกรมั มีการออกกำลังกายอยางนอยสปัดาหละ 3-5 วันๆละอยาง
นอย 30 นาที มีอารมณแจมใสเบิกบาน บรหิารจัดการความเครียดได ลด ละ เลิกบุหรี่/สรุา 
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3.2 นวัตกรรม/ผลงานเดนที่สงผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
คนตนแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 

นายทวี  พิกุลทอง  อายุ 57 ป  น้ำหนัก 58 กิโลกรัม  สวนสูง 160 เซนตเิมตร  รอบเอว 82 เซนติเมตร  ความ

ดันโลหิต 120/70 มลิลเิมตรปรอท  คาน้ำตาล 98  มิลลิกรัมเดซิลิตร 

 เปนตนแบบจากการที่เคยมี  คาความดันโลหิตสูงอยูในกลุมเสี่ยง  จนไดรับการคัดเลือกใหไปเขาคายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพ  ทำใหไดรับความรูในการดูแลตนเองและไดทำสัญญาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  จึงทำใหเกิดความ

ตั้งใจที่จะลดคาความดันใหได  โดยเริ่มจากการออกกำลังกาย  ฝกลมหายใจ  กินผัก สมุนไพร  ลดการดื่มสุรา  สิ่งที่ทำได

และทำใหความดันลดลง  สุขภาพดีข้ึน ปจจุบัน  ไดเปนผูนำในการออกกำลังกาย  ปลูกผักปลอดสารพิษ  ทำน้ำสม

ควันไมในการไลแมลง  

 
นางวรรณภร  พิกุลทอง  อายุ 50 ป  น้ำหนัก 60 กิโลกรัม  สวนสูง 157เซนติเมตร  รอบเอว 80 เซนติเมตร  ความดันโลหิต 100/70 มิลลิเมตร

ปรอท  คาน้ำตาล 96  มิลลิกรัมเดซิลิตร 

 เปนตนแบบกลุมเสี่ยงในการดูแลสุขภาพการออกกำลังกาย  การควบคุมอาหาร  การปลูกผักปลอดสารเคมี  ปลูกสมุนไพร  ไมดื่มเหลา สูบบุหรี่ 

 แรงบันดาลใจเกิดจากมารดาเปนโรคเบาหวาน และโรคความดันโลหิตสงู  ตอมาพ่ีสาวก็เปนโรคเบาหวาน  จึงทำใหเกิดความอยากรูในดานการปองกัน

และการดูแลผูปวย  เมื่อมีความรูจึงนำความรูที่ไดนั้นมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อไมใหเกิดโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง  และไดมีการถายทอด

แลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับคนในชุมชนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและดูแลไมใหเกิดโรคแทรกซอนในกลุมผูปวย  และใหความรูกับกลุมเสี่ยงในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม  จากการทำงานในชุมชนทำใหไดรับรางวลั  อสม.ดีเดนระดับภาค สาขาปองกันและควบคุมโรคไมตดิตอ ป 2553  รางวัลคนตนแบบในการดูแลสุขภาพ 
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ชื่อนวตกรรม  หมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดเสี่ยงลดโรคแบบยั่งยืน 
 บานฟากหวย หมูท่ี ๕ ตำบลโนนหอม อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุร ี
                  รพ.สต.บานทุงตะลุมพุก   เครือขายโรงพยาบาลเจาพระยาอภัยภูเบศร 
ที่มาของนวตกรรม 

จากการสำรวจภาวะสุขภาพชุมชน หมูที่ ๕ บานฟากหวยตำบลโนนหอม อำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
พบวา ปญหาโรคเรื้อรังเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและกลุมเสี่ยงในป 2553 ถึงป 2558 มีจำนวนผูปวยกลุมเสี่ยงมี
แนวโนมสูงข้ึน อันเน่ืองมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง มีการออกกำลังกายนอยลง มีภาวะเครียด ดื่มสุรา 
สูบบุหรี่  
กระบวนการดำเนินการ 

๑. ประชุมคณะกรรมการและคณะทำงานโดยใชชุมชนเปนฐาน  

กระบวนการดําเนินงาน

ประชุมคณะกรรมการและคณะทํางาน

โดยใช้ชุมชนเป�นฐาน

 

           

  ๒. พัฒนาเครื่องมือ ในการบันทึกขอมูล  ประเมนิภาวะสขุภาพไดแก แฟมชุมชน บันทึกสขุภาพประจำ
ครอบครัว แผนที่เดินดิน ทะเบียนกลุมเปาหมาย และแผนชุมชน 

  ๓.  ประเมินภาวะสุขภาพ ประชาชน คนหากลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและภาวะอวน 

                            
  ๔. อบรมแลกเปลีย่นเรียนรู  แนวคิด  และแนวทางการลดเสี่ยง ลดโรค  คนหานวัตกรรมจากชุมชนเอง 
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      ๕. จัดกิจกรรมกระบวนการถายทอดความรูลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอในชุมชนแก แกนนำสุขภาพประจำ
ครอบครัว                                                              

           
 ๖. พัฒนาศูนยเรียนรูชมุชน  ใหเปนศูนยเรยีนรูสุขภาพชมุชน โดยไดรับการสนับสนุนจากกลุมออมทรพัย อปท.

และภาคีเครือขาย ใหเปนที่ ออกกำลงักาย ตรวจประเมินภาวะสุขภาพ และเปนแหลงเรียนรูสุขภาพชุมชน 

                      

            ๗.  คัดเลือกคนตนแบบ กลุมเสี่ยง กลุมปวย โดยชุมชน โดยกำหนดเกณฑในการคัดเลือก         คนตนแบบ 

เชน กลุมเสี่ยง มกีารตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเสี่ยง              ดำรงชีวิตแบบยึด

หลักเศรษฐกิจพอเพียง อยางตอเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น  กลุมปวย   มีพฤติกรรมสุขภาพท่ี

พึงประสงค สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดหรือความดันโลหิตได สามารถถายทอดความรู ใหกับกลุมผูปวยและ

กลุมเสี่ยงไดโดยใชตนเองเปนตนแบบ 

                   

           ๘. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  ลดเสี่ยงลดโรคในชุมชน และขยายเครือขาย   

                       
         ๙. ติดตามเยี่ยมบานและประเมินผลภาวะสุขภาพอยางตอเนื่อง  
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    ๑๐.  ถอดบทเรียนและสรุปบทเรียนเพื่อนำไปพฒันาตอยอด 

                         
4.ดานผลกระทบ 

๑. การมีสวนรวมของภาคเีครือขาย เกิดมาตรการทางสังคม  
ประชาชนอายุ ๓๕ ปขึ้นไปไดรับการตรวจคัดกรองเบาหวาน คิดเปนรอยละ ๙๒.๕๖ พบกลุมเสี่ยง คิดเปน

รอยละ ๒๘.๓๓ กลุมปกติ คิดเปนรอยละ ๗๐.๐๕ ประชาชนอายุ ๓๕ ปข้ึนไปไดรับการตรวจคัดกรองความดันโลหิต
สูง คิดเปนรอยละ ๙๑.๘๖ พบกลุมเสี่ยง คิดเปนรอยละ ๔๔.๔๑ กลุมปกติ คิดเปนรอยละ ๕๑.๖๓ กลุมเสี่ยงไดรบัการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ อ. ๒ส. คิดเปนรอยละ ๙๒.๓๔   

๑.กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน        ๖๕     คน  ลดลง  33  คน   รอยละ       50.76        
๒.กลุมเสี่ยงความดันโลหิตสูง      ๕๓     คน  ลดลง   25  คน   รอยละ       47.16        
๓.กลุมเสี่ยงภาวะอวน  ๓๑ คน  ลดลง   21 คน    รอยละ       67.74  
     

สรุปผลการดำเนินงาน 

จากการดำเนินงานลดเสี่ยง ลดโรคไมติดตอเรื้อรังแบบบูรณาการ โดยใชแนวคิดหมูบานปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด

เสี่ยง ลดโรคฯ ซึ่งมีการดำเนินการตอเนื่อง บูรณาการและพัฒนาตอยอด จนถึงปจจุบัน พบวา การดำเนินงานสวนใหญเห็น

วาเปนสิ่งที่ดี ที่มีการดำเนินการตอเนื่อง มีการสนับสนุนจากหนวยงาน มีการรวมมือกัน มีสวนรวมในการคัดกรอง การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ มีนวัตกรรมที่เปนประโยชนตอคนในชุมชนเพราะเกิดจากการรวมคิด รวมทำ นำสิ่งดีๆใน

หมูบาน มาเปนแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงในการ

เกิดโรค ถึงแมจะมีปญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน ดานงบประมาณ หรือปจจัยที่เปนองคประกอบ แตก็ไดมีการปรับปรุง

พัฒนา สามารถดำเนินการผานไปดวยดี สิ่งที่ตองพัฒนาตอยอดคือ การพัฒนานวัตกรรม ชุมชนใหเปนตนแบบในดานแหลง

การเรียนรู การขยายเครือขาย  ซึ่งปญหาสวนใหญของประชาชนคือพฤติกรรมสขุภาพ ซึ่งถาสามารถรู เขาใจ มีเจตคติที่ดี มี

ความมุงมั่น และมีความศรัทธา การยอมรับ จะทำใหการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประสบความสำรวจ สามารถลดความเสี่ยง 

ลดผูปวย และลดภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงได 


