
  โรคเบาหวาน (Diabetes) ถูกจัด
ให้เป็นสาเหตุของการตายเป็นอันดับ 3 
ของโรคไม่ติดเช้ือท่ีเป็นอันตรายถึง
ชีวิต โรคแทรกซ้อนท่ีส าคัญของผู้ป่วย
เบาหวานท่ีเป็นสาเหตุของการตาย คือ 
โรคไตวาย โรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 
นอกจากน้ีผู้ป่วยเป็นเบาหวานมีโอกาส
ตาบอด เน่ืองจากจอประสาทตาเส่ือม
สูงกว่าคนปกติถึง 25 เท่า และมีโอกาส
ถูกตัดขาด เน่ืองจากเกิดแผลตายเน่าท่ี
เท้ามากกว่าคนปกติถึง 40 เท่า มี
ประชากรกว่า 100 ล้านคนท่ัวโลกป่วย
เป็นโรคเบาหวาน โดยเฉพาะในเอเชีย มี
จ านวนถึง 50 ล้านคน 

       โรคเบาหวานมีสาเหตุมาจากการ
บกพร่องของฮอร์โมนอินซูลิน ผู้ท่ีเป็น
เบาหวานจะพบว่าตับอ่อนผลิตอินซูลิน
ได้น้อยหรือผลิตไม่ได้เลย หรือผลิตได้
ปกติ แต่ประสิทธิภาพของอินซูลิน
ลดลง เ ช่น ท่ีพบในคนอ้วน    ซ่ึง
เรียกว่า “ภาวะด้ือต่อซูลิน”(Insulin 
resistance) เม่ือขาดอินซูลินหรือ
อินซูลินท าหน้าท่ีไม่ได้ น ้าตาลในเลือด
จึงเข้าสู่เซลล์ต่าง ๆ ได้น้อยกว่าปกติ 
จึงท าให้เกิดการคั่งของน ้าตาลในเลือด 
และน ้ าตาลก็จ ะ ถูกขับออกมาทาง
ปัสสาวะ น่ีจึงเป็นสาเหตุว่าท าไมเราถึง
เรียกโรคน้ีว่า “เบาหวาน” 

ผู้ป่วยเบาหวานท่ีเป็นมาก  
(มีระดับน ้าตาลในเลือดสูงมาก)  

สาเหตุของโรคเบาหวาน 
       มักจะมีอาการปัสสาวะบ่อยและ
มาก เพราะน ้าตาลท่ีออกมาทางไตจะดึง
เอาน ้าออกมาด้วย จึงท าให้มีปัสสาวะ
ออกมามากกว่าปกติ เม่ือผู้ป่วยถ่าย
ปัสสาวะมากก็จะท าให้รู้สึกกระหายน ้าจน
ต้องคอยด่ืมน ้าบ่อย ๆ และเน่ืองจาก
ร่ างกายของผู้ป่วยเบาหวานจะไม่
สามารถน าน ้ าตาลมาเผาผลาญเป็น
พลังงานได้  ร่ างกายจึงหันมาเผา
ผลาญกล้ามเน้ือและไขมันแทน จึงท าให้
ร่างกายผอม กล้ามเน้ือฝ่อลีบ ไม่มี
ไขมัน อ่อนเปล้ียเพลียแรง นอกจากน้ี 
การมีน ้าตาลในเลือดสูงเป็นเวลานาน ๆ 
ยั งท า ใ ห้ อ วั ย ว ะต่ า ง  ๆ  เกิ ดก า ร
เปล่ียนแปลงผิดปกติและน ามา ซ่ึง
ภาวะแทรกซ้อนได้มากมาย 
 



กลุ่มงานสุขศึกษา 
(พฤศจิกายน 2562) 

เบาหวาน 

       โรคเบาหวานน้ันถือได้ว่าเป็นโรค
เรื้อรังท่ีจะเข้าไปเปล่ียนแปลงผนัง
หลอดเลือด ส่งผลให้หลอดเลือดแข็ง 
หรือตีบ ซ่ึงหากหลอดเลือดในอวัยวะ
ส่วนใดของร่างกายแข็ง หรือตีบ ก็จะ
ท าให้เกิดโรคท่ีอวัยวะน้ันๆ ดังจะเห็น
ได้ว่า โรคเบาหวาน เป็นจุดเริ่มต้นท่ีท า
ให้เกิดโรคแทรกซ้อนได้ทุกระบบ อัน
ได้แก่ ระบบประสาท,ตา,ไต,หัวใจและ
หลอดเลือด,ผิวหนัง และช่องปาก 
เป็นต้น 

       ส่ิ ง ส า คั ญ ข อ ง ก า ร ป้ อ ง กั น
โรคเบาหวานทุกชนิด คือ  
• ต้องคอยหมั่นระวังระดับน ้าตาลในเลือดและ
คอเลสเตอรอลให้อยู่เกณฑ์ปกติ  

• เน้นการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และ
สารอาหารครบถ้วน มีกากใยสูง  

• หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ และหลีกเลี่ยง
การสูบบุหรี่  

• ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ  
• สตรีมีครรภ์ควรเข้ารับการฝากครรภ์ตั้งแต่
เนิ่น ๆ พบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ 
และได้รับการตรวจคัดกรองเบาหวานหากมี
คว า ม เ ส่ี ย ง  เ พ่ื อ ส า ม า ร ถ ต ร ว จพบ
โรคเบาหวานได้ในระหว่างการตั้งครรภ์ 

ภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดจาก
โรคเบาหวาน 

การป้องกันโรคเบาหวาน 

       ส าหรับผู้ เป็นโรคเบาหวานขณะ
ต้ังครรภ์ ควรเข้าฝากครรภ์กับแพทย์
ต้ังแต่ในระยะแรก พร้อมท้ังควบคุม
อาหารท่ีรับประทานและออกก าลังกาย
ตามค าแนะน าของแพทย์นอกจากน้ี  
       ในกรณีท่ีผู้ป่วยเกิดแผลเบาหวาน
ขึ้นท่ีเท้า แพทย์อาจให้ผู้ป่วยใส่อุปกรณ์
ป้องกันแผล เช่น รองเท้าส าหรับผู้ป่วย
เบาหวาน เฝือก หรือผ้าพันแผล เป็นต้น 
หากแผลเริ่มมีลักษณะรุนแรงขึ้น แพทย์
อาจวางแผนการรักษาตามเหมาะสม
ขึ้นอยู่กับระดับความรุนแรงของแผล
เบาหวานท่ีเป็น ท้ังน้ี หากรักษาแล้ว
อาการไม่ดีขึ้นแพทย์อาจต้องตัดอวัยวะ
ท้ิงเพ่ือป้องกันอาการลุกลาม 

       การรักษาผู้ป่วยเบาหวานใน
ประเภทท่ี 1 จ าเป็นต้องได้รับฮอร์โมน
อินซูลินเข้าไปทดแทนในร่างกายด้วย
การฉีดยาเป็นหลัก ควบคู่ไปกับการคุม
อาหารและออกก าลังกายท่ีเหมาะสม  
       โรคเบาหวานประเภทท่ี 2 หาก
เป็นในระยะแรกๆสามารถรักษาได้ด้วย
การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม การ
ออกก าลัง และควบคุมน ้าหนัก หาก
อาการไม่ดีขึ้น แพทย์อาจให้ยาควบคู่
ไปด้วยหรือฉีดอินซูลินเข้าไปทดแทน
เช่นเดียวกับโรคเบาหวานชนิดท่ี  1 

การรักษาโรคเบาหวาน 

โรค 

Diabetes mellitus (DM) 


