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 โรคเบาหวานเปนภาวะที ่ร างกายมีระดับน้ำตาล

ในเลือดสูงกวาปกติ เกิดเน�องจากการขาดฮอรโมน

อ ินซ ูล ิน หร ือประส ิทธ ิภาพของอ ินซ ูล ินลดลง 

เน�องจากภาวะดื ้อตออินซูล ิน ทำใหระด ับน้ำตาล

ในกระแสเลือดสูง

Diabetes
โรคเบาหวานโรคเบาหวาน

เบาหวานชนิดที่  1

เบาหวานชนิดที่  2

เบาหวานชนิดอ�นๆ

เบาหวานขณะตั้งครรภ

เกิดจากขาดอินซูลินโดยสิ้นเชิง  

เชน เกิดจากการใชยาบางชนิด 

เกิดจากขาดอินซูลิน

บางสวนหรืออินซูลินทำหนาที่บกพรอง (ดื้อตอ

ฤทธิ์อินซูลิน) มักเกิดในผู ใหญและผูมีน้ำหนักเกิน

หรืออวน ปจจุบันพบมากในเด็กที่มีน้ำหนักเกิน

 เปนโรคเบาหวานที่ตรวจ

พบครั้งแรกในหญิงตั้งครรภ

ตองรักษาดวยการฉีดอินซูลินเขาไปทดแทน มักเกิด

ในคนอายุนอยและผอม พบไดไมมากนัก

หรืออวน การรักษาเบาหวานชนิดนี้ อาจเริ่มดวยการ

ควบคุมอาหาร ออกกำลังกาย และใหยาลดระดับน้ำตาล

ในเลือดชนิดรับประทาน

ตับออนอักเสบ ติดเชื้อไวรัสบางชนิด

เบาหวาน แบงตามสาเหตุ

ของการเกิดโรคเปน 4 ประเภท

เบาหวาน แบงตามสาเหตุ

ของการเกิดโรคเปน 4 ประเภท
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 โรคเบาหวานที่พบมาในประเทศไทย คือ 

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 มีปจจัยเสี่ยงของ

การเกิดโรค คือ 

  น้ำหนักเกิน และ อวน 

  ขาดการออกกำลังกาย

  เคยตรวจพบน้ำตาลในเลือดสูงกวาปกติ 

  การรับประทานอาหารไมถูกสัดสวน 

  หวาน/มัน/เค็มเกิน (Unhealthy diet)

  อายุที่เพิ่มขึ้น 

  ความดันโลหิตสูง และไขมันในเลือดสูง

  ประวัติญาติสายตรงเปนโรคเบาหวาน 

  มีประวัติเบาหวานขณะตั้งครรภ 

ปจจัยเสี่ยงของ
การเกิดโรคเบาหวาน
ปจจัยเสี่ยงของ
การเกิดโรคเบาหวาน

ขาดการเคลื่อนไหวและออกกำลังกาย 
(Physical inactivity)

กรรมพันธุ 
(Family history of diabetes)

น้ำหนักเกิน 
(Overweight)

กินอาหารไมมีดีตอสุขภาพ 
(Unhealthy diet)
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 ปสสาวะบอยและมาก

 คอแหง  กระหายน้ำ 

 กินจุ   หิวบอย 

 น้ำหนักลด  ตามัว

 เปนแผลงาย แตหายยาก

 คันตามผิวหนัง 

 ชาปลายมือปลายเทา 

 ความรูสึกทางเพศลดลง 

  สำหรับในเด็ก สามารถสังเกต

   สัญญาณเตือนตอการเกิด

โรคเบาหวานได เชน เด็กอวน 

มีปนดำที่คอหรือใตรักแร

อาการหร�อ

สัญญาณเตือน
     ของโรคเบาหวาน

อาการหร�อ

สัญญาณเตือน
     ของโรคเบาหวาน

ปสสาวะบอย 
(Frequent urination)

กระหายน้ำ
(Excessive thirst)

กินมากแตน้ำหนักลด
(Weight loss)

ออนเพลีย
(Tiredness)



1. โรคแทรกซอนเฉียบพลัน

   หมายถึง ภาวะที่น้ำตาลในเลือดต่ำกวา 50 มิลลิกรัม

ตอเดซิลิตร มักพบในผูสูงอายุ และทำใหหมดสติได เกิดจาก 

 รับประทานอาหารนอยเกินไป/ผิดเวลา (สายเกินไป)

 ฉีดอินซุลิน หรือรับประทานยาเม็ดลดระดับน้ำตาล

 มากเกิน หรือผูปวยมีภาวะไตหรือตับเส�อม ทำให

 การทำลายหรือการขับยาออกนอยลง

 ออกกำลังกายหรือทำงานมากกวาปกติ

1.1 ภาวะน้ำตาลในเลือด

1.2 ภาวะน้ำตาลสูงในเลือด
 มักพบในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ขาดยา และ

มักมีสาเหตุอยางอ�นรวม เชน การติดเชื้อ การไดรับ

เสตียรอยดจากยาชุด

1.3 การติดเช�้อ
 ผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมน้ำตาลไมดี มีโอกาสติดเช้ือ

ไดงาย ที่พบบอย ไดแก วัณโรคปอด ติดเชื้อระบบ

ทางเดินปสสาวะ การติดเชื้อรา

ภาวะแทรกซอนภาวะแทรกซอน จาก

โรคเบาหวาน มี 2 แบบ

อาการที่พบ : 

  หิว   ใจสั่น   มือสั่น 

  เหง�อออกมาก  มึนงง   หงุดหงิด 

  ผูที่มีอาการมาก อาจมีอาการชักเกร็ง และหมดสติได

อาการที่พบ : 

  กระหายน้ำมาก  ปสสาวะมาก  ออนเพลีย

  ซึม   ชัก และหมดสติได 

การรักษา ใหน้ำหวาน หรือน้ำตาลโดยทันที 

อาการจะดีขึ้นภายใน 5-10 นาที แตถาไมรูสึกตัว

ตองรีบสงโรงพยาบาลทันที  

 

การรักษา รีบนำสงโรงพยาบาล ตองรับการรักษา

โดยแพทย ดวยการใหอินซูลิน จนกวาระดับน้ำตาล

ในเลือดอยู ในเกณฑปกติ 
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2.1 ภาวะแทรกซอนทางหลอดเลือดใหญ  

2. ภาวะแทรกซอนแบบเร�้อรัง
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ภาวะแทรกซอนภาวะแทรกซอน จาก

โรคเบาหวาน (ตอ)

 ในผู ป วยเบาหวานที ่ม ีระดับน้ำตาลในเลือดสูง

ตอเน�อง เปนระยะเวลานาน จะสงผลทำใหผนังของ

หลอดเลือดเกิดการเปลี่ยนแปลง ทำใหผนังหลอดเลือด

ขาดความยืดหยุน ซ่ึงเปนอันตรายถาหากหลอดเลือดใหญ

นั้น อยูที่อวัยวะสำคัญ โดยทำใหเกิดภาวะแทรกซอนตาง 

มีดังนี้

  ภาวะความดันโลหิตสูง ชนิดซิสโตลิก

  โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

  ทำใหเกิดอาการกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด

   โรคหลอดเลือดสมอง 

  ทำใหเกิด อัมพฤกษ อัมพาต

2.2 ภาวะแทรกซอนทางหลอดเลือดเล็ก
  โรคแทรกซอนทางตา ทำใหจอประสาทตาเส�อม

  ตามัว ตอกระจก และตอหิน

  เบาหวานลงไต ทำใหไตเส�อม เกิดอาการบวม 

  มีความดันโลหิตสูงขึ้น และเกิดโรคไตเรื้อรังระยะ

  สุดทาย อาจทำใหเสียชีวิตได

  โรคแทรกซอนทางระบบประสาท สงผลใหมี

  อาการชาที่เทา เกิดแผลไดโดยไมรูตัว

 ดังนั ้นผู ป วยจึงควรควบคุมภาวะ

ของโรคเบาหวานใหดี ดูแลตัวเอง และมี

พฤติกรรมสุขภาพที ่ เหมาะสม เพ�อลด

ภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ ้น ซึ ่งภาวะ

แทรกซอนเหลานี้ เม�อเกิดขึ้นกับผูปวยแลว อาจรุนแรง

ถึงขั้นทำใหเสียชีวิต หรือ พิการ ซึ่งสงผลตอคุณภาพ

ชีวิตของผูปวยและครอบครัวตอไป
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การควบคุมน้ำตาลในเลือด

สามารถทำไดดังนี้

1. การควบคุมอาหาร :

 คาร โบไฮเดรตมีอิทธิพลสูงสุดตอคาระดับ

น้ำตาลในเลือด ผูปวยควรมีการจัดตารางอาหาร

ใหสมดุล ท้ังชนิดและปริมาณของอาหารแตละประเภท

เพ�อใหผูปวยเบาหวานมีน้ำหนักตัวที่เหมาะสม และ

มีภาวะโภชนาการที่ดี

2. การออกกำลังกาย :

 การออกกำลังกายอาจทำใหระดับน้ำตาล

ในเลือดลดลงหรือเพิ่มขึ้นก็ได ดังนั้นตองเลือก

วิธ ีการออกกำลังกายที ่ เหมาะสมของผู ป วย

แต ละคน โดยเฉพาะผู ท ี ่ ได ร ับยาฉ ีดอ ินซ ูล ิน

นอกจากนี้ควรคำนึงถึงขอควรระวังตางๆ เชน 

การปองกันการเกิดบาดแผลที่เทา

3. การใชยาเพื่อลดระดับน้ำตาลในเลือด : 
 มีความจำเปนผู ปวยบางรายอาจไดรับยา

ชนิดรับประทาน หรือฉีดอินซูลิน หรือทั้ง 2 ชนิด 

ทั้งนี้ขึ ้นอยูกับอาการ และแนวทางการรักษาจาก

แพทย ผูปวยจำเปนตองปฏิบัติตามคำแนะนำของ

แพทยอยางเครงครัด

4. ตรวจเช็คระดับน้ำตาล
    ในเลือดอยางสม่ำเสมอ :
 ผูปวยเบาหวานตองตรวจสอบระดับน้ำตาล

ในเลือด เพ�อจะทำใหผูปวยและแพทยทราบวาแผน

การควบคุมเบาหวานที่ทำอยูไดผลดีหรือควรจะมี

การปรับเปลี่ยนหรือไม


