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ตกับาตรให้ได้บญุ 

เพราะพระสงฆ์อยูใ่นสมณะเพศที่ไมส่ามารถเลอืกฉนัอาหารเองได้ พทุธศาสนิกชนจึงต้องใสใ่จในการเลอืกอาหารถวาย 

เพื่อสง่เสริมสขุภาพพระสงฆ์ไทยให้แข็งแรง 
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