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ค�ำย่อ

ACEIs  Angiotensin-converting enzyme inhibitors
ACR  Albumin-to-creatinine ratio
AER  Albumin excretion rate
ARBs  Angiotensin II receptor blockers
BMI  Body mass index
CBC  Complete blood count
eGFR	 	 Estimated	glomerular	filtration	rate
ESA   Erythropoietin stimulating agent
ESRD  End stage kidney disease
CKD  Chronic kidney disease
CKD-EPI Chronic Kidney Disease Epidemiology 
  Collaboration
GFR	 	 Glomerular	filtration	rate
Hb  Hemoglobin
HbA1C  Hemoglobin A1C
HDL  High-density lipoprotein
LDL  Low-density lipoprotein
NSAIDs		 Non-steroidal	anti-inflammatory	drugs
KUB  Kidney urinary bladder
PCR  Protein-to-creatinine ratio
PCU  Primary care unit
SCr  Serum creatinine
SLE  Systemic lupus erythematosus
TSAT  Transferrin saturation 
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หลักการของค�าแนะน�าการตรวจคัดกรอง
และดูแลรักษาภาวะแทรกซ้อนทางไต
ในผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง

	 ค�ำแนะน�ำกำรตรวจคัดกรองและดูแลรักษำภำวะ

แทรกซ้อนทำงไตในผู้ป่วยเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงนี้เป็น

เครื่องมือส่งเสริมคุณภำพกำรบริกำรผู้ป่วย	 มีกำรปรับเปลี่ยน

บริบทต่ำงๆ	 ให้เหมำะสมกับทรัพยำกรด้ำนสำธำรณสุขของ

สังคมไทย	 โดยมุ่งหวังเพื่อกำรส่งเสริมและพัฒนำระบบกำรดูแล

ผู้ป่วยมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น	 ค�ำแนะน�ำต่ำงๆ	 ในเอกสำรฉบับน้ี

ไม่ใช่ข้อบังคับของกำรปฏิบัติ	 ผู้ใช้สำมำรถปฏิบัติแตกต่ำงจำก 

ข้อแนะน�ำนี้ได้ในกรณีที่สถำนกำรณ์แตกต่ำงออกไป	 หรือมี 

ข้อจ�ำกัดของสถำนบริกำรและทรัพยำกร	 หรือมีเหตุผลที่สมควร

อื่นๆ	 โดยใช้วิจำรณญำณซึ่งเป็นที่ยอมรับอยู ่ในพื้นฐำนหลัก

วิชำกำรและจรรยำบรรณ

 โรคไตเรื้อรัง (chronic kidney disease, CKD) เป็น

ปัญหำสำธำรณสุขที่ส�ำคัญท่ัวโลก	 สำเหตุของโรคไตเรื้อรังที่พบ

บ่อยเกิดจำกโรคเบำหวำนและภำวะควำมดันโลหิตสูง	 โรคไต

เรื้อรังในระยะแรกมักไม่พบอำกำรผิดปกติ	 ท�ำให้ผู้ป่วยส่วนใหญ่

ไม่ทรำบว่ำตนเองป่วยเป็นโรคไต	 โดยมักตรวจพบเมื่อโรคด�ำเนิน
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ไปมำกแล้ว	 หรือเม่ือโรคด�ำเนินเข้ำสู่ระยะไตวำยเรื้อรังระยะ

สุดท้ำย	 (end	 stage	 renal	 disease,	 ESRD)	 ซึ่งเป็นระยะ 

ที่ผู ้ป ่วยจ�ำเป็นต้องได้รับกำรรักษำบ�ำบัดทนแทนไต	 ได้แก่	 

กำรฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม	 กำรล้ำงไตทำงช่องท้อง	 หรือ

กำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยไต	 ซึ่งส ่งผลต่อคุณภำพชีวิตของผู ้ป ่วย 

อย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้	 และประเทศจะต้องสูญเสียงบประมำณ

ด้ำนสำธำรณสุขเป็นเงินจ�ำนวนมหำศำล	 จำกกำรศึกษำใน

ประเทศไทย	 พบว่ำควำมชุกของโรคไตเรื้อรังตั้งแต่ระยะที่	 3	 

ขึ้นไปมีประมำณร้อยละ	 2.9-13	 จำกประชำกรทั้งประเทศ

ประมำณ	70	ล้ำนคน(1-5)	

	 อย่ำงไรก็ตำม	 ส�ำหรับผู้ป่วยเบำหวำน	 พบควำมชุกของ

โรคไตวำยเรื้อรัง	 ประมำณร้อยละ	 40	 ของผู้ป่วยทั้งหมด	 และ 

พบว่ำ	 ผู ้ป่วยเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงมีควำมเสี่ยงต่อ 

กำรเกิดโรคไตเรื้อรังตั้งแต่ระยะที่สำมขึ้นไปประมำณ	1.9	 และ	

1.6	 เท่ำ	ตำมล�ำดับ(3)	ยิ่งไปกว่ำนั้น	จำกกำรศึกษำพบว่ำมีผู้ป่วย

เพียงร้อยละ	 1.9	 ที่ทรำบว่ำตนเองป่วยเป็นโรคไตวำยเรื้อรัง(4)	

เป้ำหมำยที่ส�ำคัญในกำรรักษำโรคไตเร้ือรัง	 คือกำรป้องกัน 

กำรเสื่อมของไตไม่ให้เข้ำสู ่ภำวะไตวำยเรื้อรังระยะสุดท้ำย	 

ดังนั้น	 กำรตรวจคัดกรองและวินิจฉัยโรคตั้งแต่ระยะเริ่มแรก	 

เพื่อควบคุมปัจจัยเส่ียงและให้กำรดูแลรักษำจึงมีควำมส�ำคัญ

อย่ำงยิ่ง	 กำรตรวจคัดกรองภำวะแทรกซ้อนทำงไตในผู ้ป่วย 

เบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงท�ำได้โดยกำรตรวจโปรตีน 
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ในปัสสำวะร่วมกับกำรตรวจเลือดวัดค่ำครีเอตินินในเลือด	 และ

ค�ำนวณค่ำกำรท�ำงำนของไต	ดังแสดงในแผนภำพที่	1	

1. ค�าจ�ากัดความของโรคไตเรื้อรัง

	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง	 หมำยถึง	 ผู้ป่วยที่มีลักษณะอย่ำงใด

อย่ำงหนึ่งในสองข้อต่อไปนี้

	 1.1	 ผู ้ป ่วยที่มีภำวะไตผิดปกตินำนติดต ่อกันเกิน	 

3	 เดือน	 ทั้งนี้ผู ้ป่วยอำจจะมีอัตรำกรองของไต	 (estimated	 

glomerular	filtration	rate,	eGFR)	ผิดปกติหรือไม่ก็ได้

		 	 ภำวะไตผิดปกติ	 หมำยถึง	 มีลักษณะตำมข้อใด 

ข้อหนึ่งดังต่อไปนี้

	 	 1.1.1	 ตรวจพบควำมผิดปกติดังต่อไปนี้อย่ำงน้อย	

2	ครั้ง	ในระยะเวลำ	3	เดือน	ได้แก่

	 	 	 (1)	 ตรวจพบอัลบูมินในปัสสำวะ	(albuminuria)	

โดยใช้ค่ำ	albumin	excretion	rate	 (AER)	มำกกว่ำ	30	มก./ 

24	 ชม.	 หรือ	 albumin-to-creatinine	 ratio	 (ACR)	 มำกกว่ำ	 

30	มก./กรัม	

(หมำยเหตุ:	 ในสถำนบริกำรที่ไม ่สำมำรถตรวจเชิงปริมำณ	 

(quantitative)	 ให้ใช้แถบกระดำษจุ่มตรวจโปรตีนในปัสสำวะ)  

(รำยละเอียดเพิ่มเติมข้อ	5.1)
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	 	 	 (2)	 ตรวจพบเม็ดเลือดแดงในปัสสำวะ	 

(hematuria)

	 	 	 (3)	 มีควำมผิดปกติของเกลือแร่	(electrolyte) 

ที่เกิดจำกท่อไตผิดปกติ

	 	 1.1.2	 ตรวจพบควำมผิดปกติทำงรังสีวิทยำ

	 	 1.1.3	 ตรวจพบควำมผิดปกติทำงโครงสร้ำงหรือ

พยำธิสภำพ

	 	 1.1.4	 มีประวัติกำรได้รับผ่ำตัดปลูกถ่ำยไต

	 1.2	 ผู้ป่วยที่มี	 eGFR	 น้อยกว่ำ	 60	 มล./นำที/1.73	

ตำรำงเมตร	 ติดต่อกันเกิน	 3	 เดือน	 โดยอำจจะตรวจพบหรือไม่

พบว่ำมีภำวะไตผิดปกติก็ได้
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2. การแบ่งระยะของโรคไตเรื้อรัง

	 กำรแบ่งระยะตำมระดับของ	eGFR	สำมำรถแบ่งได้ดังนี้	

(ตำรำงที่	1)	

ตารางที่ 1 ระยะของโรคไตเรื้อรัง

ระยะของโรคไต

เรื้อรัง

eGFR
(มล./นาที/1.73 

ตารางเมตร)

ค�านิยาม

ระยะที่	1 >	90 ปกติ	หรือสูง

ระยะที่	2 60-89 ลดลงเล็กน้อย

ระยะที่	3a 45-59 ลดลงเล็กน้อย	

ถึงปำนกลำง

ระยะที่	3b 30-44 ลดลงปำนกลำง	

ถึงมำก

ระยะที่	4 15-29 ลดลงมำก

ระยะที่	5 <	15 ไตวำยระยะสุดท้ำย



แน
ว
ท
าง
ก
าร
ต
รว

จ
ค
ัด
ก
รอ

งแ
ล
ะด
ูแล
รัก

ษ
า

ภ
าว
ะแ
ท
รก

ซ้อ
น
ท
าง
ไต
ใน
ผ
ู้เป
็น
เบ
าห

ว
าน

แล
ะค
ว
าม

ด
ัน
โล
ห
ิต
ส
ูง

7

หมายเหตุ

	 (1)	ถ้ำไม่มีหลักฐำนของภำวะไตผิดปกติ	ระยะที่	1	และ	

2	จะไม่เข้ำเกณฑ์กำรวินิจฉัยโรคไตเรื้อรัง

	 (2)	กำรรำยงำนผลกำรค�ำนวนค่ำ	eGFR	หำกมีทศนิยม

ให้ปัดตัวเลขเป็นจ�ำนวนเต็มก่อนแล้วจึงบอกระยะของโรคไต

เรื้อรัง	 ตัวอย่ำงเช่น	 บุคคลผู้หนึ่งได้รับกำรตรวจวัด	 eGFR	 =	

59.64	มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร	จะเท่ำกับ	60	มล./นำที/1.73	

ตำรำงเมตร	 ซึ่งถ้ำบุคคลผู้นี้มีควำมผิดปกติของไตอย่ำงอ่ืนร่วม

ด้วย	จะเป็นโรคไตเรื้อรังระยะที่	2	แต่ถ้ำไม่มีควำมผิดปกติของไต

อย่ำงอื่นร่วมด้วยบุคคลนี้จะไม่ได้เป็นโรคไตเรื้อรัง
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3. ค่าการท�างานของไต (glomerular filtration rate;  
 GFR) คืออะไร?

	 ค่ำกำรท�ำงำนของไต	GFR	คือ	อัตรำกำรกรองของเลือด

ที่ผ่ำนไตออกมำเป็นน�้ำปัสสำวะ	 และใช้เป็นค่ำวัดกำรท�ำงำน 

ของไต	 ในปัจจุบันค่ำนี้ถูกประมำณจำกกำรค�ำนวณตัวแปรต่ำงๆ	

ได้แก่	ระดับค่ำครีเอตินีนในเลือด	เพศ	และอำยุของผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรัง	 โดยใช้สูตร	 CKD-EPI	 เรียกว่ำกำรประเมินค่ำอัตรำกำร 

กรองไต	 (estimated	 GFR;	 eGFR)	 โดยค่ำปกติอยู่ที่ประมำณ	

100	มล./นำที	

	 ดังนั้นค ่ำที่ ได ้จำกค�ำนวณออกมำจะใกล ้ เคียงกับ

เปอร์เซ็นต์กำรท�ำงำนของไต	อย่ำงไรก็ดี	ค่ำนี้ไม่สำมำรถ	ค�ำนวณ

และน�ำมำใช้ในภำวะไตวำยเฉียบพลัน	 หรือในเด็ก	 (อำยุต�่ำกว่ำ	

18	 ปี)	 ขณะเดียวกันในผู้ป่วยที่มีภำวะกล้ำมเนื้อลีบ	 หรือได้รับ

กำรตัดแขนขำ	 กำรค�ำนวณค่ำกำรท�ำงำนของไตด้วยวิธีน้ี	 อำจ

ท�ำให้ประเมินควำมรุนแรงไม่แม่นย�ำโดยบอกระยะของโรคไต 

ต�่ำกว่ำควำมเป็นจริง
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4. การตรวจคัดกรองภาวะไตเรื้อรังด้วยการตรวจค่า 
 การท�างานของไต 

	 เนื่องจำกระดับค่ำครีเอตินีนในเลือดเพียงอย่ำงเดียว	 

ไม่ไวพอที่จะใช้ในกำรเฝ้ำระวังภำวะกำรท�ำงำนของไตที่มีควำม

บกพร่องในระดับเล็กน้อยได้	 และไม่ได้สัมพันธ์โดยตรงกับค่ำ 

กำรท�ำงำนของไต	 (GFR)	 ดังนั้นจึงใช้ค่ำ	 eGFR	 เป็นมำตรฐำน 

ในกำรจ�ำแนกระยะ	 และกำรก�ำหนดแนวทำงกำรดูแลรักษำ 

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง	 รวมทั้ง	 กำรใช้	 eGFR	 ช่วยในกำรคัดกรอง 

ผู ้ป ่วยที่สมควรได ้ รับกำรส ่งต ่อเพื่อพบผู ้ เช่ียวชำญต่อไป	

(แผนภำพที่	1)

	 ทั้งนี้	แนะน�ำให้มีกำรตรวจประเมินค่ำ	eGFR	อย่ำงน้อย

ปีละ	 1	 คร้ัง	 ด้วยกำรตรวจระดับครีอะตินินในเลือด	 และ 

ค�ำนวณด้วยสมกำร	 “CKD-EPI	 (Chronic	 Kidney	 Disease	 

Epidemiology	Collaboration)	equation”	(ตำรำงที่	2)
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ตารางที่ 2 สมการ CKD-EPI จ�าแนกตามเพศและระดับ 

ครีอะตินีนในเลือด

เพศ ระดับ

ครีอะตินิน

ในเลือด 

(มก./ดล.)

สมการ

หญิง ≤	0.7 eGFR	=	144	x	(SCr/0.7)	-0.329	x	(0.993)Age

>	0.7 eGFR	=	144	x	(SCr/0.7)	-1.209	x	(0.993)Age

ชำย ≤	0.9 eGFR	=	141	x	(SCr/0.9)	-0.411	x	(0.993)Age

>	0.9 eGFR	=	141	x	(SCr/0.9)	-1.209	x	(0.993)Age

กำรค�ำนวณค่ำ	 eGFR	 สำมำรถค�ำนวณออนไลน์ผ่ำนเวบไซต์ของ	

National	Kidney	Foundation	ที่	http://goo.gl/NPexnn	หรือ	

ดำวน์โหลด	application	ที่	http://goo.gl/nPRcoS	
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5. การตรวจคัดกรองภาวะไตเรื้อรังจากการตรวจหา 
 อัลบูมินหรือโปรตีนในปัสสาวะ 

	 5.1	 ตรวจหำโปรตีนจำกตัวอย่ำงปัสสำวะโดยใช้แถบ

กระดำษจุ่ม	(dipstick)

	 	 5.1.1	 ถ้ำตรวจพบมีโปรตีนรั่วทำงปัสสำวะตั้งแต่

ระดับ	 1+	 ขึ้นไป	 และไม่มีสำเหตุอื่นที่สำมำรถท�ำให้เกิดผลบวก

ลวง	ถือได้ว่ำมีควำมผิดปกติ

	 	 5.1.2	 ถ้ำตรวจไม่พบโปรตีนรั่วทำงปัสสำวะ	 ใน

สถำนพยำบำลท่ีท�ำกำรตรวจระดับอัลบูมินในปัสสำวะได้	 ควร

พิจำรณำตรวจเพิ่มด้วยวิธีใดวิธีหนึ่งดังนี้	

	 	 	 (1)	ตรวจปัสสำวะเพื่อหำอัลบูมินและค�ำนวณ

ค่ำสัดส่วนอัลบูมินต่อครีเอตินีน	 (albumin-to-creatinine	 

ratio,	ACR)	จำกกำรเก็บปัสสำวะตอนเช้ำ	(spot	morning	urine)	

ถ้ำมีค่ำ	30-300	มก./กรัม	แสดงว่ำมีภำวะ	microalbuminuria	

(ปัจจุบันใช้ค�ำว่ำ	moderately	increased	albuminuria)

	 	 	 (2)	ตรวจปัสสำวะแบบจุ่มด้วยแถบสีส�ำหรับ	

microalbumin	(cut-off	level	:	20	มก./ลิตร)	ถ้ำผลเป็นบวก	

แสดงว่ำมีภำวะ	albuminuria	

	 	 	 โดยแนะน�ำให้ส่งตรวจซ�้ำอีก	 1-2	 ครั้งใน	 

3	เดือน	หำกพบมีระดับอัลบูมินในปัสสำวะผิดปกติ	(albuminuria) 

2	ใน	3	ครั้ง	ถือว่ำมีภำวะไตมีควำมผิดปกติ
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	 	 5.1.3	 ในสถำนพยำบำลที่ไม่สำมำรถตรวจ	ACR	ได้	

สำมำรถใช้กำรตรวจปัสสำวะเพื่อหำโปรตีนและค�ำนวณค่ำ

สัดส่วนโปรตีนต่อครีเอตินีน	 (protein-to-creatinine	 ratio,	

PCR)	ทดแทน	โดยถ้ำหำกตรวจพบมีค่ำ	PCR	มำกกว่ำ	150	มก./

กรัม	 และไม่มีสำเหตุอื่นที่สำมำรถท�ำให้เกิดผลบวกลวง	 ถือว่ำไต

มีควำมผิดปกติ

6. การตรวจคัดกรองภาวะไตเรื้อรังจากการตรวจทาง 
 ห้องปฏิบัติการอื่นๆ 

	 6.1	 กำรตรวจหำเม็ดเลือดแดงในปัสสำวะด้วยแถบสีจุ่ม	

ถ้ำได้ผลบวก	 ให้ท�ำกำรตรวจ	microscopic	 examination	 

โดยละเอียด	 ถ้ำหำกพบเม็ดเลือดแดงมำกกว่ำ	 5	 cells/HPF	 

ในปัสสำวะที่ได้รับกำรปั่น	 และไม่มีสำเหตุที่สำมำรถท�ำให้เกิด 

ผลบวกปลอม	ถือได้ว่ำมีควำมผิดปกติ

	 6.2	 ในกรณีที่ตรวจพบควำมผิดปกติตำมข้อ	 4,	 5.1.1,	

5.1.2,	5.1.3	และ	6.1	ควรได้รับกำรตรวจซ�้ำอีกครั้งในระยะเวลำ	

3	 เดือน	หำกยืนยันควำมผิดปกติสำมำรถให้กำรวินิจฉัยว่ำผู้ป่วย

เป็นโรคไตเร้ือรัง	 หำกผลกำรตรวจซ�้ำไม่ยืนยันควำมผิดปกติ	 

ให้ท�ำกำรตรวจคัดกรองผู้ป่วยในปีถัดไป

	 6.3	 กำรตรวจอื่นๆ	เช่น	กำรตรวจทำงรังสี	(plain	KUB)	

และ/หรือกำรตรวจอัลตรำซำวนด์	(ultrasonography	of	KUB)	

ขึ้นอยู่กับข้อบ่งชี้ในผู้ป่วยแต่ละรำย
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7. การประเมินผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

	 7.1	 ผู ้ป่วยที่มี	 eGFR	 มำกกว่ำ	 60	 มล./นำที/1.73	

ตำรำงเมตร	

	 	 ถ้ำไม่มีอำกำรหรือไตผิดปกติอื่นๆ	ไม่ถือเป็นข้อบ่งชี้

ในกำรส่งตรวจเพิ่มเติม	และไม่ถือเป็นผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

	 7.2	 ผู ้ป่วยที่มี	 eGFR	 น้อยกว่ำ	 60	 มล./นำที/1.73	

ตำรำงเมตร	ให้ประเมินดังนี้

	 	 7.2.1	 สืบค้นค่ำครีเอตินีนในเลือด	 หรือ	 eGFR	 

ในอดีตเป็นเวลำย้อนหลังอย่ำงน้อย	 3	 เดือน	 เพื่อดูอัตรำกำร

เสื่อมของไต

	 	 7.2.2	 ทบทวนประวัติกำรใช้ยำ	 โดยเฉพำะยำ

ใหม่ๆ	 ที่เพิ่งเร่ิมใช้	 เช่น	 ยำต้ำนกำรอับเสบท่ีไม่ใช่เสตรียรอยด์	

(non-steroidal	 anti-inflammatory	 drugs;	 NSAIDs)	 

ยำปฏิชีวนะ	ยำขับปัสสำวะ	ยำกลุ่ม	 angiotensin	converting	

enzyme	 inhibitors	 (ACEIs)	 และ	 ยำกลุ่ม	 angiotensin	 II	 

receptor	blockers	(ARBs)	เป็นต้น

	 	 7.2.3	 ตรวจปัสสำวะเพื่อหำภำวะเม็ดเลือดแดง	

หรือโปรตีนรั่วในปัสสำวะ	 หำกพบโปรตีนร่วมกับเม็ดเลือดขำว	

อำจมีสำเหตุจำกกำรติดเชื้อในทำงเดินปัสสำวะ	 จึงควรส่ง

ปัสสำวะเพื่อเพำะเชื้อ	 และรักษำโรคติดเชื้อก่อนแล้วจึงส่ง

ปัสสำวะ	เพื่อค�ำนวณค่ำ	ACR	หรือ	PCR	อีกครั้ง
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	 	 7.2.4	 ประเมินลักษณะทำงคลิ นิกของผู ้ป ่วย	 

ถำมอำกำรของระบบทำงเดินปัสสำวะ	 ภำวะหัวใจล้มเหลว	 

ภำวะติดเชื้อในกระแสเลือด	 ภำวะขำดสำรน�้ำ	 วัดควำมดันโลหิต	

และคล�ำกระเพำะปัสสำวะ

8. การดูแลรักษาผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือ 
 ความดันโลหิตสูงที่มีภาวะไตเรื้อรังร่วม

	 กำรดูแลผู ้ป่วยโรคไตเรื้อรังอย่ำงถูกต้อง	 โดยเฉพำะ 

ในระยะต้นของโรคสำมำรถชะลอควำมเสื่อมของโรคไตและ

ป้องกันภำวะไตวำยระยะสุดท้ำยได้	 ซึ่งผู ้ป่วยส่วนใหญ่ไม่มี

อำกำรในระยะต้นและอยู่ในควำมดูแลของแพทย์ทั่วไป	 ดังน้ัน

กำรรักษำผู้ป่วยแบบองค์รวมโดยเฉพำะโรคเบำหวำน	 ควำมดัน

โลหิตสูง	 และไขมันในเลือดสูง	 รวมทั้งกำรควบคุมปัจจัยเสี่ยง

ต่ำงๆ	จึงมีควำมส�ำคัญด้ำนกำรชะลอควำมเสื่อมของไตอย่ำงมำก	

 8.1 การรักษาโรคเบาหวาน

	 	 เป้ำหมำยของระดับน�้ำตำลในเลือดในผู้ป่วยเบำ

หวำนที่มีโรคไตเรื้อรัง	 ควรพิจำรณำให้เหมำะสมส�ำหรับผู้ป่วย

แต่ละรำย	 โดยพิจำรณำจำกระยะเวลำที่เป็นเบำหวำน	 อำยุของ 

ผู้ป่วย	 ระยะเวลำที่คำดว่ำจะมีชีวิตอยู ่	 (life	 expectancy)	 

หรืออำยุขัย	 โรคร่วมต่ำงๆรวมถึงโรคหัวใจและหลอดเลือด	 และ
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ควำมเสี่ยงที่จะเกิดภำวะน�้ำตำลในเลือดต�่ำ	 โดยมีหลักเกณฑ์

ทั่วไปดังนี้

	 	 8.1.1	 ระดับน�้ำตำลก่อนอำหำร	 (pre-prandial	

capillary	plasma	glucose)	ควรอยู่ที่ระดับ	80-130	มก./ดล.	

ในผู้ป่วยเบำหวำนที่มีโรคไตเรื้อรังระยะ	1-3	และไม่มีควำมเสี่ยง

ของกำรเกิดภำวะน�้ำตำลในเลือดต�่ำ	 แต่ในผู้ป่วยเบำหวำนที่มี

โรคไตเรื้อรังระยะ	 4-5	 หรือมีควำมเสี่ยงที่จะเกิดภำวะน�้ำตำลใน

เลือดต�่ำ	 ควรควบคุมระดับน�้ำตำลให้ค่อนมำทำงค่ำสูงของระดับ

ที่แนะน�ำ

	 	 8.1.2	 ระดับน�้ำตำลสูงสุดหลังอำหำร	 (peak	 

postprandial	 capillary	 plasma	 glucose)	 น้อยกว่ำ	 180	

มก./ดล.

	 	 8.1.3	 เป ้ำหมำยระดับน�้ ำตำลสะสมในเลือด	

(HbA1C)	 ร้อยละ	 7.0	 โดยผู้ป่วยบำงรำยควรลดควำมเข้มงวด

ของกำรคุมระดับน�้ำตำล	(เป้ำหมำย	HbA1C	ร้อยละ	7-8)	ได้แก่	

ผู ้ที่เคยมีประวัติระดับน�้ำตำลในเลือดต�่ำรุนแรง	 หรือไม่มีกำร 

เฝ้ำระวังภำวะน�้ำตำลในเลือดต�่ำที่ดีพอ	 ผู ้ท่ีคำดว่ำมีอำยุขัย 

ไม่นำน	หรือมีโรคอื่นๆที่รุนแรงร่วมด้วย

	 	 8.1.4	 กำรใช้ยำลดระดับน�้ำตำลในเลือด

	 	 	 (1)	กลุ่ม	biguanides	ได้แก่	metformin

	 	 	 	 สำมำรถใช้ยำ	 metformin	 ได้เมื่อ	

eGFR	 มำกกว่ำหรือเท่ำกับ	 45	 มล./นำที/1.73	 ตำรำงเมตร	 



แน
ว
ท
าง
ก
าร
ต
รว

จ
ค
ัด
ก
รอ

งแ
ล
ะด
ูแล
รัก

ษ
า

ภ
าว
ะแ
ท
รก

ซ้อ
น
ท
าง
ไต
ใน
ผ
ู้เป
็น
เบ
าห

ว
าน

แล
ะค
ว
าม

ด
ัน
โล
ห
ิต
ส
ูง

18

แต่ควรทบทวนหรือระวังกำรใช้ยำเมื่อ	 eGFR	 อยู่ในช่วง	 30-44	

มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร	และไม่ควรใช้ยำหรือควรหยุดกำรใช้

ยำ	metformin	เมื่อ	eGFR	น้อยกว่ำ	30	มล./นำที/1.73	ตำรำง

เมตร	โดยให้พิจำรณำควำมเหมำะสมเป็นรำยๆ

	 	 	 (2)	กลุ่ม	 sulfonylureas	 ได้แก่	 gliben-

clamide	และ	glipizide	

	 	 	 	 สำมำรถใช้ได ้แต่ควรเฝ้ำระวังภำวะ

น�้ำตำลในเลือดต�่ำเนื่องจำกกำรก�ำจัดยำลดลงในผู้ป่วยโรคไต

เรื้อรังระยะ	 3-5	 จึงควรเริ่มยำที่ขนำดต�่ำ	 ทั้งนี้	 ไม่แนะน�ำให้ใช้	

glibenclamide	 ในผู้ป่วยที่มี	 eGFR	 น้อยกว่ำ	 30	 มล./นำที/

1.73	ตำรำงเมตร	ในขณะที่สำมำรถใช้	glipizide	ได้	แต่ต้องระวัง

ในผู้ป่วยที่	eGFR	น้อยกว่ำ	10	มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร

	 	 	 (3)	กลุ่ม	thiazolidinediones

	 	 	 	 สำมำรถใช้ได้ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังโดย

ไม่ต้องปรับขนำดยำ	 แต่ต้องระวังภำวะบวมและหัวใจวำยจำก

กำรที่มีเกลือและน�้ำคั่ง	 และมีรำยงำนควำมสัมพันธ์กับอัตรำ

กระดูกหักเพิ่มขึ้น	 จึงอำจต้องระมัดระวังในผู้ป่วยที่มีปัญหำเร่ือง

ควำมแข็งแรงของกระดูก

	 	 	 (4)	กลุ่มอินซูลิน	(insulins)

	 	 	 	 เป็นยำที่ใช้เริ่มต้นในผู ้ป่วยเบำหวำน

ชนิดที่	1	หรืออำจใช้ในเบำหวำนชนิดที่	2	โดยเฉพำะเมื่อมีระดับ

น�้ำตำลในเลือดสูงมำก	 (HbA1C	มำกกว่ำร้อยละ	10	หรือระดับ
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น�้ำตำลในพลำสมำก่อนอำหำรเช้ำมำกกว่ำ	 250	 มก./ดล.	 หรือ

ระดับน�้ำตำลในพลำสมำจำกกำรสุ่มตรวจ	 (random)	 มำกกว่ำ	

300	 มก./ดล.)	 หรือสำมำรถใช้อินซูลินร่วมกับยำรับประทำน	 

ในกรณีที่ไม่สำมำรถควบคุมระดับน�้ำตำลในเลือดให้ได้ตำม 

เป้ำหมำยด้วยยำรับประทำน	2	ชนิด	นอกจำกนี้	อินซูลินเป็นยำ 

ที่เหมำะส�ำหรับผู ้ป่วยโรคไตเรื้อรังโดยเฉพำะเมื่อกำรท�ำงำน 

ของไตลดลงอย่ำงมำก	 (eGFR	 น้อยกว่ำ	 30	 มล./นำที/1.73	

ตำรำงเมตร)	 อย่ำงไรก็ตำม	 ควรมีกำรปรับลดขนำดของยำจำก

ปริมำณเดิมที่ใช้เมื่อกำรท�ำงำนของไตลดลง	 โดยค�ำแนะน�ำทั่วไป	

ได้แก่	 ควรลดขนำดยำอินซูลินร้อยละ	 25	 เมื่อ	 GFR	 อยู่ในช่วง	

10-50	มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร	และลดขนำดลงร้อยละ	50	

เมื่อ	GFR	น้อยกว่ำ	10	มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร	รวมทั้งควร

เฝ้ำระวังภำวะน�้ำตำลในเลือดต�่ำโดยกำรติดตำมระดับน�้ำตำลใน

เลือดเป็นระยะ

 8.2 การรักษาภาวะความดันโลหิตสูง

	 	 8.2.1	 แนะน�ำปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดควำม

ดันโลหิตและป้องกันโรคหัวใจและหลอดเลือด	 โดยสนับสนุน 

ให้ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังออกก�ำลังกำยที่เหมำะสมกับสภำวะของ

หัวใจ	 และโรคร่วมของผู้ป่วย	 ควบคุมน�้ำหนักให้ค่ำดัชนีมวลกำย	

(body	mass	index,	BMI)	อยู่ระหว่ำง	20-25	กก./ตำรำงเมตร	

จ�ำกัดกำรรับประทำนโซเดียมให้น้อยกว่ำ	 2,000	 มก./วัน	 และ 

ให้หยุดสูบบุหรี่
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	 	 8.2.2	 เป้ำหมำยของระดับควำมดันโลหิตที่หวังผล

ชะลอกำรเส่ือมของไตในผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่มี	 AER	 น้อยกว่ำ	 

30	 มก./วัน	 หรือ	 PCR	 น้อยกว่ำ	 150	 มก./กรัม	 คือ	 น้อยกว่ำ	

140/90	มม.ปรอท

	 	 8.2.3	 เป้ำหมำยของระดับควำมดันโลหิตที่หวังผล

ชะลอกำรเส่ือมของไตในผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังที่มี	 AER	 มำกกว่ำ	 

30	 มก./วัน	 หรือ	 PCR	 มำกกว่ำ	 150	 มก./กรัม	 คือ	 น้อยกว่ำ	

130/80	มม.ปรอท

	 	 8.2.4	 ผู ้ป ่วยโรคไตเรื้อรังทั้งที่ เป ็นและไม่เป ็น 

เบำหวำนที่มีอัลบูมินหรือโปรตีนในปัสสำวะ	 ควรได้รับยำกลุ่ม	

ACEIs	 หรือ	 ARBs	 เป็นยำตัวแรก	 ถ้ำไม่มีข้อห้ำมในกำรใช้	 ทั้งนี้	 

ยังไม่มีข้อมูลทำงกำรแพทย์สนับสนุนกำรใช้ยำกลุ ่ม	 ACEIs	 

ร่วมกับ	ARBs	ในกำรชะลอกำรเสื่อมของไต

	 	 8.2.5	 ผู ้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ได้รับยำกลุ่ม	 ACEIs	

หรือ	 ARBs	 ควรได้รับกำรติดตำมระดับครีเอตินิน	 และระดับ

โปแตสเซียมในเลือดเป็นระยะตำมควำมเหมำะสม	 (ตำรำงที่	 3)	

โดยยังสำมำรถใช้ยำดังกล่ำวต่อไปได้ในกรณีท่ีมีกำรเพิ่มขึ้นของ

ระดับครีเอตินินในเลือดไม่เกินร้อยละ	 30	 จำกค่ำตั้งต้น	 หรือ 

ระดับโปแตสเซียมในเลือดน้อยกว่ำ	5.5	มิลลิโมล/ลิตร
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ตารางที่ 3 ระยะเวลาการตรวจติดตามความดันโลหิต GFR 

หรือโปแตสเซียมในเลือด เพ่ือเฝ้าระวังผลแทรกซ้อนจากการ

ใช้ยากลุ่ม ACEIs หรือ ARBs ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

ค่าที่วัดได้

ค่ำควำมดันโลหิตซิสโตลิค	

(มม.ปรอท)

>	120 110	–	119 <	110

GFR	 (มล./นำที/1.73	

ตำรำงเมตร)

>	60 30	-	59 <	30

GFR	 ที่ลดลงในช่วงแรก	

(ร้อยละ)

<	15 15	-	30 >	30

ระดับโปแตสเซียมในเลือด	

(มิลลิโมล/ลิตร)

<	4.5 4.6	-	5.0 >	5

 ช่วงเวลาที่แนะน�าในการ

ติดตาม

หลังจำกเริ่มใช ้ยำ	 หรือ

เพิ่มขนำดยำ

4-12	

สัปดำห์

2-4	

สัปดำห์

<	2	

สัปดำห์

หลังจำกค่ำควำมดันโลหิต

ถึงเป้ำหมำย	 และขนำด 

ยำคงที่

6-12	

เดือน

3-6	เดือน 1-3	

เดือน
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 8.3 การรักษาภาวะไขมันในเลือดสูง

	 	 8.3.1	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรำยใหม่ทุกรำยควรได้รับ

กำรตรวจระดับไขมันในเลือด	 (lipid	 profiles)	 ได้แก่	 total	 

cholesterol,	 LDL	 cholesterol,	 HDL	 cholesterol	 และ	 

triglyceride

	 	 8.3.2	 ควรพิจำรณำให้ยำลดไขมัน	 ในผู ้ป่วยที่มี

ภำวะดังต่อไปนี้

	 	 	 (1)	ผู้ป่วยที่มีอำยุตั้งแต่	 50	 ปีขึ้นไป	 และ 

มี	eGFR	น้อยกว่ำ	60	มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร	(รวมระยะที่	

3a	ถึงระยะที่	5)	ที่ยังไม่ได้รับกำรบ�ำบัดทดแทนไต	

	 	 	 (2)	ผู้ป่วยที่มีอำยุตั้งแต่	 50	 ปีขึ้นไป	 และ 

มี	eGFR	ตั้งแต่	60	มล./นำที/1.73	ตำรำงเมตร	 (ระยะที่	1	ถึง

ระยะที่	2)	ที่มีปัจจัยเสี่ยงอื่นๆ	ต่อภำวะโรคหลอดเลือดหัวใจ

	 	 	 (3)	ผู้ป่วยที่มีอำยุระหว่ำง	 18–49	 ปี	 ที่ยัง 

ไม่ได้รับกำรบ�ำบัดทดแทนไต	 พิจำรณำให้ยำลดไขมันในกรณ ี

ดังต่อไปนี้

	 	 	 	 (ก)	มี ภ ำ ว ะ โร คหลอด เ ลื อ ดหั ว ใจ	 

(myocardial	infarction	or	coronary	revascularization)

	 	 	 	 (ข)	 เป็นโรคเบำหวำนร่วมด้วย

	 	 	 	 (ค)	มีโรคหลอดเลือดสมองชนิดที่เป็น

สมองขำดเลือด	(ischemic	stroke)
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	 	 	 	 (ง)	 ประเมินควำมเสี่ยงต ่อภำวะโรค

หลอดเลือดหัวใจในระยะเวลำ	10	ปี(6)	แล้วมีควำมเสี่ยงมำกกว่ำ

ร้อยละ	10

	 	 8.3.3	 พิจำรณำให้	 simvastatin	 เป็นยำลดไขมัน

ตัวแรก	 ถ้ำไม่มีข้อห้ำมกำรใช้ยำ	 โดยขนำดยำสูงสุดไม่ควรเกิน	 

40	มก./วัน

	 	 8.3.4	 ในกรณีที่ตรวจพบระดับ	fasting	triglyceride	

มำกกว่ำ	 1,000	 มก./ดล.	 หรือ	 LDL	 cholesterol	 มำกกว่ำ	 

190	มก./ดล.)	ควรส่งต่อผู้ป่วยไปยังสถำนพยำบำลระดับสูงกว่ำ

เพื่อปรึกษำผู้เชี่ยวชำญ

 8.4 การป้องกันและรักษาภาวะแทรกซ้อนอื่นๆ จาก

โรคไตเรื้อรัง

	 	 8.4.1	 แนะน�ำให้ผู้ป่วยงดสูบบุหรี่เพื่อชะลอกำรเสื่อม

ของไต	และลดปัจจัยเสี่ยงในกำรเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด

	 	 8.4.2	 ผู ้ป ่วยโรคไตเรื้อรังควรได ้รับอำหำรที่มี

โปรตีนต�่ำเพื่อชะลอกำรเส่ือมของไต	 โดยก�ำหนดระดับอำหำร

โปรตีนที่ผู้ป่วยควรได้รับต่อวัน	ดังนี้	

	 	 	 (1)	ผู้ป่วยที่	eGFR	น้อยกว่ำ	30	มล./นำที/

1.73	ตำรำงเมตร	(ระยะที่	4	ถึงระยะที่	5)	ควรได้รับโปรตีน	0.8	

กรัม/กิโลกรัม	ของน�้ำหนักตัวที่ควรเป็น

	 	 	 (2)		ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง	ควรได้รับโปรตีนที่มี

คุณภำพสูง	 (high	biological	value	protein)	หรือโปรตีนที่มี
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กรดอะมิโนจ�ำเป็นครบถ้วน	 ได้แก่	 โปรตีนจำกเน้ือสัตว์จ�ำพวก

ปลำ	หรือไข่ขำว	เป็นต้น	อย่ำงน้อยร้อยละ	60

	 	 8.4.3	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีควำมดันโลหิตสูงหรือ

มีอำกำรบวม	 ควรได้รับค�ำแนะน�ำให้รับประทำนอำหำรที่มี 

องค์ประกอบของโซเดียมน้อยกว่ำ	 90	 มิลลิโมล/วัน	 (2,000	

มก.ของโซเดียม)

	 	 8.4.4	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีค่ำ	 eGFR	 น้อยกว่ำ	 

45	 มล./นำที/1.73	 ตำรำงเมตร	 (ระยะที่	 3b	 ถึงระยะที่	 5)	 

ควรวัดระดับแคลเซียม	ฟอสเฟต	ฮอร์โมนพำรำไทรอยด์	(intact	

parathyroid	hormone,	iPTH)	และ	alkaline	phosphatase	

ในเลือดเพื่อเป็นค่ำพื้นฐำนและติดตำมกำรเปลี่ยนแปลงเป็น

ระยะตำมควำมเหมำะสม	 โดยควรได้รับกำรดูแลให้ระดับ

แคลเซียม	และฟอสเฟตในเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ	ดังนี้	

	 	 	 (1)	ค ่ำแคลเซียมในเลือด	 (corrected	 

serum	calcium)	อยู่ระหว่ำง	9.0-10.2	มก./ดล.

	 	 	 (2)	ค่ำฟอสเฟตในเลือดอยู่ระหว่ำง	 2.7-4.6	

มก./ดล.	

	 	 	 ผู ้ป ่วยโรคไตเรื้อรังที่มีระดับฟอสเฟตใน

เลือดสูง	 ควรได้รับกำรแนะน�ำให้งดอำหำรที่มีฟอสเฟตสูง	 เช่น	

เมล็ดพืช	 นม	 เนย	 กำแฟผง	 เป็นต้น	 และให้ยำลดกำรดูดซึม

ฟอสเฟตกลุ ่มแคลเซียม	 (calcium-based	 phosphate	 

binders)	โดยให้พิจำรณำระดับของแคลเซียมในเลือดร่วมด้วย
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	 	 8.4.5	 ควรตรวจเลือดวัดระดับควำมเข้มข้นของ 

ฮีโมโกลบิน	 (hemoglobin,	 Hb)	 เมื่อสงสัยภำวะโลหิตจำง	 

(จำกกำรซักประวัติและตรวจร่ำงกำย)	 หรือตรวจอย่ำงน้อยทุก	 

1	 ปีในผู้ที่ไม่มีภำวะโลหิตจำงที่มีโรคไตเร้ือรังระยะที่	 3	 และ 

ควรตรวจอย่ำงน้อยทุก	 6	 เดือนในผู้ที่ไม่มีภำวะโลหิตจำงที่ม ี

โรคไตเรื้อรังระยะที่	 4	 ถึงระยะที่	 5	 โดยมีค�ำแนะน�ำในกำรดูแล 

ผู้ป่วย	ดังนี้

	 	 	 (1)	ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีภำวะโลหิตจำง	

แต่ยังไม่เคยได้รับธำตุเหล็กหรือ	 erythropoietin	 stimulating	

agent	 (ESA)	 มำก่อน	 พิจำรณำให้ธำตุเหล็กเมื่อตรวจพบค่ำ	

transferrin	saturation	(TSAT)	น้อยกว่ำหรือเท่ำกับร้อยละ	30	

และค่ำ	 ferritin	 น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ	 500	 ไมโครกรัม/ลิตร	 

ด้วยวิธีรับประทำนเป็นเวลำ	 1-3	 เดือน	 ทั้งนี้	 ในกรณีที่ไม่ตอบ

สนองต่อชนิดรับประทำน	 พิจำรณำให้ธำตุเหล็กแบบฉีดเข้ำ

หลอดเลือดด�ำโดยยังไม่ต้องใช้	ESA

	 	 	 (2)	ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ได้รับยำ	 ESA	 

แต่ยังไม่เคยได้รับยำธำตุเหล็ก	 พิจำรณำให้ธำตุเหล็กชนิด 

รับประทำนเป็นเวลำ	 1-3เดือนเมื่อตรวจพบค่ำ	 TSAT	 น้อยกว่ำ

หรือเท่ำกับร้อยละ	 30	 และค่ำ	 ferritin	 น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ	 

500	 ไมโครกรัม/ลิตร	 ทั้งนี้	 ในกรณีที่ไม่ตอบสนองต่อชนิด 

รับประทำน	พิจำรณำให้ธำตุเหล็กแบบฉีดเข้ำหลอดเลือดด�ำ
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	 	 	 (3)	ควรตรวจวัดระดับ	 TSAT	 และ	 serum	

ferritin	 ก่อนตัดสินใจให้ธำตุเหล็ก	 และทุก	 3-6	 เดือนระหว่ำง

กำรให้	 ESA	 แต่ควรมีกำรตรวจบ่อยกว่ำนี้	 ในกรณีที่มีกำรปรับ

ขนำดยำ	ESA	หรือมีประวัติกำรเสียเลือด

	 	 	 (4)	ก่อนเริ่มให้	ESA	ควรหำสำเหตุอื่นๆ	ของ

ภำวะโลหิตจำงก่อน	 และระมัดระวังกำรให้	 ESA	 ในบำงภำวะ	

เช่น	Stroke	และ	malignancy	เป็นต้น	

	 	 	 (5)	ควรเริ่มให้	 ESA	 ในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง

ระยะที่	3	ถึงระยะที่	5	เมื่อระดับ	Hb	น้อยกว่ำ	9-10	กรัม/ดล.	

โดยควรให้กำรพิจำรณำผู้ป่วยเป็นรำยๆ	

	 	 	 (6)	กำรให้	ESA	มีเป้ำหมำยคือให้ระดับ	Hb	

ไม่เกิน	 11.5	 กรัม/ดล.	 โดยวิธีฉีดเข้ำใต้ผิวหนัง	 เมื่อระดับ	 Hb	 

สูงกว่ำเป้ำหมำยไม่ควรหยุดยำทันที	 แต่พิจำรณำให้ลดขนำดยำ

ลงแทน	และควรหยุดยำเมื่อระดับ	Hb	เกิน	13	กรัม/ดล.	

	 	 	 (7)	ผู้ป่วยควรได้รับเลือดเมื่อมีเหตุจ�ำเป็น

เท่ำนั้น	 และพิจำรณำแล้วว่ำกำรได้รับเลือดนั้นท�ำให้เกิดผลดี

มำกกว่ำผลเสีย	ได้แก่	มีกำรเสียเลือดมำก	โรคธำลัสซีเมีย	ภำวะ

ไขกระดูกไม่ท�ำงำน	ภำวะไม่ตอบสนองต่อ	ESA	หรือมีโรคหลอด

เลือดหัวใจ	เป็นต้น

	 	 8.4.6	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรได้รับกำรรักษำภำวะ

เลือดเป็นกรดด้วยโซเดียมไบคำร์บอเนต	 ให้ควำมเป็นกรดด่ำงใน

เลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ	
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	 	 8.4.7	 ผู ้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรได้รับค�ำแนะน�ำให้

หลีกเลี่ยงกำรได้รับยำกลุ่ม	 NSAIDs	 หรือกำรใช้ยำหรือสมุนไพร

ใดๆ	เกินควำมจ�ำเป็น	เพรำะอำจมีผลท�ำให้ไตเสื่อมเร็วขึ้นได้

	 	 8.4.8	 ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังควรหลีกเลี่ยงกำรได้รับ	

radiocontrast	 agents	 แต่ถ้ำไม่สำมำรถหลีกเลี่ยงได้ควรเลือก

ใช้	radiocontrast	agents	ชนิดที่เป็น	low-	หรือ	iso-osmolar	

non-ionic	 agents	 และควรได้รับกำรรักษำเพื่อป้องกันกำร

เสื่อมของไต	 ได้แก่	 กำรให้สำรน�้ำทำงหลอดเลือดด�ำ	 และควรมี

กำรติดตำมค่ำ	 GFR	 ที่	 48-96	 ชั่วโมงภำยหลังจำกกำรได้รับ	 

radiocontrast agents

	 	 8.4.9	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังควรได้รับวัคซีนป้องกัน 

ไข้หวัดใหญ่ทุกปี	 (influenza	 vaccine)	 และวัคซีนป้องกันไวรัส

ตับอักเสบบี	(hepatitis	B	vaccine)

	 	 8.4.10	 ผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังควรได้รับค�ำแนะน�ำให้

เตรียมตัวเพื่อกำรบ�ำบัดทดแทนไต	 เม่ือเร่ิมเข้ำสู ่โรคไตเรื้อรัง

ระยะที่	 4	 (eGFR	 น้อยกว่ำ	 30	 มล./นำที/1.73	 ตำรำงเมตร)	 

โดยควรได้รับค�ำแนะน�ำถึงทำงเลือก	 วิธีกำรรักษำท้ัง	 3	 วิธี	 

(กำรฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม	 กำรล้ำงไตทำงช่องท้อง	 หรือ

กำรผ่ำตัดปลูกถ่ำยไต)	 รวมทั้งข้อดี	 และข้อด้อยของกำรบ�ำบัด

ทดแทนไตแต่ละประเภท	 ตลอดจนสิทธิกำรรักษำ	 ที่พึงได้จำก

รัฐบำล	 หรือหน่วยงำนอื่นๆ	 ทั้งนี้	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่ตัดสินใจ

เลือกกำรฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม	 ควรได้รับกำรเตรียม
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เส้นเลือด	 (vascular	 access)	 ส�ำหรับกำรฟอกเลือดก่อนกำร

ฟอกเลือดอย่ำงน้อย	4	เดือน

9. การส่งต่อผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือ ความดัน 
 โลหิตสูงที่มีภาวะไตเรื้อรังร่วม

	 9.1	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่	 1	 ถึง	 2	 และระยะ	 3a	 

(ที่มีค่ำกำรท�ำงำนของไตคงที่ไม่น้อยกว่ำ	6-12	เดือน)

	 	 โดยทั่วไป	 ผู้ป่วยระยะนี้สำมำรถให้กำรดูแลรักษำ

ในคลินิกเบำหวำน	หรือคลินิกควำมดันโลหิตสูงได้ที่สถำนบริกำร	

รพ.สต./	PCU	โดยพิจำรณำส่งต่อไปยัง	รพ.ชุมชน	เมื่อมีข้อบ่งชี้	

ได้แก่

	 	 9.1.1	 ตรวจพบโปรตีนในป ัสสำวะด ้วยแถบ

กระดำษจุ่มมีค่ำโปรตีนในปัสสำวะตั้งแต่	1+	ขึ้นไป

	 	 9.1.2	 ปัสสำวะเป็นเลือดหรือภำวะปัสสำวะมี 

เม็ดเลือดแดง	 ที่ตรวจจำกกล้องจุลทรรศน์	 (microscopic	 

hematuria:	RC>5/High	power	field)

	 	 9.1.3	 ค่ำครีเอตินีนในเลือดเพิ่มขึ้นมำกกว่ำร้อยละ	

30	หรือ	 eGFR	ลดลงมำกกว่ำร้อยละ	 25	 ในสองเดือนแรกของ

กำรเริ่มยำ	ACEIs	หรือ	ARBs

	 9.2	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่	 3	 (รวมระยะ	3a	ที่มีค่ำ

กำรท�ำงำนของไตไม่คงที่หรือลดลงต่อเนื่อง	และระยะ	3b)
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	 	 ผู้ป่วยระยะนี้ควรให้กำรดูแลรักษำในคลินิกโรคไต

เร้ือรัง	 หรือ	 อย่ำงน้อยในคลินิกเบำหวำน	 หรือคลินิกควำมดัน

โลหิตสูงในสถำนพยำบำลระดับ	รพ.ชุมชน	ยกเว้นแต่ผู้ป่วยระยะ	

3b	 ที่มีระดับค่ำกำรท�ำงำนของไตที่คงที่	 ไม่สะดวกในกำรเดิน

ทำง	 ให้ส่งเข้ำมำตรวจประเมินสำเหตุอ่ืนๆของควำมเสื่อมไตที่

นอกเหนือจำกโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง	 แก้ไขและ

วำงแผนกำรรักษำแล้วจึงส่งกลับไปดูแลในสถำนพยำบำลระดับ	

รพ.สต./	PCU	ได้	ทั้งนี้	ควรมีกำรให้ค�ำปรึกษำร่วมกันถึงแผนกำร

รักษำระหว่ำงผู้ให้บริกำรและผู้ป่วยเรียบร้อยแล้ว	 โดยพิจำรณำ

ส่งต่อไปยังหน่วยบริกำรระดับสูงขึ้น	 เช่น	 รพ.จังหวัด	 หรือ	

รพ.ศูนย์	 เพื่อพบอำยุรแพทย์	 อำยุรแพทย์โรคไต	 หรือแพทย์ 

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคไต	เมื่อมีข้อบ่งชี้	ได้แก่

	 	 9.2.1	 ภำวะโปรตีนรั่วในปัสสำวะ	 (PCR	 มำกกว่ำ	

1,000	 มก./กรัม)	 โดยไม่มีอำกำรอื่น	 หรือตรวจพบโปรตีนใน

ปัสสำวะด้วยแถบกระดำษจุ่ม	มีค่ำ	proteinuria	ตั้งแต่	3+	ขึ้นไป

หลังได้รับกำรควบคุมควำมดันโลหิตได้ตำมเป้ำหมำยแล้ว

มำกกว่ำ	3	เดือน

	 	 9.2.2	 ภำวะปัสสำวะมีเม็ดเลือดแดง	 ที่ตรวจจำก

กล้องจุลทรรศน์	 (microscopic	 hematuria:	 RC>5/High	 

power	field)	หรือปัสสำวะเป็นเลือด	(gross	hematuria)	

	 	 9.2.3	 ภำวะน�้ำท่วมปอดที่เป็นซ�้ำในภำวะที่กำรบีบ

ตัวของหัวใจปกติ
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	 	 9.2.4	 ค่ำครีเอตินีนในเลือดเพิ่มขึ้นมำกกว่ำร้อยละ	

30	หรือ	 eGFR	ลดลงมำกกว่ำร้อยละ	 25	 ในสองเดือนแรกของ

กำรเริ่มยำ	ACEIs	หรือ	ARBs	ที่ค่ำครีเอตินีนในเลือดไม่ดีขึ้นหลัง

กำรหยุดยำ

	 	 9.2.5	 มีกำรลดลงอย่ำงต่อเนื่องของ	GFR	มำกกว่ำ	

0.5	 มล./นำที/1.73	 ตำรำงเมตร/เดือน	 หรือมำกกว่ำ	 4	 มล./

นำที/1.73	ตำรำงเมตร/ปี

	 	 9.2.6	 ภำวะโลหิตจำงที่ไม่ทรำบสำเหตุ

	 	 9.2.7	 ควำมผิดปกติของระดับโพแทสเซียมในเลือด

อย่ำงต่อเนื่อง

	 	 9.2.8	 มีอำกำรหรืออำกำรแสดงที่ชวนสงสัยว่ำม ี

โรคอื่นๆ	 ร่วมด้วย	 เช่น	 systemic	 lupus	 erythematosus	

(SLE),	หลอดเลือดอักเสบ	(vasculitis),	multiple	myeloma

	 	 9.2.9	 ควำมดันโลหิตสูงที่ไม่ตอบสนองต่อกำรรักษำ 

(ควำมดันโลหิตมำกกว่ำ	 140/90	 มม.ปรอท	 ในขณะที่ได้ยำลด

ควำมดันโลหิตตั้งแต่	3	ชนิดขึ้นไป)

	 	 9.2.10	ผู ้ป่วยที่รับกำรวินิจฉัยว่ำมีโรคน่ิวในทำง

เดินปัสสำวะมำกกว่ำ	 1	 ครั้ง	 หรือร่วมกับมีภำวะอุดกั้นทำงเดิน

ปัสสำวะ

	 	 9.2.11	 ผู้ป่วยที่มีโรคไตเรื้อรังที่เกิดจำกกำรถ่ำยทอด

ทำงพันธุกรรม
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	 9.3	 ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่	4	และ	5	

  ผู้ป่วยทุกคนควรได้รับกำรส่งต่อเพื่อพบอำยุรแพทย์

โรคไต	 หรือแพทย์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนโรคไต	 เพ่ือประเมินหำสำเหตุ

ควำมเสื่อมของไตและรับข้อมูลเกี่ยวกับกำรบ�ำบัดทดแทนไต	

และสำมำรถส่งกลับมำรับกำรรักษำต่อใน	 รพ.ระดับที่ต�่ำกว่ำได้

หำกมีค่ำกำรท�ำงำนของไตคงที่เป็นระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ	 6	

เดือน	 และได้ท�ำกำรตรวจครบถ้วน	 รวมทั้งมีกำรให้ค�ำปรึกษำ

ร่วมกันถึงแผนกำรรักษำระหว่ำงผู้ให้บริกำรและผู้ป่วยเรียบร้อย

แล้ว	 ยกเว้นในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่มีโรคอื่นๆที่ไม่สำมำรถรักษำ

ได้	 หรืออยู ่ในระยะสุดท้ำยของโรคร่วมที่เป็นอยู ่โดยแพทย์ 

ผู้ให้กำรรักษำได้ท�ำควำมเข้ำใจและตกลงกับผู้ป่วยและญำติเป็น

ที่เรียบร้อยแล้ว

	 9.4	 ข้อมูลส�ำคัญในกำรส่งต่อผู้ป่วย

	 	 กำรส่งต่อผู้ป่วยไปยังสถำนพยำบำลระดับสูงขึ้น	

ควรมีกำรส่งพร้อมประวัติกำรรักษำย้อนหลังอย่ำงน้อย	 3	 เดือน	

ประกอบด้วย

	 	 9.4.1	 ประวัติกำรเจ็บป่วยทั้งในส่วนของโรคไต

และโรคร่วม	 โดยเฉพำะอำกำรทำงระบบทำงเดินปัสสำวะ	 และ

ระบบอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	 เช่น	 ระบบหัวใจและหลอดเลือด	 ระบบ

ทำงเดินอำหำร	โดยเฉพำะโรคตับ

	 	 9.4.2	 ประวัติยำ	 (รวมถึงวันที่เริ่มใช้และหยุดใช้ยำ

ต่ำงๆ	ยำลดควำมดันโลหิตโดยเฉพำะยำกลุ่ม	ACEIs	หรือ	ARBs)
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	 	 9.4.3	 ผลกำรตรวจร่ำงกำย	 เช่น	 ควำมดันโลหิต	

ภำวะบวม	กำรตรวจโดยกำรคล�ำไต	และกระเพำะปัสสำวะ

	 	 9.4.4	 ผลกำรตรวจปัสสำวะด้วยแถบกระดำษจุ่ม

เพื่อตรวจภำวะโปรตีนรั่วในปัสสำวะ	 ค่ำ	 PCR	 และลักษณะทำง

กำยภำพทำงจุลทรรศน์ปัสสำวะ	

	 	 9.4.5	 ผลเลือดต่ำงๆ	ได้แก่	CBC,	ครีเอตินีน,	eGFR	

ในอดีตและปัจจุบัน,	BUN,	โปตัสเซียม,	อัลบูมิน,	ไขมัน,	HbA1C	

ในผู้ป่วยโรคเบำหวำน

	 	 9.4.6	 ผลกำรเพำะเชื้อในปัสสำวะ	(ถ้ำมี)

	 	 9.4.7	 ผลโปรตีนต่อครีเอตินีนจำกปัสสำวะ	 (PCR)	

(ถ้ำมี)

	 	 9.4.8	 ผลกำรตรวจอัลตรำซำวนด์ไต	(ถ้ำมี)
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แหล่งศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม

	 รำยละเอียดเพิ่มเติมสำมำรถศึกษำได้จำก	 ค�ำแนะน�ำ

ส�ำหรับกำรดูแลผู ้ป่วยโรคไตเรื้อรังก่อนกำรบ�ำบัดทดแทนไต	

พ.ศ.	 2558	 (Clinical	Practice	Recommendation	 for	 the	

Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease 

in	 Adults	 2015)	 จัดท�ำโดย	 อนุกรรมกำรป้องกันโรคไตเรื้อรัง	

สมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย	 (www.nephrothai.org)	 หรือ	

(รอเพิ่ม	URL	และ/หรือ	QR	code)
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คณะท�างาน 

1.	 นำยแพทย์สมเกียรติ	โพธิสัตย	์ ประธำนคณะกรรมกำรแผนพัฒนำระบบ
	 	 บริกำรสุขภำพ	(Service	plan)	
	 	 สำขำโรคไม่ติดต่อ
2.	 ผศ.สุรศักดิ์	กันตชูเวชศิริ	 ประธำนอนุกรรมกำรป้องกันโรคไตเรื้อรัง
	 	 สมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย
3.	 ศ.สมชำย	เอี่ยมอ่อง	 นำยกสมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย
	 	 สมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย
4.	 นำยวุฒิเดช	โอภำศเจริญสุข	 เลขำธิกำรนำยกสมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย
  สมำคมโรคไตแห่งประเทศไทย
5.	 นำยสกำนต์	บุนนำค	 ประธำนแผนพัฒนำระบบบริกำรสุขภำพ
	 	 (Service	plan)	สำขำโรคไต
6.	 ศ.พีระ	บูรณะกิจเจริญ	 นำยกสมำคมควำมดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย
	 	 สมำคมควำมดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย
7.	 นำยเพชร	รอดอำรีย์	 กรรมกำรสมำคมโรคเบำหวำนแห่งประเทศไทย
8.	 นำงจุรีพร	คงประเสริฐ	 รองผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักโรคไม่ติดต่อ
	 	 กรมควบคุมโรค
9.	 นำยวิวัฒน์	จันเจริญฐำนะ	 อำจำรย์ประจ�ำสำขำวิชำอำยุรศำสตร์โรคไต
	 	 ภำควิชำอำยุรศำสตร์	คณะแพทย์ศำสตร์
	 	 โรงพยำบำลรำมำธิบดี	มหำวิทยำลัยมหิดล
10.	แพทย์หญิงสุมนี	วัชรสินธุ์	 นำยแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ
	 	 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค
11.	นำงสำวธิดำรัตน์	อภิญญำ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุข
	 	 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค
12.	นำงสำวนุชรี	อำบสุวรรณ		 นักวิชำกำรสำธำรณสุข
	 	 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ	กรมควบคุมโรค
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