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บทสรุปผู้บริหาร 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมู่ที่ 5 บ้านฟากห้วย ต.โนนห้อม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
“สุขภาพแข็งแรง แหล่งอาหารสมบูรณ์ เกื้อกูลชุมชน   
ระดมทุนทางปัญญา น ามาพัฒนาอย่างสร้างสรรค์” 

 

การบริหารจัดการ 

1.ปี 2555 จัดท ำค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรฯ โดยมทีีมแกนน ำ 34 คน ครอบคลุมทกุภำคส่วน อำทิ ภำครัฐ ภำค
ท้องถิ่น ภำคประชำชน  โดยแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบอย่ำงชัดเจน คณะกรรมกำรรว่มประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกันทุกเดือน  
2.มีข้อมูลกอ่น-หลัง ด ำเนินกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยแกนน ำนกัจดักำรสุขภำพ ใช้แบบวัดควำมรอบรูแ้ละ
พฤติกรรมสุขภำพ 3อ.2ส.ประเมินคนในหมู่บ้ำน น ำข้อมูลมำวเิครำะห์ดว้ยโปรแกรม Excel ของกองสุขศกึษำ เพื่อ
วำงแผนจัดกิจกรรม.ให้สอดคล้องกับควำมรูแ้ละพฤตกิรรมเสี่ยงด้ำนต่ำงๆ , โปรแกรม HBSS ,แบบคัดกรอง 7 สี 
3.น ำข้อมูลคืนสูชุ่มชน ผ่ำนเวทีประชำคมหมู่บ้ำน ทกุภำคส่วนรว่มวเิครำะห์ปัญหำ/สำเหตุ จัดท ำแผนของบประมำณ
กองทุนต ำบล จ ำนวน 90,500 น ำไปจัดกจิกรรม เรียนรู้ด้ำนสุขภำพ , พัฒนำทกัษะทีจ่ ำเป็นในกำรพัฒนำพฤติกรรม
สุขภำพ  จัดปัจจัยแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อกำรพัฒนำพฤตกิรรมสุขภำพ  

 

กระบวนการ 

1.จัดกิจกรรมสง่เสรมิและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครอบคลุม 3อ.2ส. , จดัสภำพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมโดยกำรสรำ้งสนำมกีฬำ 
2.เฝ้ำระวังพฤตกิรรมและแยกกลุ่มสีประชำชนตำมปิงปองจรำจรเจ็ดสี ตำมแบบวัดHL HB ลงข้อมลูในโปรแกรม และแผนที่ เพือ่สะดวกตอ่กำร
ด ำเนนิกจิกรรมจัดโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ ตำมกลุ่มสี จัดหำสื่อที่เหมำะสม หลำกหลำย เข้ำถึงง่ำย เหมำะสม พร้อมติดตำมประเมินผล  
3.จัดกิจกรรมเพิ่มควำมฉลำดทำงสขุภำพ ครอบคลุม 3อ2ส กิจกรรมด้ำนอำหำร “ธนำคำรผักชมุชน” “ตลำดนัดผักผลไม้ชุมชน” “กินสมุนไพร
ต้ำนโรค” “ผลไม ้3 อย่ำง” กจิกรรมด้ำนกำรออกก ำลังกำย “กำยบริหำร” “ฤษีดัดตน” “ฮูลำฮูป” “กระโดดเชือก” “สนำมกีฬำสร้ำงสุข”     
“เปตอง” “ลีลำศ/ร ำวง” กจิกรรมด้ำนอำรมณ์ “สันทนำกำร” “นั่งสมำธิ” “สวดมนต”์ “ศึกษำดูงำน” กจิกรรมงดบุหรี่/สรุำ “งดเหล้ำ
เข้ำพรรษำ” “ปฎิบัติตำมกฎหมำยสถำนที่ปลอดบุหรี่/สรุำ” “ชมรมทูบีนมัเบอร์วัน” “เด็กกตัญญู” 
4.มีกลุ่มเครอืข่ำยร่วมด ำเนินงำนปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสุขภำพ จ ำนวน  12    เครอืขำ่ย  
5.ทุกเครอืข่ำยมีส่วนรว่มประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูทุ้กเดือน โดยคณะกรรมกำรฯ ไม่เคยขำดกำรประชุม เนือ่งจำกมมีำตรกำรตัดสทิธิ์สวัสดกิำร
ของกลุ่มออมทรัพย์ประจ ำหมู่บ้ำน หำกไม่เข้ำร่วมประชมุ 
 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ 

1.มีครัวเรือนต้นแบบ หลังจำกด ำเนินงำน มีครัวเรือนต้นแบบเพิ่มขึ้น 65 หลัง รวมเป็น 97 หลังคำเรือน  
2.นวตกรรม “ชุมชนต้นแบบ คนต้นแบบ ลดเสี่ยง ลดโรค แบบยั่งยืน” “เด็กกตัญญ ูรู้คุณพ่อแม่ เผ่ือแพร่สังคม
ด้วยกำรแพทย์แผนไทย” “ธนำคำรผักชมุชน” 
3.มำตรกำรทำงสังคม “ชีวิตดีต้องมีส่วนร่วมปฏิบัติ 5ต้อง 7ไม่” “ปรับธนำคำรผัก” 
4.ควำมรอบรู้ด้ำนพฤตกิรรมสุขภำพ 83.32 (ดีมำก) 
5.พฤติกรรมสุขภำพ 3อ.2ส. 83.20 (ดีมำก) 
6.ใช้คนต้นแบบถ่ำยทอดควำมรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ขยำยสู่อีก 11 หมู่บ้ำน ครอบคลุมทั้งต ำบล และเป็นแหล่ง
เรียนรูสุ้ขภำพชุมชนต้นแบบลดโรคแก่อ ำเภออื่นๆ อีกทั้งเป็นพื้นที่ศึกษำชุมชนของนิสิตแพทย์ปี 5 ศูนย์แพทย์
ศำสตร์โรงพยำบำลจังหวัด 

ผลกระทบ 

ประชำชนอำยุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับกำรตรวจคัดกรองเบำหวำน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๕๖ พบกลุ่มเสี่ยง 
คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๓๓ กลุ่มปกติ คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๕ ประชำชนอำยุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับกำรตรวจ
คัดกรองควำมดันโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๘๖ พบกลุ่มเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๑ กลุ่มปกติ 
คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๖๓ กลุ่มเสี่ยงได้รับกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ อ. ๒ส. คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๓๔   
๑.กลุ่มเสี่ยงโรคเบำหวำน        ๖๕     คน  ลดลง  33  คน   ร้อยละ       50.76        
๒.กลุ่มเสี่ยงควำมดันโลหิตสูง      ๕๓     คน  ลดลง   25  คน   ร้อยละ       47.16        
๓.กลุ่มเสี่ยงภำวะอ้วน  ๓๑ คน  ลดลง   21 คน    ร้อยละ       67.74  
    

ภาพรวมการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคฯ ม.5 บ้านฟากห้วย ต.โนนห้อม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
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ตารางนิยามเป้าประสงค์ของแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ปฏิบัติการ (Mini SLM) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคฯ 
หมู่ที่ 5 บ้านฟากห้วย ต าบลโนนห้อม อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ปี 255๙ 

 
เป้าประสงค์ 
ยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ กิจกรรม วิธีการ / มาตรการ ตัวชี้วัดผลงาน
(PI) 

ตัวชี้วัด
ผลส าเร็จ  

ปริมาณ
งาน 

งบ 
ประมาณ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ วิชำกำร สังคม 

1.บุคลำกรและ
แกนน ำมี
สมรรถนะ 
 
 
 
2.ระบบบริหำร
จัดกำรที่มี
คุณภำพ 
 
 
 
 
3.อบต.
สนับสนุน
งบประมำณ 
 
 
4.หน่วยงำน
ภำครัฐสนับสนุน 

พัฒนำศักยภำพ
แกนน ำ ด้ำนองค์
ควำมรู้กำรพัฒนำ
หมู่บ้ำน
ปรับเปลีย่นฯ 
 
พัฒนำกำรติดตำม
ประเมินผลแบบมี
ส่วนร่วม 
 
 
 
 
คณะกรรมกำร
น ำเสนอปัญหำต่อ
ผู้บริหำร 
 
 
เวทีแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

1.อบรม อสม.และ
เครือข่ำยฯ 
2.ศึกษำดูงำนพ้ืนท่ี
ต้นแบบ 
 
 
1.ตั้งคณะกรรมกำร
ด ำเนินงำนในชุมชน 
2.คณะกรรมกำรติดตำม
ประเมินผลทุกไตรมำส 
๓.ส ำรวจควำมรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภำพ กอ่น-หลัง 
ด ำเนินกิจกรรม 
 

1.จัดท ำโครงกำร 
2.น ำเสนอผู้บริหำร 
 
 
 
1.ท ำควำมเข้ำใจกับ
ผู้บริหำร 
2.แลกเปลี่ยน/เชื่อมโยง
ปัญหำ 

1.ประเมินควำมรู้ทักษะ  
2.วิเครำะห์ข้อมลู 
3.จัดท ำหลักสตูร 
4.จัดอบรม 
5.ทดสอบหลังอบรม 
6.ปฎิบตัิงำน 
1.ประชุมภำคเีครือข่ำย 
2.จัดตั้งคณะกรรมกำร
ในชุมชน 
3.แบ่งหน้ำท่ีรับผิดชอบ 
4.ติดตำมประเมินผล 
5.ร่วมหำแนวทำงแก้ไข 
 
1.ทบทวน SRM ,SLM 
จัดท ำ Mini SLM 
2.จัดท ำโครงกำร 
3.น ำเสนอผู้บริหำร 
อบต./หน่วยงำนอ่ืน 
1.ประชุมทุกภำคส่วน 
2.น ำเสนอปัญหำ 
3.เชื่อมโยงปญัหำ 
4.ประสำนควำมร่วมมือ 

1.อสม.,เครือข่ำย 
ต้องเข้ำรับกำร
อบรมทุกคน/ผ่ำน 
กำรศึกษำดูงำน 
 
 
1.ภำคเีครือข่ำย
ในพื้นที่ร่วมเป็น
คณะกรรมกำร 
 
 
 
 
1.ทุกภำคส่วน
เข้ำร่วม 
 
 
 
1.ภำครัฐในพ้ืนท่ี
ร่วมเป็น
คณะกรรมกำร 

1.จ ำนวน  อสม.
และเครือข่ำยที่
เข้ำอบรม/ดูงำน 
 
 
 
1.มีกำรประชุม 
2.มี
คณะกรรมกำร 
3.มีกำรติดตำม
ประเมินผล 
4.มีแนวทำง
แก้ไข 
1.มีกำรจัดท ำ 
Mini SLM 
2.มีโครงกำร
หมู่บ้ำนปรับฯ 
 
1.มีเวที
แลกเปลีย่น
เรียนรู ้

1.อสม.และ
เครือข่ำยผ่ำน
เกณฑ์กำร
ประเมินร้อยละ 
80 
 
1.มีกรรมกำร 
กองทุน และ
กิจกรรม 
 
 
 
 
1.อบต.
สนับสนุน
งบประมำณ 
 
 
1.กำรบรูณำกำร
กำรท ำงำน 

1 ครั้ง 
 

1 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 

4 ครั้ง 
 
 
 

1 ครั้ง 
1 

โครงกำร 
 
 

1 ครั้ง 
 

21,100 
 

9,300 
 
 
 

3,000 
 
 

5,000 
 
 
 

11,300 
 
 
 
 
- 
 
 

 
 

ต.ค.5๘ 
 
 
 

ต.ค.5๘ 
 
 

ต.ค.5๘ – 
ก.ย.5๙ 

 
 

ธ.ค.5๘ 
 
 
 
 

ธ.ค.5๘ 

รพ.สต./ 
รร.อสม. 

 
 
 
 

รพ.สต. 
 
 

กรรมกำร 
 
 
 

รพ.สต./
กรรมกำร 

 
 
 

กรรมกำร 
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ตารางนิยามเป้าประสงค์ของแผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ปฏิบัติการ (Mini SLM) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคฯ 
หมู่ที่ 5 บ้านฟากห้วย ต าบลโนนห้อม อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี ปี 255๙ 

 
เป้าประสงค์ 
ยุทธศาสตร ์

กลยุทธ ์ กิจกรรม วิธีการ / มาตรการ ตัวชี้วัดผลงาน
(PI) 

ตัวชี้วัด
ผลส าเร็จ  

ปริมาณ
งาน 

งบ 
ประมาณ 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับ 
ผิดชอบ วิชำกำร สังคม 

5.ชุมชนมีระบบ
เฝ้ำระวังที่มี
ประสิทธิภำพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.มีมำตรกำร
ทำงสังคม 
 
 
 
 
7.ประชำชน
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม 

เฝ้ำระวัง
พฤติกรรมสุขภำพ
ลดโรค 3อ.2ส. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จัดเวทีประชำคม
ก ำหนดข้อตกลง
ร่วมกัน 
 
 
 
ติดตำม
ประเมินผลกำร
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม 

1.กำรตรวจคดักรอง
ควำมเสีย่ง/ประเมินพฤต ิ
กรรม เฝ้ำระวังด้วยแบบ
ส ำรวจควำมรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภำพ 
 
 
2.กำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 3อ.2ส. 
 
 
 
1.คืนข้อมูลแผนที่
ทำงเดินฯกลับสู่ชุมชน 
2.ก ำหนดมำตรกำรทำง
สังคมร่วมกัน 
3.ปฎิบตัิตำมมำตรกำร 
 
1.ประเมินผลกลุ่มเสี่ยง 
2.ประเมินผลกลุ่มป่วย 

1.ประชุมทีมงำนฯ 
2.จัดเตรยีมอุปกรณ ์
3.แบ่งหน้ำท่ี 
4.ด ำเนินกำร 
5.รวบรวมผลงำน 
1.วิเครำะห์ข้อมลู
แบ่งกลุ่มตำมส ี
2.คืนข้อมูลสู่ชุมชน 
3.จัดโปรแกรมตำมกลุม่ 
4.ประเมินผล 
 
 
1.รวมรวมแผนท่ี
ทำงเดินทุกระดับ 
2.นัดประชุม 
3.คืนข้อมูลฯให้ชุมชน 
4.ร่วมหำข้อตกลง 
5.ทุกคนปฏิบตัิตำม 
1.ประเมินก่อนเข้ำกลุ่ม 
2.ระหว่ำงเข้ำกลุม่ 
3.สิ้นสุดโปรแกรม 
4.วำงแผนแกไ้ข 

1.ประชำชนอำยุ 
15 ปีขึ้นไปได้รับ
กำรตรวจคัด
กรอง/ประเมิน 
 
1.กลุม่ป่วยต้อง
เข้ำโปรแกรม
ปรับเปลีย่น 
 
 
 
 
1.ประกำศให้ทุก
คนทรำบ 
 
 
 
 
1.ให้กำรยกย่อง
หรือรำงวัล 

1.มีกิจกรรมคดั
กรองฯ/
สัมภำษณ ์
 
 
1.มีกำร
แบ่งกลุ่ม 
2.มีโปรแกรม
ตำมกลุม่ 
 
 
 
1.มีกำรจัดเวที
ประชำคม 
2.ชุมชนเข้ำใจ
แผนที่ทำงเดินฯ 
 
 
1.ประเมินผล
ทุกเดือน ไตร
มำศ สิ้นสดุ
โปรแกรม 

1.ประชำกร 15 
ปีขึ้นไปไดร้ับ
กำรตรวจคัด
กรอง 90% 
 
1.ผู้ป่วยHT,DM
ควบคุมด4ี0% 
2.พฤติกรรม3อ
2ส.ดีขึ้น50% 
 
 
 
1.มีมำตรกำร
ทำงสังคม ทุก
คนปฏิบัติตำม 
 
 
 
1.ลดป่วย ลด
ภำวะแทรกซ้อน 
และลดตำย 
2.คนต้นแบบ 

1 ครั้ง 
 
 
 
 

2 กลุ่ม 
 
 
 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 
 
 
 

ทุกเดือน 
ทุกไตร
มำส 

30,000 
 
 
 
 

30,000 
 
 
 
 
 
 

5,000 
 
 
 
 
 

10,000 

มค.–มี.ค.5๙ 
 
 
 
 

มีค.-มิ.ย.5๙ 
 
 
 
 
 
 

เม.ย.5๙ 
 
 
 
 
 

ก.ย.5๙ 

อสม/
กองทุน
ต ำบล 

 
 

รพ.สต./
กองทุน/
กรรมกำร 

 
 
 
 

อบต./
กรรมกำร 

 
 
 

รพ.สต./
กองทุน/
อบต./

กรรมกำร 
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แผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 

หมู่ที่ 5 บ้านฟากห้วย ต.โนนห้อม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี  ปี 2559 

พัฒนาศักยภาพแกนน าองค์ความรู้เรื่องหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

1.อบรม อสม./เครือข่ำยสุขภำพ ตำมหลัก 3อ.2ส. ผักพ้ืนบ้ำน สมุนไพร 

2.ศึกษำดูงำนพ้ืนที่ต้นแบบ 

 

2.จัดศึกษำดูงำน 

พัฒนาระบบการติดตามประเมินผลโดยการมีส่วนร่วม 

1.ตั้งคณะกรรมกำรด ำเนินงำนในชุมชน( ผอ.รพ.สต.) 

2.คณะกรรมกำรติดตำมประเมินผลรำยไตรมำส (คณะกรรมกำร) 

อบต., คปสอ., สสจ. สนับสนุนงบประมาณ 

1.คณะกรรมกำรฯจัดท ำโครงกำร เสนอผู้บริหำร  

(คณะกรรมกำร) 

 

 

หน่วยงานภาครัฐมีท างานแบบบูรณาการ 

1.จัดเวทีแลกเปลี่ยนระหว่ำงหน่วยงำน
(อบต.) 

มีการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส. 

1.กำรคัดกรองควำมเสี่ยงด้วยปิงปอง 7 สี (อสม./เครือข่ำย) 

2.กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มป่วย/กลุ่มเสี่ยง(รพ.สต.) 

ก าหนดมาตรการทางสังคม 

1.จัดเวทีประชำคมก ำหนดข้อตกลงร่วมกัน      
(ผู้น ำชุมชน) 

ติดตามประเมินผลประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามหลัก 3อ.2. 

1.กลุ่มป่วย (รพ.สต. สหสำขำวิชำชีพ) 

2.กลุ่มเสี่ยง (อสม./เครือข่ำย) 
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หมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดโรคมะเร็ง ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด 
บ้านฟากห้วย หมู่ที่ 5 ต าบลโนนห้อม อ าเภอเมือง จังหวัดปราจีนบุรี 

“สุขภำพแข็งแรง แหล่งอำหำรสมบูรณ์ เกื้อกลูชุมชน   
ระดมทุนทำงปัญญำ น ำมำพัฒนำอย่ำงสร้ำงสรรค์” 

****************************************************** 
 

แนวคิดการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
 จำกกำรด ำเนินงำนด้ำนสำธำรณสุขที่ผ่ำนมำพบว่ำปัญหำโรคเรื้อรังของบ้ำนฟำกห้วย มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น และพบ
กลุ่มเสี่ยงในวัยต่ำงๆเพ่ิมมำกขึ้น กลุ่มเสี่ยงป่วยเป็นโรคเรื้อรังรำยใหม่ และกลุ่มป่วยโรคเรื้อรังบำงรำยมีภำวะแทรกซ้อน 
โรคหัวใจหลอดเลือด ซึ่งจำกกำรประเมินภำวะเสี่ยง และส ำรวจข้อมูลด้ำนสุขภำพ พบว่ำ ประชำชนมีพฤติกรรมไม่ถูกต้อง
ในด้ำนกำรบริโภคอำหำร  กำรออกก ำลังกำย  มีภำวะเครียดในด้ำนเศรษฐกิจ เป็นหนี้นอกระบบ ซึ่งปัจจัยเหล่ำนี้ส่งผล
กระทบต่อกำรเกิดโรค  และมีแนวโน้มท ำให้มีผู้ป่วยเพ่ิมมำกขึ้น จึงได้ร่วมกันวิเครำะห์ชุมชนและน ำจุดเด่นตำมบริบทของ
ชุมชนมำเป็นต้นแบบและแนวทำงในกำรด ำเนินงำน เพื่อให้ชุมชนมีกำรจัดกำรลดเสี่ยงลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังแบบบูรณำกำร 
ภำคีเครือข่ำยต่ำงๆ เข้ำมำมีส่วนร่วม รวมถึงกำรให้ควำมรู้และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประชำชน เพ่ือให้ประชำชนสำมำรถ
ดูแลตนเองจำกโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้อย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน คณะกรรมกำรพัฒนำหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 
จึงมีมติร่วมกันให้ด ำเนินกิจกรรม ชุมชน ลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังแบบบูรณำกำร ขึ้นในหมู่บ้ำน 

โดยมีกำรด ำเนินงำนเข้มข้นในทุกกลุ่มวัยมำอย่ำงต่อเนื่อง ตั้งแต่ปี 2550 เริ่มจำกพัฒนำศักยภำพ  อสม.และแกน
น ำนักจัดกำรสุขภำพชุมชนต้นแบบ จ ำนวน ๒ ท่ำน คือ นำงวรรณภร พิกุลทอง และ                        นำงอุบล ภำรุณ 
ให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถเหมำะสม โดยได้เข้ำรับกำรอบรมเรียนรู้พัฒนำทักษะให้เป็น อสม.เชี่ยวชำญ ประจ ำหมู่บ้ำน เพ่ือ
น ำองค์ควำมรู้ ทักษะ มำช่วยเหลือคนในหมู่บ้ำน ตำมบริบทของพฤติกรรมสุขภำพในทุกกลุ่มวัย ให้เหมำะสมเฉพำะ
รำยบุคคล ตำมหลัก 3อ.2ส. โดยด ำเนินงำนอย่ำงเข้มแข็งต่อเนื่องนับแต่นั้นมำ ซึ่ง อสม. ทั้ง 2 ท่ำน มีควำมสำมำรถในกำร
บริหำรจัดกำรสุขภำพคนในหมู่บ้ำนอย่ำงบูรณำกำร ด้วยวิธีกำรที่จะท ำให้ “ชุมชนมำเป็นเจ้ำของเรื่องกำรจัดกำรสุขภำพ
ของชุมชนร่มกันได้” “วิธีกำรสร้ำงให้คนในชุมชนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องได้เรียนรู้ว่ำ กำรจัดกำรสุขภำพของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัว  ชุมชน ควรมีกำรดูแลอย่ำงไรโดยมีกระบวนกำร ที่ท ำให้กลุ่มอ่ืนนอกเหนือจำก อสม.ได้เข้ำมำร่วมคิด ร่วมท ำ ได้
น ำเรื่องกำรจัดกำรชุมชนเข้ำสู่ที่ประชุมหมู่บ้ำนทุกเดือน จนท ำให้ได้รับกำรประกันด้ำนสวัสดิกำรทุกคนส ำหรับคนในชุมชน
จำกหมู่บ้ำน ใช้วิธีกำรวิเครำะห์ศักยภำพของหมู่บ้ำนเอง  เพื่อให้คนในหมู่บ้ำน ร่วมกันแก้ไขปัญหำของหมู่บ้ำน น ำไปสู่กำร
สนับสนุนงบประมำณจำก อบต. และองค์กรภำยนอก ซึ่งทรัพยำกรที่มีอยู่ในชุมชนของเรำนั้นมีทรัพยำกรมำกมำยโดยจำก
กำรเก็บข้อมูลในด้ำนต่ำงๆ และน ำมำรวบรวมกันพวกเรำทีมท ำงำนเลยเห็นพ้องต้องกันว่ำอนำคตข้ำงหน้ำโลกเรำก็เริ่ม
เสื่อมสภำพลงทุกวันท ำให้ควำมอุดมสมบูรณ์ในทรัพยำกรอำหำรทำงธรรมชำติที่มีอยู่ทั่วไปนั้นเริ่มหดหำยลงไปทุกทีในชุมชน
เลยตระหนักถึงภัยธรรมชำติที่จะเกิดขึ้นได้ในอนำคตและก็ได้เกิดขึ้นต่อเนื่องมำหลำยปีแล้ว  ในชุมชนของเรำมีนโยบำยที่จะ
รักษำธรรมชำติและทรัพยำกรที่มีอยู่ในหมู่บ้ำนให้มีสืบทอดต่อไปถึงรุ่นลูก-หลำน  โดยของเรำนั้นมีพันธุ์ผักที่เรำปลูกเองและ
เก็บเมล็ดพันธุ์ได้เองกว่ำ 10 ชนิดโดยไม่ต้องเดือดร้อนที่จะต้องไปซื้อเมล็ดพันธุ์ตำมท้องตลำดมำปลูก เกิดเป็นนวัตกรรม 
“ธนำคำรผัก”นอกจำกนี้ในป่ำชุมชนยังมีอำหำรตำมฤดูกำลให้ได้บริโภคทุกฤดูกำล  ซึ่งในชุมชนที่อ่ืนไม่มี ต้องมำหำบริโภค
ที่นี้เท่ำนั้น เช่น เห็ดโคนและยังมีสมุนไพรที่หำได้ทั่วไปตำมสวนหรือริมทำงผักพ้ืนบ้ำนแหล่งน้ ำที่เป็นแหล่งอำหำรและน้ ำ
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เพ่ือกำรเกษตรมีพ้ืนที่น้ ำท่วมบ้ำง และที่ส ำคัญเรำมีทรัพยำกรคนต้นแบบที่พร้อมจะจัดกำรสุขภำพของคนในชุมชนถ้ำใน
อนำคตข้ำงหน้ำนั้นน้ ำจะท่วมแผ่นดินจะไหวเมื่อเรำเตรียมควำมพร้อมไว้อยู่เสมอก็จะไม่ท ำให้คนในชุมชนของเรำเดือดร้อน 

“สุขภาพดีไม่มีขาย อยากได้ต้องปฏิบัติเอง หมอที่ดีท่ีสุดคือตัวเราเอง” 

กำรด ำเนินงำนมำอย่ำงยำวนำนนั้นส่งผลต่อควำมภำคภูมิใจในผลงำนเด่นของ อสม. ที่ถือว่ำ เป็นบุคคลต้นแบบใน
กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในหมู่ที่ 5 บ้ำนฟำกห้วย ที่ได้น ำแนวคิดหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ มำใช้จนท ำ
ให้ประชำชนในหมู่บ้ำนมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง ลดโรคมะเร็ง ควำมดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด ได้อย่ำงยั่งยืน 
ผลงำนดีเด่นในด้ำนต่ำงๆที่ได้รับรำงวัล 

- รำงวัลเกียรติคุณสำธำรณสุขคนดีศรีปรำจีน ปี 2550 
- รำงวัล อสม.ดีเด่นระดับอ ำเภอ สำขำกำรจัดกำรสุขภำพชุมชน ปี 2551 
- รำงวัลชนะเลิศหมู่บ้ำนอยู่เย็นเป็นสุข ( เศรษฐกิจพอเพียง  ) 
- รำงวัลรองชนะเลิศหมู่บ้ำนค่ำนิยม 6 ประกำร 
- รำงวัลครอบครัวต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ปี 2551- 2552 
- รำงวัลอสม.ดีเด่นระดับภำคสำขำกำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ ปี 2553 
- รำงวัลอสม.ดีเด่นสำขำจัดกำรสถุขภำพ ปี 2554 
- รำงวัลคนต้นแบบสุขภำพดี ปี 2554-2557 
- รำงวัลอำสำสมัครดีเด่นแห่งชำติ  ปี 2558 ที่ได้ปฏิบัติหน้ำที่ด้วยควำมเข้มแข็ง เสียสละ เป็นประโยชน์แก่สังคม

และประเทศชำติ ในโอกำสวันสังคมสงเครำะห์แห่งชำติ กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์  
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
 

หมู่ที่ 5 บ้านฟากห้วย ต.โนนห้อม อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 
สภาพทางภูมิศาสตร ์

- ที่ตั้ง ตัง้อยู่ทำงทิศตะวันออกของอ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี ห ่ำงจำกตัวอำเภอ 12  กิโลเมตร ห ่ำงจำกตัวจังหวัด  15  
กิโลเมตร พ ื้นที่ส่วนใหญ่เป ็นที่รำบลุ่ม  

- อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดต่อกับบ้ำนเหล่ำบุตร หมู่ที่ 6 ต ำบลโนนห้อม   
ทิศใต้     ติดต่อกับบ้ำนโคกมะกอก หมู่ที่ 1 ต ำบลโนนห้อม   
ทิศตะวันออก   ติดต่อกับบ้ำนดงยำง หมู่ที่ 7  ต ำบลโนนห้อม   
ทิศตะวันตก     ติดต่อกับบ้ำนห้อม หมู่ที่ 4 ต ำบลโนนห้อม  

- ลักษณะภูมิประเทศ 

 
- การคมนาคม 

  -  เส้นทำงคมนำคมภำยในหมู่บ้ำนเป็นถนนคอนกรีตเกือบทั้งหมด 
-  เส้นทำงเชื่อมระหว่ำงหมู่บ้ำนทั้งหมดเป็นถนนคอนกรีต 
-  ไม่มีรถโดยสำรประจ ำทำงในหมู่บ้ำน  ประชำชนใช้ จักรยำน จักรยำนยนต์และรถยนต์ 

- การสาธารณสุข 

  -  มีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล  1  แห่ง (รพ.สต.ทุ่งตะลุมพุก)  อัตรำก ำลัง  
          - เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข จ ำนวน 4 คน และลูกจ้ำง จ ำนวน ๓ คน 

- อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน จ ำนวน  125  คน (ม.5 7 คน) คิดอัตรำส่วน อสม. 
๑ คน:14 หลังคำเรือน ประธำน อสม. คือ นำงอุบล   ภำรุณ 

          - ศ ูนย์เรียนรู้ชุมชน  ๑  แห่ง 
- สภาพเศรษฐกิจและอาชีพ 

ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพท ำสวนไม้ดอก ไม้ประดับ ท ำนำ  หัตถกรรมพ้ืนบ้ำน  ค้ำขำย โดยน ำสินค้ำ
ไปขำยต่ำงจังหวัด รับจ้ำงตำมโรงงำนอุตสำหกรรม ในเขตพ้ืนที่ หมู่ที่ ๙ หมู่ที่ ๑๐ ต ำบล                 โนนห้อม อ.เมือง , 
ต ำบลดงขี้เหล็ก อ.เมือง,  และนิคมอุสำหกรรม ๓๐๔ อ.ศรีมหำโพธิ 
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- สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
สภำพสังคมแบบชนบท อยู่รวมกันเป็นครอบครัว พ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน มีศูนย์เรียนรู้ชุมชน และสนำม

กีฬำ ที่เอ้ือส ำหรับด ำเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 ด้านการศึกษา 

    มีโรงเรียนประถมศึกษำ 1 แห่ง จ ำนวนนักเรียน 74 คน  จ ำนวนครู  4 คน 
 ด้านสถาบันและองค์กรศาสนา ประชำชนส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธ  มีวัดเป็นสถำนที่ประกอบ

พิธีกรรมทำงศำสนำ  จ ำนวน  ๑ แห่ง   
- ข้อมูลครัวเรือนและประชากร 

จ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้น 97 หลังคำเรือน  ประชำกร 386 คน  ชำย  181 คน หญิง  205  คน  ตารางที่  
แสดงจ ำนวนประชำกรบ้ำนฟำกห้วยจ ำแนกตำมกลุ่มอำยุ ปี 255๙ 

กลุ่มอายุ ชาย หญิง รวม 

ต่ ำกว่ำ 1 ปี 1 1 2 

1 - 4 ปี 6 10 16 

5 - 9 ปี 19 10 29 

10 - 14 ปี 13 5 18 

15 - 19 ปี 16 12 28 

20 - 24 ปี 11 13 24 

25 - 29 ปี 13 18 31 

30 - 34 ปี 16 14 30 

35 - 39 ปี 13 20 33 

40 - 44 ปี 14 18 32 

45 - 49 ปี 12 14 26 

50 - 54 ปี 14 27 41 

55 - 59 ปี 10 12 22 

60 - 64 ปี 6 8 14 

65 - 69 ปี 4 5 9 

70 ปีขึ้นไป 13 18 31 

รวม 181 205 386 

ที่มำ : ฐำนข้อมูลจำกโปรแกรม HDC จ.ปรำจีนบุรี  ณ  เดือน  กรกฏำคม  พ.ศ.  ๒๕๕๙ 
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- ภูม ิปัญญา/ทุนทางสังคมทุนทางธรรมชาติ/ภ ูมิปัญญาในชุมชน  
  ด้ำนกำรจักสำนเข่ง  นำงศรีสุมนำ   ววิำ 
  ด้ำนดนตรีพื้นเมือง    นำยประนอม  นำมโคตร 
  ด้ำนศิลปะกำรแสดงท้องถิ่น   นำยท ำ หนองเฆ ่
  ด้ำนกำรเกษตรอินทรีย ์   ผู้ใหญ่ธวัชชัย  เพชรสังหำ 
  ด้ำนหมอยำพ้ืนบ้ำน    
 เป่ำรักษำร้อนใน   นำยสัมฤทธิ์    บุญคุณ 
 หมอรักษำด้วยสมุนไพร พ้ืนบำ้น 

 - ทุนทางสังคม 
  กลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตบำ้นฟำกหว้ย 
  กองทุนสวสัดิกำรชุมชนต ำบลโนนห้อม 
  กองทุนหมู่บ้ำน บ้ำนฟำกหว้ย 

  กองทุนร้ำนค้ำชุมชน 
  กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
  กองทุนเกลือเสริมไอโอดีน 
  กองทุนข้ำวสำร 
  กองทุนปุ๋ยชุมชน 

  กองทุนกระตุ้นเศรษฐกิจฐำนรำก 
  กลุ่มสตรีแม่บ้ำน 

 - ทุนทางธรรมชาต ิ
  หนองน้ ำ (หนองทะเลบอน) ใช้เป็นแหล่งน้ ำเพ่ือกำรเกษตรและแหลง่อำหำรของคนในชุมชน ตลอดทั้งป ี
  คลองวังน้ ำเขียว  ใชเ้ป็นแหล่งน้ ำเพื่อกำรเกษตร 
  สวนป่ำเหด็โคน รอบบ้ำนทุกครัวเรือน เปน็แหล่งอำหำรตำมธรรมชำต ิ
 - ข้อมูลการรวมกลุ่มในชุมชน  
  ชมรมผู้สูงอำยุ/       ๑ ชมรม   สมำชิก ๕๙   คน 
  ชมรมร ำไม้พลอง   ๑ ชมรม   สมำชิก ๓๐ คน 
  ชมรม ทู บี นัมเบอร์ วัน ๑ ชมรม   สมำชิก ๗๔   คน 
  กลุ่มกีฬำและเยำวชนดนตรี 5 ชมรม สมำชิก ๖๐   คน   

ชมรมออกก ำลังกำยในชุมชน แอโรบิค  สมำชิก 56 คน 
  ชมรมออกก ำลังกำยในโรงเรียน  สมำชิก ๗๔ คน 

 ชมรมปลูกผักปลอดสำรพิษ        สมำชิก ๑๔ คน 
  กลุ่มแม่บ้ำนส่งเสริมอำชีพ             สมำชิก ๓๐ คน 
  กลุ่มท ำไม้กวำดจักสำน                    สมำชิก ๓๔   คน 
  เด็กกตัญญูเผื่อแผ่สังคมด้วยแพทย์แผนไทย   สมำชิก ๗๔ คน 
  กลุ่มปฏิบัติธรรมประจ ำวันพระ   สมำชิก  ๓๐ คน 
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ส่วนท่ี ๒ ผลการด าเนินงาน 
 

๒.๑.ด้านการบริหารจดัการ 

๒.๒.ด้านกระบวนการด าเนินงาน 

๒.๓.ด้านผลผลิต/ผลลพัธ ์

๒.๔.ด้านผลกระทบ 
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๒.1.ด้านการบริหารจัดการ 
 ๒.๑.๑ มีทีมแกนน าในกำรขับเคลื่อนหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ จ ำนวน 34 คน ครอบคลุมทุกภำค
ส่วน อำทิ ภำครัฐ ภำคท้องถิ่น ภำคประชำชน  โดยแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบอย่ำงชัดเจน ในด้ำนต่ำงๆ คณะกรรมกำรมี
กำรเข้ำร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทุกเดือน ณ ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้ำนฟำกห้วย ซึ่งทุกคน ทุกเครือข่ำย ทุก
คณะท ำงำน มีส่วนร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุกเดือน โดยคณะกรรมกำรฯ ไม่เคยขำดกำรประชุม เนื่องจำกมีมำตรกำร
ตัดสิทธิ์สวัสดิกำรของกลุ่มออมทรัพย์ประจ ำหมู่บ้ำน หำกไม่เข้ำร่วมประชุม โดยมีกำรบริหำรจัดกำรด ำเนินงำนดังต่อไปนี้ 

- ภำครัฐ ประกอบด้วย เกษตรต ำบล พัฒนำชุมชน กำรศึกษำนอกระบบ โรงเรียน หน่วยงำนสำธำรณสุขมีหน้ำที่ 
สนับสนุนกระบวนกำรกำรเรียนรู้ วิชำกำร งบประมำณ 

- ภำคท้องถิ่น (องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนห้อม ) สนับสนุนส่งเสริมงบประมำณ ข้อบัญญัติงบประมำณ 
ข้อบัญญัติต ำบล 

- ภำคประชำชน ประกอบด้วย ผู้น ำชุมชน  คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน  กลุ่มออมทรัพย์ เพ่ือกำรผลิต ชมรมต่ำงๆ 
และอสม.ขับเคลื่อนต ำบล/ผสำนภำคีเครือข่ำยโดยมี อสม. ,ตัวแทนหมู่บ้ำนและผู้น ำชุมชน เป็นแกนน ำ ลงนำมในสั่งโดย
นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนห้อมเป็นผู้ลงนำม 
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ค าสั่งองค์การบริหารส่วนต าบลโนนห้อม 
ที่  5 / 255๘ 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯปี 255๘ 

    **************************** 
 เพื่อให้กำรกำรพัฒนำงำนหมู่บ้ำนต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน หัวใจและหลอดเลือดปี 
255๕ ของบ้ำนฟำกห้วยต ำบลโนนห้อม   อ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี  จังหวัดปรำจีนบุรี  เป็นไปตำมเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์  เกิด
ประสิทธิภำพและประสิทธิผล  ต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพของ ประชำชนและส่งผลต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชนบ้ำน
ฟำกห้วย ได้อย่ำงเหมำะสม และเพื่อให้มีกำรด ำเนินกำรไปอย่ำงต่อเนื่อง มุ่งเน้นให้ประชำชนมีศักยภำพในกำรจัดกำรปัจจัยเสี่ยงและ
สภำพแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อโรควิถีชีวิตที่ส ำคัญ ๕ โรค คือ โรคมะเร็งเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือดสมอง โรคเบำหวำน 
คือ ลดกำรเกิดโรค ลดกำรเกิดภำวะแทรกซ้อน ลดควำมพิกำร            ลดควำมตำย ลดภำระใช้จ่ำย ภำยใต้วิถีพอเพียงโดยยึดหลัก ๓ อ. ๒ 
ส.โดยเน้นกระบวนกำรกำรมีส่วนร่วมของภำคประชำชน องค์กรชุมชนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและทุกภำคส่วนจึงมีค ำสั่งแต่งตั้ง
คณะกรรมกำรพัฒนำงำนหมู่บ้ำนต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน หัวใจและหลอดเลือด ปี 255๘ 
บ้ำนฟำกห้วย ต ำบลโนนห้อม อ ำเภอเมือง จังหวัดปรำจีนบุรี  ดังมีรำยชื่อต่อไปนี้ 
1. คณะกรรมกำรที่ปรึกษำ ประกอบด้วย 
 1. นำงสำวนัชชำ  ชำวนำ นำยก อบต.ต ำบลโนนห้อม   ประธำนท่ีปรึกษำ  
 2. นำยเณรงค์ชัย  สุบตุรด ี ก ำนันต ำบลโนนห้อม   ที่ปรึกษำ 
 ๓. นำยไพฑรูย์  เดชผิว ประธำนกลุม่ออมทรัพย์เพื่อกำรผลิต  ที่ปรึกษำ 
 4. นำยสรุศักดิ์  แสงทอง   ผู้อ ำนวยกำรโรงเรยีนบ้ำนทุ่งตะลมุพุก  ที่ปรึกษำ 
 ๕. ส ำรวย  เดชผิว  นักวิชำกำรพัฒนำชุมชน   ที่ปรึกษำ 
 ๖. นำยสเุมธ  ชวดบัว  ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสรมิสขุภำพต ำบล ที่ปรึกษำ 
 มีหน้ำที่   ให้ค ำปรึกษำแนะน ำติดตำมควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำนพัฒนำงำนหมู่บ้ำนต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ 
ตลอดเสนอแนะเพื่อกำรปรับปรุงนโยบำยแก่คณะกรรมกำร และให้สอดคล้องกับนโยบำยจังหวัดและจัดสรรงบประมำณเพื่อใช้ในกำร
ด ำเนินงำนให้มีประสิทธิภำพ 
2. คณะกรรมกำร ติดตำมและประเมินผลพัฒนำงำนหมู่บำ้นต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง ควำมดันโลหิตสูง เบำหวำน หวัใจ
และหลอดเลือด ปี 255๘ บ้ำนฟำกห้วย ประกอบด้วย 
  1. นำยณรงคชั์ย  สบุตรด ี ก ำนันต ำบลโนนห้อม   ประธำนกรรมกำร 
  2. นำยธวัชชัย เพ็ชรสังกำร ผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนฟำกห้วย  หมู่ที่ 5  รองประธำน 
  3. นำย เสน่ห์  เขตนมิิต   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บำ้น   กรรมกำร 
  4. นำยสมจิต น้อยหลุบเลำ ผู้ช่วยผู้ใหญ่บำ้น   กรรมกำร 
             ๕. นำงอุบล  ภำรุณ  ประธำน อสม. บ้ำนฟำกห้วย กรรมกำร 

 ๖. นำงธมกร  พงศ์พนพร  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  กรรมกำร 
  ๗. นำงชัชรินทร์  ชวดบัว     นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำร        กรรมกำรและเลขำนุกำร   

๘. นำงวรรณภร  พิกุลทอง ประธำนอสม.ต ำบลโนนห้อม        ผู้ช่วยกรรมกำรและเลขำนุกำร 
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มีหน้ำที ่
 1.ส ำรวจข้อมลูทั่วไปและบริบทของชุมชน เพื่อน ำมำวิเครำะห์ประเมินสภำวะสุขภำพ/ปญัหำสุขภำพและวำงแผนก ำหนดกิจกรรม
ในกำรพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสมกับกลุม่เป้ำหมำย 
 2.ประชำคมชำวบ้ำนเพื่อกำรรับรูแ้ละร่วมวำงแผนพัฒนำหมู่บำ้นและโรงเรียน 
 ๓. ประสำนและแสวงหำควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วนในกำรพัฒนำงำนหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯให้กำรด ำเนินงำน
บริกำรทำงสุขภำพเป็นไปอย่ำงครอบคลุมและมีประสิทธิภำพ  

๔. จัดท ำแผนหมู่บ้ำนพัฒนำพฤตกิรรมสุขภำพ โดยกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำย 
 ๕. กำรจัดกิจกรรมพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพหรือปฏิบตัิตำมแผน 
 ๖. ติดตำมเฝ้ำระวังพฤติกรรมอย่ำงต่อเนื่อง  
 ๗. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 
 ๘. ติดตำมและประเมินผลกำรพัฒนำหมู่บ้ำนปรับเปลีย่นพฤติกรรมลดโรคฯโดย คณะท ำงำนระดับหมูบ่้ำน  
3. คณะท ำงำน  ด้ำนสนับสนุนกำรออกก ำลังกำย 
 1. นำงวรรณภร  พิกุลทอง       ประธำน อสม.ต ำบลโนนห้อม ประธำนกรรมกำร 
 2. นำงนรมณ โสสิงห ์            สมำชิก อบต.   รองประธำน 
   3. นำงสุวรรณ  ชุมพร  ประธำนชมรมผูสู้งอำย ุ  กรรมกำร 
 4. นำงบุญดำ เพ็ชรก ำจัด  อสม.    กรรมกำร 
            ๕. นำยทวี  พิกุลทอง             อสม.    กรรมกำร 

๖. นำงสมจติร  บุญคณุ  อสม.    กรรมกำร   
 7. นำงสำวสุธดิำ  บัวหลวง  อสม.    กรรมกำรและเลขำนุกำร 
มีหน้ำที ่
 1. จัดให้มีสถำนท่ีส ำหรับออกก ำลงักำย/ลำนกีฬำ 
 2. จัดกิจกรรมออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ สัปดำหล์ะอย่ำงน้อย 3-5 วันๆละอย่ำงน้อย 30 นำที 
 3. จัดหำอุปกรณ์ในกำรออกก ำลังกำย/ แผ่นCD เต้นแอโรบิกห่วงฮรูำฮุบ 
 4. เป็นผู้น ำในกำรออกก ำลังกำยและฝึกทักษะในกำรออกก ำลังกำย 
 5. ประชำสัมพันธ์ เพื่อกระตุ้นใหป้ระชำชนมำออกก ำลังกำย 
4. คณะท ำงำน  ด้ำนสนับสนุนกำรปลูกผัก 
 1. นำยกรกฤติธิเดช  เดชผิว     ประธำนกลุม่ออมทรัพย์   ประธำนกรรมกำร 
 2. นำงอุบล  ภำรุณ   ประธำน อสม.   รองประธำน 
  3. นำงสุวรรณ  ชุมพร  ประธำนชมรมผูสู้งอำย ุ  กรรมกำร 
 3. นำงประเทือง  อุนฉิม  กลุ่มสตร ี    กรรมกำร 
 4. นำงชลัยพรรณ  เกตุประสม กลุ่มสตร ี    กรรมกำร 
            ๕. นำยวินัย  เดชำ   รองประธำนชมรมผูสู้งอำย ุ             กรรมกำร 

๖. นำยสุวัฒน์  เกตุประสม  ประธำนกองทุนปุ๋ยขี้ไก่                    กรรมกำร 
 ๗.นำยเสน่ห์  เขตนมิิต   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บำ้น      กรรมกำรและเลขำนุกำร  
มีหน้ำที ่
 1. แนะน ำให้ทุกครัวเรือนมีกำรปลูกผักปลอดสำรพิษไว้กินเอง 
 2. จัดหำแหล่งปลูกผักรวมของหมูบ่้ำน  
 3. ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรปลูกผักปลอดสำรพิษและสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผัก 
 4. แนะน ำให้ควำมรู้แก่ประชำชนให้มีพฤติกรรมกำรกินผัก ผลไม้สดวันละอย่ำงน้อยครึ่งกิโลกรมัและลดอำหำรไขมัน 
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 ๕.จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมกำรกินผัก ผลไม้สด  เช่น กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประโยชน์ของผัก กำรประกวดจดัเมนผูัก กำร
ประกวดกินผัก สถำนท่ีจ ำหน่ำยผกัปลอดสำรพิษในตลำดชุมชน กำรด ำเนินงำนธนำคำรผักชุมชน 
5. คณะท ำงำน  ด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม  
 1. นำยธวัชชัย  เพ็ชรสังหำร  ผู้ใหญ่บ้ำนบ้ำนฟำกห้วย  หมู่ที่ 5 ประธำนกรรมกำร 
 2. นำยพัฒนพงษ์  เพ็ชรก ำจัด      ผู้ช่วยผู้ใหญ่บำ้น   รองประธำน 
  3. นำยสเุทพ  เพ็ชรก ำจัด  ผู้น ำอำสำพัฒนำชุมชน  กรรมกำร 
  4. นำงบุญดำ  เพ็ชรก ำจดั  หัวหน้ำคุ้มสมหวัง   กรรมกำร 
 ๕. นำยสันติ  ศรีโพน  หัวหน้ำสันตสิุข   กรรมกำร 
 ๖. นำงสำวรุ่งฤดี  มั่งมี       หัวหน้ำคุ้มรุ่งอรณุ   กรรมกำร 
 ๘.นำงเกสร  ช่ืนบำล            ผู้น ำอำสำพัฒนำชุมชน              กรรมกำรและเลขำนุกำร             
มีหน้ำที ่
 1. ดูแลสภำพแวดล้อมภำยในหมูบ่้ำนให้สะอำดโดยประชำสัมพันธ์ให้ทุกครัวเรือนช่วยกันรักษำควำมสะอำดในบ้ำนเรือนและหน้ำ
บ้ำนของตัวเองทุกวัน 
 2. จัดหำวัสดสุ ำหรับปลูกผักหน้ำบ้ำนของหมู่บ้ำนเช่น กระถำงปลูกผัก  เสำรองกระถำง 
 3. จัดรณรงค์ท ำควำมสะอำดในหมู่บ้ำนเดือนละ 1 ครั้ง และวันส ำคญั ได้แก่ วันพ่อ วันแม ่
 4. ออกตรวจควำมสะอำดในหมู่บำ้นสัปดำหล์ะ 1 ครั้งและจัดหำครวัเรือนต้นแบบ,บุคคลต้นแบบ 
 ๕. ดูแลสอดส่องผู้ที่ไม่รักษำข้อตกลงหรือมำตรกำรทำงสังคม มีหน้ำที่เป็นตุลำกำรของหมู่บ้ำน  
 6. งำนอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมำยตำมควำมเหมำะสม    
ทั้งนี ้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป     
 
         สั่ง ณ วันที ่12 ตุลำคม ๒๕๕๘ 
 

(ลงช่ือ)……………………………………………. 
(นำงสำวนัชชำ  ชำวนำ) 

นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนห้อม 
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๒.๑.๒. มีระบบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 3อ.2ส.  
- โดยการใช้เครื่องมือแบบประเมินการเฝ้าระวังภาวะสุขภาพ (HBSS)โดย อสม.เป็นผู้เก็บรวบรวม

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพของประชำชนในหมู่บ้ำน ตำมแบบสัมภำษณ์ของกองสุขศึกษำ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงประชำชนอำยุ 
15 ปีขึ้นไป ตัวแทนครัวเรือนละ 1 รำย จ ำนวน ๙๗ รำย คิดเป็นร้อยละ ๑๐0 จำกครัวเรือนทั้งหมด ๙๗ หลัง น ำมำ
วิเครำะห์โดยเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขผ่ำนระบบ HBSS และคืนข้อมูลพฤติกรรสุขภำพที่ไม่ถูกต้องสู่หมู่บ้ำน เพ่ือน ำไปใช้ในกำร
จัดท ำแผน/กิจกรรมกำรปรับเปลี่ยนสุขภำพให้ถูกต้อง โดยมีผลดังนี้ 
 อ.อาหาร 
 -กินผักไม่หลำกหลำย(5สี)ในหนึ่งวัน ร้อยละ 88.89 
 -กินอำหำรที่ปรุงสุกใหม่ๆ ร้อยละ 74.07 
 -กินผักและผลไม้สด น้อยกว่ำครึ่งกิโลกรัม หรือน้อยกว่ำ 5 ก ำมือต่อวัน ร้อยละ 62.96 
 -กินเนื้อสัตว์ที่มีไขมันสูงหรือคลอเลสเตอรอลสูง เช่น เนื้อสัตว์ติดมัน หมูสำมชั้น หนังไก่ คอหมูย่ำง เครื่องในสัตว์ 
หอย ปลำหมึก ร้อยละ 59.26 
 -กินอำหำรกึ่งส ำเร็จรูปหรือกำรถนอมอำหำร เช่น ผักดอง ผลไม้ดอง อำหำรหมักดอง อำหำรกระป๋อง อำหำรตำก
แห้ง อำหำรเค็ม ปลำเค็ม ปลำร้ำ น้ ำบูดู มะหมี่ โจ๊กส ำเร็จรูป ข้ำวต้มส ำเร็จรูป ร้อยละ 51.85 
 -กินผลไม้รถหวำน เช่น มะม่วงสุก ทุเรียน ขนุน เงำะ น้อยหน่ำ ล ำไย ร้อยละ 48.15 
 -กินอำหำรแต่ละมื้อ ต้องเติมน้ ำตำลเพ่ิม ร้อยละ 48.15 
 -ท่ำนกินอำหำรที่ปรุงด้วยกะทิที่เค่ียวแตกมัน เช่น แกงเผ็ด แกงมัสมั่น แกงคั่ว ร้อยละ 44.44 
 -ท่ำนดื่มเครื่องดื่มที่มีน้ ำตำล เช่น น้ ำอัดลม น้ ำผลไม้ส ำเร็จรูป น้ ำหวำน ชำนม กำแฟ ร้อยละ 33.33 
 -กินอำหำรทอด เช่น ลูกชิ้นทอด ไก่ทอด มันฝรั่งทอด กล้วยทอด ปลำท่องโก๋ทอด ร้อยละ 33.33 
 -กินขนมกรุบกรอบเป็นถุง เช่น สำหร่ำย ข้ำวเกรียบ มันฝรั่ง ร้อยละ 29.63 
 -กินอำหำรแต่ละมื้อ ท่ำนเติมน้ ำปลำ/เกลือ/น้ ำปลำพริก/ซีอ้ิว/ซอสมะเขือเทศและซอสอ่ืนๆร้อยละ 29.63 
 -กินขนมหวำนต่ำงๆเช่น ทองหยิบ ฝอยทอง ขนมหม้อแกง ขนมเค้ก คุกกี้ แพนเค้ก ขนมปัง ร้อยละ 14.81 
 อ.ออกก าลังกาย 
 ไม่ได้ออกก ำลังกำย ร้อยละ 66.67 ออกก ำลังกำย ร้อยละ 33.33 ออกก ำลังกำยได้ตำมเกณฑ์ 77.77 ออก
ก ำลังกำยต่ ำกว่ำเกณฑ์ 22.23 
 อ.อารมณ์ไม่พบปัญหำ  

ส.สูบบุหรี่สูบบุหรี่ร้อยละ 28.27  
ส.สุราดื่มสุรำ ร้อยละ 29.25 
 

 จำกข้อมูลดังกล่ำว สรุปได้ว่ำประชำชนในพื้นท่ีหมู่ที่5 บ้ำนฟำกห้วย มีพฤติกรรมตำมหลัก 3อ.2ส. ที่ไม่ถูกต้อง 
อันจะส่งผลต่อกำรเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง ควำมดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด โดย อ.อาหาร กินผักและผลไม้สด น้อย
กว่ำครึ่งกิโลกรัม หรือน้อยกว่ำ 5 ก ำมือต่อวัน ร้อยละ 62.96 กินเนื้อสัตว์ที่มีไขมันสูงหรือคลอเลสเตอรอลสูงร้อยละ 
59.26 อ.ออกก าลังกาย ไม่ได้ออกก ำลังกำย ร้อยละ 66.67 ส.สูบบุหรี่   ร้อยละ 28.27 ส.สุรา ร้อยละ 29.25 
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- โดยใช้การส ารวจความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพประชาชน (Health Literacy) ซึ่งจะท ำให้ทรำบถึง
กำรขำดควำมรอบรู้และพฤติกรรมสุขภำพ ในเรื่อง 3อ.2ส. อย่ำงชัดเจน และง่ำยต่อกำรให้กิจกรรมสร้ำงควำมรอบรู้และ
ปรับพฤติกรรมสุขภำพของคนในชุมชนได้เป็นอย่ำงดี โดย อสม.เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพของประชำชนใน
หมู่บ้ำน ตำมแบบสัมภำษณ์ของกองสุขศึกษำ โดยมีกลุ่มตัวอย่ำงประชำชนอำยุ 15 ปีขึ้นไป ตัวแทน จ ำนวน 50 รำย ต่อ
หมู่บ้ำน  ด ำเนินกำรก่อน และ หลังด ำเนินกิจกรรม ให้ควำมรู้ และกิจกรรมให้กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพประชำชน 
ในรูปแบบที่หลำกหลำย และน ำมำวิเครำะห์โดยเจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขผ่ำนโปรแกรม Excel และคืนข้อมูลพฤติกรรสุขภำพที่
ไม่ถูกต้องสู่หมู่บ้ำน เพ่ือน ำไปใช้ในกำรจัดท ำแผน/กิจกรรมกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพให้ถูกต้องตำมหลัก 3อ.2ส. 
โดยมีผลกำรส ำรวจดังนี้ 

 
  ตาราง แสดงผลกำรส ำรวจควำมรอบรู้และพฤติกรรมสุขภำพประชำชน ม.๕ บ้ำนฟำกห้วย ก่อนด ำเนินกิจกรรม 
ประจ ำปี 2559 (ส ำรวจ ณ เดือน มีนำคม 2559) 
 

 
  

จากตาราง แสดงผลกำรส ำรวจควำมรอบรู้และพฤติกรรมสุขภำพโดยรวมของประชำชน ม.๕           บ้ำนฟำก
ห้วย ก่อนด ำเนินกิจกรรม ประจ ำปี 2559 พบว่ำ ประชำชน ร้อยละ 79.88 มีระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพอยู่ในเกณฑ์
พอใช้ ซึ่งองค์ประกอบเกี่ยวกับระดับควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงสุขภำพอยู่ในระดับไม่ถูกต้อง ร้อยละ ๔๙.๖๗ จึงต้องให้
ควำมส ำคัญและก ำหนดกิจกรรมกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพให้แก่ประชำชนเพ่ิมข้ึน ส่วนระดับพฤติกรรมสุขภำพตำม
หลัก ๓อ.๒ส. โดยรวม พบว่ำ ประชำชน ร้อยละ ๗๑.๑๓ มีระดับพฤติกรรมสุขภำพตำมหลัก ๓อ.๒ส. อยู่ในเกณฑ์พอใช้ ซึ่ง
พบปัญหำประชำชนมีพฤติกรรมด้ำนกำรบริโภคผักและผลไม้ สะอำดเสมอ วันละอย่ำงน้อยครึ่งกิโลกรัม ต่ ำ จึงต้องพัฒนำ
กิจกรรมให้ประชำชนหันมำบริโภคผักเพ่ิมข้ึนต่อไป 
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ตาราง แสดงผลกำรส ำรวจควำมรอบรู้และพฤติกรรมสุขภำพประชำชน ม.๕ บ้ำนฟำกห้วย หลังด ำเนินกิจกรรม 
ประจ ำปี 2559 (ส ำรวจ ณ เดือน กรกฎำคม 2559) 
 

 
 
จากตาราง แสดงผลกำรส ำรวจควำมรอบรู้และพฤติกรรมสุขภำพโดยรวมของประชำชน ม.๕           บ้ำนฟำก

ห้วย หลังด ำเนินกิจกรรม ประจ ำปี 2559 พบว่ำ ประชำชน ร้อยละ ๘๓.๓๒ มีระดับควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพอยู่ในเกณฑ์ดี
มำก เพ่ิมข้ึนจำกเดิมร้อยละ 3.44 ซึ่งองค์ประกอบเกี่ยวกับระดับควำมรู้ควำมเข้ำใจทำงสุขภำพ จำกเดิมที่อยู่ในระดับไม่
ถูกต้อง เพ่ิมข้ึนร้อยละ ๓๙ ส่วนระดับพฤติกรรมสุขภำพตำมหลัก ๓อ.๒ส. โดยรวม พบว่ำ ประชำชน ร้อยละ ๘๓.๒๐ มี
ระดับพฤติกรรมสุขภำพตำมหลัก ๓อ.๒ส. อยู่ในเกณฑ์ดีมำก         เพ่ิมข้ึน ร้อยละ ๑๒.๐๗ ซึ่งปัญหำประชำชนมี
พฤติกรรมด้ำนกำรบริโภคผักและผลไม้ สะอำดเสมอ วันละอย่ำงน้อยครึ่งกิโลกรัม เพ่ิมข้ึนจำกเดิม 

 
- โดยการจ าแนกกลุ่มเป้าหมายประชาชน อายุ 15 ปีขึ้นไป ตามปิงปองจราจรชีวิต ๗ สี   

  มีกำรส ำรวจและจัดท ำทะเบียนกลุ่มเป้ำหมำย อำยุ ๑๕ ปี ขึ้นไป โดยกำรส ำรวจจำกแบบบันทึกกำรตรวจ
คัดกรอง ลงบันทึกใน Jhcis รองรับในระบบฐำนข้อมูลสำมำรถค้นหำและจัดท ำทะเบียนกลุ่มเป้ำหมำยและทรำบประวัติกำร
คัดกรองควำมเสี่ยงและกำรรักษำในกลุ่มป่วย โดยวิธีกำรส ำรวจกลุ่มเป้ำหมำย จัดท ำโดยกำรแบ่งละแวกบ้ำนให้ อสม.
รับผิดชอบ ในกำรออกส ำรวจกลุ่มเป้ำหมำย โดยใช้  Family Folder เป็นเครื่องมือ  คัดกรองควำมเสี่ยงอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ ภำยหลังกำรคัดกรองควำมเสี่ยงในกลุ่มอำยุ ๑๕ ปีขึ้นไป ได้จัดกลุ่มเป้ำหมำยเป็น  กลุ่มขำว (ปกติ) กลุ่มเขียว
อ่อน (เสี่ยง)  กลุ่มผู้ป่วย (ป่วย) แบ่งเป็น สีเขียวเข้ม  สีเหลือง,สีส้ม,สีแดง,สีด ำ 
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       จัดท ำทะเบียนกลุ่มเป้ำหมำยที่ได้รับกำรคัดกรอง โดยกำรจ ำแนก เพ่ือจัดบริกำรสร้ำงคุณค่ำตอบสนอง
ระดับควำมเสี่ยงเพื่อกำรจัดบริกำรที่แตกต่ำงกัน  

การจ าแนกกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มปกติ(สขีาว) 

ระดับควำมดันโลหติ 

น้อยกว่ำ ๑๒๐ / ๘๐ mmHg 

 ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือด น้อย
กว่ำ ๑๐๐ mg% 

 

กลุ่มเสี่ยง(สีเขียวอ่อน) 

ระดับควำมดันโลหติ เท่ำกับ 

๑๒๐-๑๓๙ / ๘๐-๘๙ mmHg ระดับน้ ำตำลใน
กระแสเลือด เท่ำกับ ๑๐๐-๑๒๕ mg% 

กลุ่มป่วย(สีเขียวเขม้) 

ผู้ป่วยกินยำคมุโรคได้  

ระดับควำมดันโลหติ 

น้อยกว่ำ ๑๔๐/๙๐ mmHg 

ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือด น้อยกว่ำ ๑๒๕ 
mg% 

กลุ่มป่วย(สีเหลือง) 

ระดับควำมดันโลหติ 

น้อยกว่ำ ๑๔๐-๑๕๙ / น้อยกว่ำ 
๙๐-๙๙ mmHg 

 ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือด เท่ำกับ 
๑๒๕-๑๕๔ mg% 

HbA1C น้อยกว่ำ ๗ 

กลุ่มป่วย(สีสม้) 

 ระดับควำมดันโลหิต 

น้อยกว่ำ ๑๖๐-๑๗๙ / น้อยกว่ำ ๑๐๐-๑๐๙ 
mmHg 

 ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือด เท่ำกับ ๑๕๕-๑๘๒ 
mg% 

HbA1C น้อยกว่ำ ๗-๗.๙ 

กลุ่มป่วย(สีแดง) 

 ระดับควำมดันโลหิต  

มำกกว่ำหรือเท่ำกับ๑๘๐ / ๑๐๐ mmHg 

ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือด มำกกว่ำ หรือ
เท่ำกับ๑๘๓ mg%HbA1C มำกกว่ำ ๘ 

กลุ่มป่วยมภีาวะแทรกซ้อน(ส ี

มีภำวะแทรกซ้อนของโรค 

หลอดเลือดสมอง หัวใจ ไต ตำ เทำ้ 

   

 

 

ข้อมูลกลุ่มคัดกรองความเสี่ยงโรคเรื้อรัง DM/HT   (สีเขียวอ่อน) ปี 255๙ 

  เบาหวาน ความดันโลหิต 

กลุ่ม จ าแนก เกณฑ์จ าแนก จ านวน เกณฑ์จ าแนก จ านวน 

เสี่ยง  เขียวอ่อน 65 เขียวอ่อน 53 
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ข้อมูลกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง DM/HT   (เขียวเข้ม,เหลือง,ส้ม,แดง,ด า) ปี 255๙ 

โรคเบำหวำน               จ ำนวน      19  คน 

โรคควำมดันโลหิตสูง      จ ำนวน      35  คน 

กลุ่ม จ าแนก เบาหวาน ความดันโลหิต 

    เกณฑ์จ าแนก จ านวน เกณฑ์จ าแนก จ านวน 

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง  เขียวเข้ม 7 เขียวเข้ม 13 

 เหลือง 9 เหลือง 15 

  ส้ม 1 ส้ม 5 

  แดง 0 แดง 2 

  ด า 2 ด า 0 

 รวม  19  35 

๒.๑.๓. มีแผนงานโครงการกิจกรรมพร้อมงบประมาณในการด าเนินงาน โครงกำรแก้ปัญหำทุกกลุ่มวัย 

การสนับสนุนงบประมาณ จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนห้อม  ดูแลสุขภาพประชากรในพื้นที่   ปี ๒๕๕8 

กิจกรรม/โครงการ งบประมาณ  ๒๕๕7 

1. โครงกำรท้องถิ่นร่วมใจลดภัยไม่ติดต่อเรื้อรัง(เบำหวำนและ 

ควำมดันโลหิตสูง)  25,600 

2. โครงกำรติดตำมดูแลผู้ป่วยเรื้อรังและผู้พิกำรในชุมชน 33,900 

3. โครงกำรจัดบริกำรเกษตรกรต ำบลโนนห้อมแบบครบ  ปี 2558 19,200 
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4. โครงกำรส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ 19,300 

5. โครงกำรควบคุมโรคไข้เลือดออก 26,200 

6. โครงกำรอนำมัยแม่และเด็ก 20,100 

7. โครงกำรส่งเสริมเด็กกตัญญูด้วยภูมิปัญญำไทย 15,800 

8. โครงกำรป้องกันโรคมะเร็งปำกมดลูกและมะเร็งเต้ำนม 19,300 

รวมเงินงบประมาณ 179,400 

การสนับสนุนงบประมาณ จาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

องค์การบริหารส่วนต าบลโนนห้อม  ดูแลสุขภาพประชากรในพื้นที่   ปี ๒๕๕9 

กิจกรรม/โครงการ งบประมาณ  
๒๕๕9 

1.โครงกำรอนำมัยแม่และเด็ก 21,600 

2.โครงกำรส่งเสริมเด็กกตัญญูด้วยภูมิปัญญำไทย ปี2559 17,750 

3.โครงกำรท้องถิ่นร่วมใจลดภัยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง(เบำหวำนและควำมดัน
โลหิตสูง 26,200 

4.โครงกำรจัดบริกำรสุขภำพเกษตรกร 18,100 

5.โครงกำรผู้สูงวัยใส่ใจสุขภำพ 18,600 

6.ติดตำมผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้สูงอำยุติดบ้ำน/ติดเตียงและผู้พิกำรในชุมชน 27,600 

7.โครงกำรชุมชนสร้ำงสุข ห่ำงไกลโรคไม่ติดต่อเรื้อรังด้วยวิธีธรรมชำติ
(หมู่บ้ำนต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ) 29,300 

8.โครงกำรไข้เลือดออก 26,000 

รวมเงินงบประมาณ 185,150 
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กำรจัดท ำแผนฯใช้กระบวนกำรมีส่วนร่วม 

  
 

- ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียน าข้อมูลที่ได้จัดเก็บมาร่วมกันจัดท าแผน โดยมีกระบวนกำรจัดท ำแผนแบ่งบทบำทภำระกิจ
ที่ชัดเจน  

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล มีบทบำทเป็นคู่ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติงำนและเป็นผู้สนับสนุนทรัพยำกรทั้งด้ำน
วิชำกำร  คน  เงิน  สิ่งของในกำรด ำเนินงำนบริกำรสุขภำพประชำชน มีกำรประชุมร่วมกันทุกเดือนระดับผู้บริหำรทั้งต ำบล 
เป็นเวทีกำรแลกเปลี่ยน  ส่งมอบข้อมูลกำรบริกำรระหว่ำงกันและกัน  และร่วมวำงแผนปฏิบัติงำนและประเมินผลกำร
ด ำเนินงำนร่วมกันอย่ำงต่อเนื่องส่งผลให้เกิดควำมเข้ำใจ ควำมสัมพันธ์ที่ดีและอนุมัติโครงกำรกองทุนหลักประกันสุขภำพ
ต ำบล (โครงกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม/โครงกำรคัดกรอง โรคเบำหวำนควำมดันโลหิตสูงซึ่งบูรณำกำรรวมอยู่ในโครงกำร
ท้องถิ่นร่วมใจลดเสี่ยงโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง) 
 รพ.สต.บ้ำนทุ่งตะลุมพุก เป็นผู้มีบทบำทในกำร ส ำรวจเป้ำหมำย วำงแผนงำน กิจกรรม จัดท ำทะเบียนผู้ป่วย ทั้ง
รักษำที่ รพ.สต.และรักษำรพศ.และสถำนพยำบำลอ่ืนๆ 

รพ.เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร  ซึ่งมีบทบำทเป็นแม่ข่ำยในกำรสนับสนุนทั้งด้ำนวิชำกำร วัสดุอุปกรณ์ ยำ กำรตรวจ
ชันสูตรทำงห้องปฏิบัติกำร  กำรส่งต่อผู้ป่วย กำรดูแลต่อเนื่อง 
 สสอ.เมืองปรำจีนบุรี  ซึ่งมีบทบำทเป็น หน่วยงำนสนับสนุนด้ำนวิชำกำร 
 สสจ.ปจ.ซึ่งมีบทบำทเป็น  หน่วยงำนที่สนับสนุนด้ำนงบประมำณ องค์ควำมรู้  
 โรงเรียน 1 แห่ง ซึ่งมีบทบำทเป็น แหล่งให้ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ ประเมินภำวะสุขภำพ ในเด็กกลุ่มวัยเรียน 
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 วัด  3 แห่งซึ่งมีบทบำทเป็น สถำนที่พักพิงยึดมั่นทำงด้ำนจิตใจ  กำรประกอบพิธีกรรมทำงด้ำนศำสนำ กู้ภัย 
 ภำคประชำสังคม มีบทบำทเป็นคู่ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติงำน เพื่อให้บรรลุพันธกิจข้อ ๓ ประกอบด้วย อำสำสมัคร
สำธำรณสุข คณะกรรมกำรรพ.สต. และคณะกรรมกำรกองทุนสุขภำพต ำบล 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข จ ำแนกเป็น ๓ กลุ่ม ดังนี้ 

กลุ่มที่ ๑ กลุ่มคณะกรรมกำรบริหำรชมรมอำสำสมัครสำธำรณสุข รพ.สต.บ้ำนทุ่งตะลุมพุก จ ำนวน ๔๗ คน มี
บทบำทเป็นคู่ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติงำนวำงแผนงำนสำธำรณสุขภำคประชำสังคมระดับหมู่บ้ำนและต ำบลมีกำรประชุม
ร่วมกันทุกเดือน เป็นเวทีกำรแลกเปลี่ยน  และแจ้งข้อมูลข่ำวสำรให้ระดับหมู่บ้ำนทรำบ 

กลุ่มท่ี ๒ กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขเชี่ยวชำญ มีบทบำทเป็นคู่ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติงำนสำธำรณสุขภำค
ประชำสังคมร่วมกับ รพ.สต.  ร่วมจัดกิจกรรมคัดกรองควำมเสี่ยงโรค DM/HT ด้ำนสำธำรณสุข กิจกรรมจิตอำสำ คลินิก
เบำหวำนละควำมดันโลหิตสูง ในรพ.สต.และในชุมชนทุกเดือน มีกำรประชุมร่วมกับรพ.สต.ทุกเดือน เป็นเวทีกำร
แลกเปลี่ยน  และแจ้งข้อมูลข่ำวสำร 

กลุ่มท่ี ๓ กลุ่มอำสำสมัครสำธำรณสุขทั่วไป มีบทบำทเป็นคู่ควำมร่วมมือร่วมจัดกิจกรรมด้ำนสำธำรณสุขใน 
พ้ืนที่รับผิดชอบ มีกำรประชุมร่วมกับรพ.สต.ทุกเดือน เป็นเวทีกำรแลกเปลี่ยน  ติดตำมดูแลกลุ่มเป้ำหมำยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมลดโรคเบำหวำนควำมดันและแจ้งข้อมูลข่ำวสำร 

 คณะกรรมกำรรพ.สต. มีบทบำทเป็นคู่ควำมร่วมมือร่วมปฏิบัติงำนและวำงแผนพัฒนำ รพ.สต.มีกำรประชุมร่วมกัน
กับรพ.สต. เป็นเวทีกำรแลกเปลี่ยน  และแจ้งข้อมูลข่ำวสำร 

 คณะกรรมกำรกองทุนสุขภำพต ำบล มีกำรประสำนงำนร่วมจัดท ำแผนที่ทำงเดินยุทธศำสตร์ระดับต ำบลแล้วโดย
CUP ให้กำรสนับสนุนวิทยำกรกระบวนกำร ร่วมกับรพ.สต.อบรมกำรสร้ำงและใช้แผนที่ทำงเดินยุทธศำสตร์แก่กองทุน
สุขภำพต ำบลทุกแห่งและเป็นที่ปรึกษำทุกกองทุน 
 

 
 
 
 
 



26 
 
๒.๒.ด้านกระบวนการด าเนินงาน 
 2.๒.๑ กำรจัดกิจกรรมส่งเสริมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของประชำชน ครอบคลุม 3อ.2ส.  

อ.อาหาร 
- มีกิจกรรมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ประชำชนปลูกผักและกินผัก ผลไม้สดหลำกหลำยสี อย่ำง

น้อยวันล่ะครึ่งกิโลกรัมต่อคนต่อวัน ส่งเสริมทุกครัวเรือน/ชุมชนมีกำรปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ปลอดสำรพิษไว้กินเองอย่ำง
น้อย 5 ชนิดโดยมีกลุ่มปลูกผักปลอดสำรแจกเมล็ดพันธุ์ผัก หน่วยงำนเกษตรสนับสนุนกระถำงปลูกผักส่วนเกษตรอ ำเภอ 
แนะน ำเรื่องปลูกผักปลอดสำรพิษ ท ำน้ ำหมักชีวภำพไว้ใช้เองในครัวเรือน 

- มีกำรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรกินผัก ผลไม้สด เช่น กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประโยชน์ของผัก 
กำรประกวดจัดเมนูผัก กำรประกวดกินผัก กำรจ ำหน่ำยผักปลอดสำรพิษในตลำดชุมชน 
กำรจัดท ำเมนูชูสุขภำพ จัดอำหำรให้เหมำะสมกับผู้ป่วย โดยนักโภชนำกร เป็นผู้ก ำหนด 

- เมนูอำหำร และจัดกำรให้ควำมรู้ “อำหำรตำมธำตุเจ้ำเรือน” บูรณำกำรร่วมกิจกรรม ๓ อ ๒ ส 
ส่งเสริมให้ประชำชนกินผักสวนครัวเพ่ือกำรส่งเสริมสุขภำพป้องกันโรค มีสวนสมุนไพรให้ควำมรู้กับประชำชน สำมำรถปลูก
และใช้ได้เองที่บ้ำน 

สรุปผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพการกินผักของหมู่บ้าน บ้านฟากห้วย 
จ านวนครัวเรือนที่กินผักทั้งหมด 97 ครัวเรือนและกินต่อเนื่องตลอดปีทุกครัวเรือน 

ตารางท่ี จ ำนวน ร้อยละกำรปลูกผักปลอดสำรพิษในครัวเรือนของประชำชนบ้ำนฟำกห้วย หมู่ที่ ๕           ป ี
255๙ 

หมู่ที่ 
จ านวนครัวเรือน

ทั้งหมด 
จ านวนครัวเรือน 

ที่มีการปลูกผัก 5 ชนิด 
คิดเป็นร้อยละ 

หมู่ที่ ๕ 97 97 ๑๐๐ 
รวม 97 97 ๑๐๐ 
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อ ออกก าลังกาย 
- ส่งเสริมประชำชนให้มีกำรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอ สัปดำห์ละอย่ำงน้อย 3-5 วัน วันละอย่ำงน้อย  30 

นำท ี
 - จัดอบรมให้ควำมรู้ และฝึกกำรออกก ำลังกำยหลำกหลำยรูปแบบ เช่น  ฮูลำฮูป กำรใช้ยำงยืด เต้นแอโรบิค ร ำ
ไม้พลอง ร ำวงย้อนยุค ให้แก่แกนน ำ อสม.เพ่ือน ำไปขยำยผลต่อในหมู่บ้ำน 
 - สนับสนุนกำรจัดให้มีสถำนที่ออกก ำลังกำยภำยในหมู่บ้ำน เช่น ปรับปรุงสถำนที่ท่ีเหมำะสมภำยในหมู่บ้ำนเป็น
สถำนที่ออกก ำลังกำย 
 - สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ในกำรออกก ำลังกำย เช่น ไม้พลอง แผ่นเพลงเต้นแอโรบิค แผ่นเพลงร ำวง 
 - สนับสนุนเอกสำรวิชำกำรในกำรออกก ำลังกำยที่ถูกวิธี แก่หมู่บ้ำน 
ตารางท่ี  ผลการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายของประชาชน 6 ปีของประชาชนบ้านฟากห้วย 

หมู่ที่ จ านวน 
ปชก. 
6 ปี 
ขึ้นไป
(คน) 

รวมทั้งหมด 

เดิน ว่ิง จักร 
ยาน 

แอโร
บิค 

กาย 
บริ 
หาร 

โยคะ ฮู
ลาฮู
ป 

ไม้
พลอง 

ฟุต 
บอล 

รวม 
จ านว
น 

ร้อยละ 

หมู่ที่ 5 319 35 25 43 28 53 9 35 37 30 295 97.11 
 

 
 
กิจกรรมในชุมชน 

๑.กิจกรรมชมรม  TO  BE  NUMBER ONE ๑ชมรม วัยรุ่นอำยุ ๑๐ – ๒๔ปี เป็นสมำชิก 60 คนมีกิจกรรมออก
ก ำลังกำย เช่น เล่นกีฬำ และเต้นแอโรบิค มีกำรด ำเนินงำนและพัฒนำต่อเนื่อง 
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๒. พัฒนำชมรมผู้สูงอำยุ   ๑ ชมรม ผู้สูงอำยุ เป็นสมำชิก จ ำนวน  59 คนมีกิจกรรมออกก ำลังกำย คือ ร ำไม้พลอง 
,มีพิธีทำงศำสนำทุกวันพระและบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์  จัดกิจกรรมรดน้ ำด ำหัว ขอพรผู้สูงอำยุ 

  จ ำแนกตำมภำวะสุขภำพ ดังนี้ 
  - ติดเตียง ๑ คน    
  - ติดบ้ำน ๓ คน    
  - ติดสังคม  56 คน 

กำรด ำเนินงำนชมรมผู้สูงอำยุ บ้ำนฟำกห้วย ต ำบลโนนห้อมก่อตั้งเมื่อปี 2553  สมำชิก 90 คน 
  นำงสุวรรณ  ชุมพร  เป็น ประธำนชมรมผู้สูงอำยุระดับหมู่บ้ำน 

กิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุประชุมอย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
๑. จัดพิธีทำงศำสนำ 
๒. กำรช่วยเหลือสงเครำะห์ผู้เสียชีวิต 
๓. พัฒนำสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้ำน วัด 
๔. ร่วมกิจกรรมในชุมชน 
๕. กิจกรรมออกก ำลังกำย 
๖. กิจกรรมวันผู้ธรรมมะสัญจร  

๓. กำรประเมินควำมเครียด โดยใช้แบบประเมินจำกกรมสุขภำพจิต ST- ๕ และ DS 8 
การด าเนินงานด้านการดูแลกลุ่มผู้มีภาวะพ่ึงพิง 

 กลุ่มผู้ที่มีภำวะพ่ึงพิง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ได้แก่ผู้ป่วยจิตเวช จ ำนวน 1 คน 
ผู้พิกำร  จ ำนวน 7   คน 
 กำรด ำเนินงำนดูแลกลุ่มผู้มีภำวะพ่ึงพิง ได้แก่ 

๓.1) กำรประเมินควำมเครียด โดยใช้แบบประเมินจำกกรมสุขภำพจิต ST- 5 
 

ตารางท่ี สรุปผลกำรประเมินควำมเครียดตำมฟอร์มของกรมสุขภำพจิต (n=๑5) 

คะแนน กลุ่มท่ีมีภำวะพ่ึงพิง คิดเป็นร้อยละ 
0-4 เครียดน้อย ๙ ๖๐.๐๐ 
5-7 เครียดปำนกลำง 6 ๔๐.๐๐ 
8-9 เครียดมำก 0 0 
10-15 เครียดมำกท่ีสุด 0 0 
สรุปผลการประเมินความเครียด 
มีภำวะเครียดน้อย จ ำนวน 9 คน กลุ่มที่มีภำวะพ่ึงพิงเป็นควำมเครียดในชีวิตประจ ำวัน  มีภำวะเครียด

ปำนกลำงจ ำนวน ๖ คน ยังถือว่ำปกติเพรำะท ำให้เกิดควำมกระตือรือร้นในกำรเผชิญกับปัญหำ และยังไม่มีผลกำรส่งต่อผู้ที่
มีควำมเครียด 

- ติดตำมเยี่ยมบ้ำนกลุ่มท่ีมีภำวะพ่ึงพิง โดย อสม. เดือนละ 1 ครั้ง  



29 
 

- ผู้มีปัญหำสุขภำพจิตได้รับกำรติดตำมเยี่ยม ๓ คน เดือนละ ๑ ครั้งได้ออกติดตำมเยี่ยมผู้ป่วยสุขภำพจิต
ในชุมชน ร่วมกับ จนท.รพ.สต.   เดือนละ ๑ครั้ง 
 

 
 

  อ.อนามัยส่ิงแวดล้อม  
    - มีกำรจัดตั้งคณะท ำงำน และก ำหนดบทบำทหน้ำที่อย่ำงชัดเจนให้คณะกรรมกำรคุ้มหมู่บ้ำนเป็นแกนหลักที่
รับผิดชอบในกำรบูรณำกำรบริหำรจัดกำรกิจกรรมที่ด ำเนินงำนในหมู่บ้ำนโดย“สร้ำงทีมงำน  บริหำรเป็นคุ้ม ท ำหน้ำบ้ำนให้
สวย หลังบ้ำนสวน  บนบ้ำนงำม ด้วยวิถีพอเพียง”มีคณะกรรมกำรบริหำรคุ้มและสมำชิกครัวเรือนในคุ้มรับผิดชอบมีกำร
ก ำหนดกฎ กติกำ ข้อตกลงร่วมกันของหมู่บ้ำน แต่ละคุ้มมีกิจกรรมกำรพัฒนำร่วมกัน เป็นประจ ำ โดยได้กำรสนับสนุนจำก
“โครงกำรหน้ำบ้ำนน่ำมอง” ของ อบต. และ “โครงกำรเดือนละวัน ฉันและเธอ ร่วมพัฒนำ” ของ สนง.พัฒนำชุมชนถ้ำ
ไม่ให้ควำมร่วมมือจะต้องบริจำคเงิน 50 บำท เข้ำสมทบกองทุนสวัสดิกำรของหมู่บ้ำน 
 - รณรงค์ปรับปรุงสุขำภิบำลและอนำมัยสิ่งแวดล้อมในชุมชนปลูกจิตส ำนึกให้ประชำชนในหมู่บ้ำนใส่ใจรักษำ
สิ่งแวดล้อม 

มาตรการทางสังคมของชุมชน 
1. ประชำชนต้องออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ อย่ำงน้อย 3-5 วันๆละ 30 นำทีสม่ ำเสมออย่ำงน้อย 3-5 วันๆละ 

30 นำที 
2. ปลูกผักปลอดสำรพิษไว้กินเองทุกครัวเรือนอย่ำงน้อย 5 ชนิดห้ำมใส่สำรเคมีหรือปุ๋ยเคมี ให้ใช้ปุ๋ยคอกหรือ

ปุ๋ยชีวภำพแทน 
3. ทุกครัวเรือนจะด้องเข้ำร่วมกิจกรรมพัฒนำปรับปรุงสิ่งแวดล้อมร่วมกัน เดือนละ 1 ครั้ง ถ้ำไม่ให้ควำม

ร่วมมือจะต้องบริจำคเงิน 50 บำท เข้ำสมทบกองทุนสวัสดิกำรของหมู่บ้ำน 
4. ห้ำมทิ้งขยะมูลฝอยในที่สำธำรณะ มูลสัตว์เจ้ำของต้องเก็บเอง 
5. งำนบวช,งำนกฐิน,งำนแข่งเรือ,งำนศพ ปลอดเหล้ำ 
6. ทุกครัวเรือนต้องก ำจัดลูกน้ ำยุงลำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั้ง ถ้ำ อสม.ไปตรวจพบลูกน้ ำยุงลำย                                   

 ปรับภำชนะละ 10  บำท ถ้ำเป็นบ้ำนผู้น ำชุมชน หรือ อสม.ปรับเป็น 2 เท่ำ 
7. ทุกคนไม่กินปลำดิบ ต้องปรุงสุกก่อนถึงกินได้ 



30 
 

8. ทุกครัวเรือนต้องปรุงอำหำรด้วยเกลือเสริมไอโอดีน 
9. สอดส่องดูแลไม่ให้มีกำรจ ำหน่ำยและเสพยำเสพติด ในหมู่บ้ำน 

 

ผลจากการด าเนนิงาน 

- ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพที่สะอำด และปลอดภัย แยกขยะรีไซเคิลไว้ขำยเพ่ิมรำยได้ 
- ไม่เกิดโรคติดต่อระบำดในชุมชนบ้ำนแซงแหลม เช่น ไม่เกิดโรคไข้เลือดออกมำแล้ว 3 ปี 
- ชุมชนมีกำรสนับสนุนปฏิบัติตำมมำตรกำรของสังคม 

 
ส.สุรา 

 
- จัดท ำโครงกำรเสนอให้เป็นข้อก ำหนดในธรรมนูญสุขภำพต ำบล งำนเศร้ำ ปลอดเหล้ำและกำรพนัน  รณรงค์ ลด 

ละ เลิกอบำยมุขในงำนวันส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ 
          - ติดสติกเกอร์ ร้ำนค้ำ ครบทุกร้ำนให้งดจ ำหน่ำยสุรำ / เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์แก่เด็กที่มีอำยุต่ ำกว่ำ ๑๘ปี ครบ 
๕ร้ำน/ และร้ำนค้ำไม่จ ำหน่ำยให้เด็กที่มีอำยุต่ ำกว่ำ ๑๘ ปี 
          - ติดป้ำยห้ำมน ำสุรำมำจ ำหน่ำยและดื่มในวัด 
          - รณรงค์ / ส่งเสริมให้ประชำชนงดเหล้ำเข้ำพรรษำ 
 ส. สูบบุหรี ่
รณรงค์ไม่สูบบุหรี่และจัดนิทรรศกำรในวันงดบุหรี่โลกและจัดท ำโครงกำรรณรงค์งดสูบบุหรี่ ปี ๒๕๕8 

 รณรงค์เลิกสูบบุหรี่  ให้ค ำแนะน ำในกำรเลิกบุหรี่ 
 ติดสติกเกอร์ ร้ำนค้ำให้งดจ ำหน่ำยบุหรี่ สุรำ แก่เด็กท่ีมีอำยุต่ ำกว่ำ ๑๘ปี 
 ติดป้ำยห้ำมน ำบุหรี่ มำจ ำหน่ำยและสูบในวัด โรงเรียน 
ตำรำงที่  ผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรรณรงค์ ลด ละ เลิกบุหรี่ 

ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวน

ประชากร
ทั้งหมด 

จ านวน
ประชากร 
ติดบุหรี่ 

การด าเนินงานโครงการ 

จ านวน
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

จ านวนผู้ที่
สามารถลดการ

สูบบุหรี่ 
คิดเป็นร้อยละ 

บ้ำนฟำกห้วยหมู่ที่5  386 35 35 23 65.71 
รวม 386 35 35 23 65.71 

 
 ส.สุขบัญญัติแหง่ชาติ๑๐ ประการ 

 - ส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพตำมหลักสุขบัญญัติแห่งชำติ ๑๐ ประกำร โดยแบบสัมภำษณ์พฤติกรรม 
ของกองสุขศึกษำ 

- จัดท ำโครงกำรอบรมสุขบัญญัติแห่งชำติ 10 ประกำร นักเรียน ป.4- ป.6 จ ำนวน 90 คน 
- ณ.ร.ร.วัดทุ่งตะลุมพุก ไปสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้เพ่ือปลูกฝัง  พฤติกรรมสุขภำพที่ดีแก่นักเรียน 
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งบประมำณจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบล 

- จัดท ำป้ำยให้ควำมรู้เรื่องสุขบัญญัติแห่งชำติ ๑๐ ประกำร ในชุมชน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

๒.มีการจัดตั้งกลุ่ม/ชมรมในหมู่บ้าน 
 (๑) มีกลุ่ม/ชมรม ครอบคลุม ๓ อ. ๒ ส. จ ำนวน กลุ่ม 11 กลุ่ม  สมำชิก 386  คน 
  
 (๒) มีกิจกรรมของกลุ่ม/ชมรม  เผยแพร่ประชำสัมพันธ์  สัปดำห์ละ ๓ ครั้ง กิจกรรมออกก ำลังกำยอย่ำงต่อเนื่อง
ทุกวัน มีกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของสมำชิกอย่ำงน้อยเดือนละ ๒ ครั้ง 
 
๓ การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
—  -ภำครัฐ ประกอบด้วย เกษตรต ำบล พัฒนำชุมชน กำรศึกษำนอกระบบและตำมอัธยำศัย โรงเรียน โรงพยำบำลส่งเสริม

สุขภำพต ำบลมีหน้ำที่ สนับสนุนกระบวนกำรกำรเรียนรู้ วิชำกำร งบประมำณ) 
—  -ภำคท้องถิ่น(องค์กำรบริหำรส่วนต ำบล ) สนับสนุนส่งเสรมิงบประมำณ ข้อบัญญัติงบประมำณ ข้อบัญญัติต ำบล) 

-ภำคประชำชน ประกอบด้วย ผู้น ำชุมชน  คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน ชมรมต่ำงๆและอสม. 
ถือว่ำทุกภำคีเครือข่ำยมีควำมส ำคัญในกำรมีส่วนร่วม และขำดไม่ได้เลยคือ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนทุ่ง
ตะลุมพุก  เพรำะเป็นแกนหลักในกำรด ำเนินกิจกรรม ให้องค์ควำมรู้ เป็นพ่ีเลี้ยง ให้ค ำปรึกษำ  
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลโนนห้อม เพรำะสนับสนุนงบประมำณ 
ผู้น ำชุมชน  คณะกรรมกำรหมู่บ้ำน ชมรมต่ำงๆและอสม.เพรำะเป็นผู้ขับเคลื่อนและด ำเนินงำนในชุมชน 
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ภาคีเครือข่ายการพัฒนาหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดเสี่ยง ลดโรค โรค บ้านฟากห้วย หมู่ที่ 5 

ฐานข้อมูลเครือข่ายการด าเนินงานหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคฯ นอกเครือข่ายต าบล 
เครือข่าย ชื่อผู้ประสานงาน เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ 

สสอ.เมืองปรำจีนบุรี นำงประไพ  จันทร์เจริญ 08-16646484 
รพศ.เจ้ำพระยำอภัยภูเบศร นำงเยำวลักษณ์  รุ่งศิริ 08-18659966 
สสจ.ปรำจีนบุร ี นำยณัฐวุฒิ  จ ำอยู่ 08-63314993 

เครือข่าย ชื่อ - นามสกุล ต าแหน่ง 
สถานที่ปฏิบัติงาน/ 

ที่อยู่ 

ช่องทางการติดต่อ
ประสานงาน 
(โทรศัพท์/โทรสาร/ 
E- Mail) 

ภำครัฐ 

    

นำงส ำรวย  เดชผิว 
 

นวก.พัฒนำชุมชน พัฒนำชุมชนจังหวัด
ปรำจีนบุรี 

08-16347274 

น.ส.ปรำณี กองกวด นวก.เกษตร เกษตรอ ำเภอเมือง
ปรำจีนบุรี 

08-7864-0438 

นำยสุรศักดิ์  แสงทอง ผู้บริหำรโรงเรียนฯ ร.ร.วัดทุ่งตะลุมพุก 08-97680007 

นำงยสุเมธ  ชวดบัว ผอ.รพ.สต. รพ.สต.บ้ำนทุ่งตะลุมพุก 08-18619631 

ภำค
ประชำชน 

นำยณรงค์ชัย  สุบุตรดี ก ำนันต ำบลโนนห้อม ที่ท ำกำรก ำนัน ม.6 08-88/2117058 

นำยธวัชชัย เพ็ชรสังหำร ผู้ใหญ่บ้ำน ม.5 ที่ท ำกำรผู้ใหญ่บ้ำนม.2 08-61430981 
 

นำงอุบล  ภำรุณ ประธำน อสม.ต ำบล
โนนห้อม 

ศสมช.หมู่ที่ 5 0๙-47209894 

นำงอุบล  ภำรุณ ประธำนกลุ่มปลูกผัก
ปลอดสำรพิษ 

ศสมช.หมู่ที่ 5 08-92361573 

นำงไพศรี  นันทเพชร ประธำนชมรมสร้ำง
สุขภำพต ำบลโนนห้อม 

ศสมช.หมู่ที่ 7 0๙-๘๑๓๒-๑๕๑๗ 

ส.อ.ไดว เอื้อกำรณ์ ประธำนชมรมผู้สูงอำยุ
หมู่ที่ 2 

2หมูที่ 10ต.โนนห้อม 09-50544654 

องค์กร
ปกครอง

ส่วน
ท้องถิ่น 

น.ส.นัชชำ  ชำวนำ นำยก อบต.โนนห้อม อบต.โนนห้อม 0898984744 

น.ส.พรมำลี  ศิริ หัวหน้ำส ำนักปลัด
อบต.โนนห้อม 

อบต.โนนห้อม 08-19458891 
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๔.มีการสื่อสารความรู้และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อท้องถิ่น 
มีกำรจ ำแนกประเภทข้อมูลสื่อ ได้แก่  สื่อบุคคล,สื่อสิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรอนิคส์, สื่อบุคคลต้นแบบดังนี้ 

ประเภทของสื่อ ชนิด จ ำนวนที่ม ี

สื่อสิ่งพิมพ์ แผ่นพับ 20รำยกำร 
โปสเตอร์ 20 รำยกำร 
ภำพพลิก 4 รำยกำร 

สื่ออิเลคทรอนิค แผ่น CD / VCD 5แผ่น 
ม้วนวีดีโอ 2 ม้วน 
หอกระจำยข่ำว 1  แห่ง 

สื่อบุคคล อสม. 7 คน 
สื่อบุคคลต้นแบบ บุคคลต้นแบบ 10คน 

 
1. เผยแพร่โดยท ำหนังสือน ำส่งสื่อสุขศึกษำไปยังหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง พร้อมจัดอ ำนวยควำมสะดวกในกำร

ดำวโหลดสื่อที่จ ำเป็นใน ในสถำนบริกำรจัดตั้งศูนย์สื่อสุขศึกษำ  และจัดตั้งศูนย์ข้อมูลข่ำวสำรและสื่อในศูนย์เรียนรู้ชุมชน
หมู่บ้ำนฟำกห้วย  หมูที่5 มีกำรจัดตั้งคณะท ำงำนสื่อสำรประชำสัมพันธ์ ดังนี้ 
คณะท างาน  สื่อสารประชาสัมพันธ์ 
 1. นำยสุเมธ  ชวดบัว  ผอ.รพ.สต.บ้ำนทุ่งตะลุมพุก ประธำนกรรมกำร 
 2. นำยธวัชชัย เพ็ชรสังหำร ผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ 5  รองประธำน 
 4. นำยสมเสนห์  เขตนิมิตร ผู้ช่วยผผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่ 5  กรรมกำร 
 5. นำยพัฒนพงษ์  เพ็ชรก ำจัด ผู้ช่วยผผู้ใหญ่บ้ำน หมู่ที่  กรรมกำร 
 6. นำยไพฑูรย์  บุญคุณ   สอ.บต. หมู่ที่ 5   กรรมกำร 
 7. นำงนรมน  โสสิงห์  สอ.บต. หมู่ที่ 5   กรรมกำร 
 8. นำงนำงสุทิดำ บัวหลวง อสม. หมู่ที่ 5   กรรมกำร 
           ๙. นำงอุบล  ภำรุณ                 ประธำน อสม. หมู่ที่ 5 กรรมกำร/ เลขำนุกำร 
 มีหน้าที่ 
  1.วำงแผนก ำหนดแนวทำงกำรประชำสัมพันธ์ 
  2.จัดหำสื่อและเผยแพร่ควำมรู้ผ่ำนสื่อต่ำงๆ 
  3. บันทึกกำรออกอำกำศทำงหอกระจำยข่ำว 
  4. กำรจัดกิจกรรมพัฒนำพฤติกรรมสุขภำพหรือปฏิบัติตำมแผน 
  5. ติดตำมประเมินกำรรับรู้ข่ำวสำร  
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๓.มีการสื่อสารความรู้และประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อท้องถิ่น 
มีกำรจ ำแนกประเภทข้อมูลสื่อ ได้แก่  สื่อบุคคล,สื่อสิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรอนิคส์, สื่อบุคคลต้นแบบดังนี้ 

ประเภทของสื่อ ชนิด จ ำนวนที่ม ี

สื่อสิ่งพิมพ์ แผ่นพับ 20รำยกำร 
โปสเตอร์ 20 รำยกำร 
ภำพพลิก 4 รำยกำร 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ม้วนเทป 5 ม้วน 
แผ่น CD / VCD 10 แผ่น 

ม้วนวีดีโอ 2 ม้วน 
หอกระจำยข่ำว 1  แห่ง 

สื่อบุคคล อสม. ๑๓ คน 
สื่อบุคคลต้นแบบ บุคคลต้นแบบ 5 คน 

 

ตารางท่ี แสดงรำยกำรออกอำกำศทำงหอกระจำยข่ำวในหมู่บ้ำนฟำกห้วย ต ำยลโนนห้อม 
 

เดือน/ปี เรื่อง 

ต.ค 58 โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง, โรคติดต่อ, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพ,กำรสร้ำงเสริมภูมิคุมกันโรค,กำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน 

พ.ย.58 
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง, โรคติดต่อ, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพ,กำรสร้ำงเสริมภูมิคุมกันโรค,สุขบัญญัติแห่งชำติ,มำตรกำรทำงสังคม 

ธ.ค.5 58 โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง, โรคติดต่อ, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพ,งำนคุ้มครองผู้บริโภค,งำนทันตสำธำรณสุข,มำตรกำรทำงสังคม 

ม.ค.59 กำรป้องกันอุบัติเหตุ, โรคติดต่อ, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภำพ,กำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน,มำตรกำรทำงสังคม 

ก.พ.59 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ,กำรสร้ำงเสริมภูมิคุมกันโรค, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม
,มำตรกำรทำงสังคม,โครงกำรงำนบุญปลอดเหล้ำ 

มี.ค.59 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ,กำรสร้ำงเสริมภูมิคุมกันโรค, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม
,มำตรกำรทำงสังคม,โครงกำรงำนบุญปลอดเหล้ำ 

เม.ย.๕9 กำรป้องกันอุบัติเหตุ,กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ,กำรสร้ำงเสริมภูมิคุมกันโรค 
พ.ค.59 โรคไข้เลือดออก,กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,กำรควบคุมป้องกันโรคขำดสำรไอโอดีน 
มิ.ย.59 โรคไข้เลือดออก,กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,งำนทันตสำธำรณสุข, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม 
ก.ค.59 โรคไข้เลือดออก,กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,งำนคุ้มครองผู้บริโภค, กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,
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มำตรกำรทำงสังคม, 4อ. 3ส.,งำนบุญปลอดเหล้ำ 
ส.ค.59 โรคไข้เลือดออก,กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ,กำรสร้ำง

เสริมภูมิคุมกันโรค,สุขบัญญัติแห่งชำติ 
ก.ย.59 โรคไข้เลือดออก,กำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม,งำนทันตสำธำรณสุข,กำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภำพ,มำตรกำรทำงสังคม,บุญปลอดเหล้ำ 
 

 การน าสื่อสุขศึกษาไปใช้ประโยชน์ 
รายการสื่อ การน าไปใช ้

- CD เรื่องกกำรควบคุมโรคไข้เลือดออก 
- คู่มือกำรปฏิบัติงำนป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 
-เอกสำร แผ่นพับ โปสเตอร์ บทควำมเรื่องยุงลำยน ำ
ไข้เลือดออก 
- แบบสัมภำษณ์พฤติกรรมกำรควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

โครงกำรต้ำนภัยไข้เลือดออก 

- - คู่มือผู้ป่วยเบำหวำน 
- - เอกสำร แผ่นพับ กำรปฏิบัติตนส ำหรับผู้ป่วยเบำหวำน 

- CD เพลงบริหำรเท้ำ 
- CD เพลงออกก ำลังกำยร ำไม้พลอง 
- CD บรรยำยธรรมะ 
- แบบสัมภำษณ์ผู้ป่วยเบำหวำน 

โครงกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ป่วยเบำหวำน 

- - คู่มือแนวทำงกำรพัฒนำหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ลดโรคฯ 

- - เอกสำร แผ่นพับ กำรปฏิบัติตนส ำหรับผู้ป่วยเบำหวำน 
- เอกสำร แผ่นพับ โปสเตอร์ 
- CD เพลงออกก ำลังกำยเต้นแอโรบิค ร ำไม้พลอง 
- โมเดลอำหำร 
- แบบสัมภำษณ์พฤติกรรมฯ 

โครงกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเมตำบอลิก 

 
 ๕. มีกำรจัดปัจจัยเอ้ือต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ ๓ อ. ๒ ส. ของประชำชนในหมู่บ้ำน 

จัดอบรมให้ควำมรู้ 
จัดบอร์ดให้ควำมรู้ใน ศสมช.,จัดนิทรรศกำร ,กำรรณรงค์ 
จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์โดยใช้บุคคลต้นแบบในกำรเสริมสร้ำงแรงจูงใจ 

          ส่งเสริมกำรปลูกผักปลอดสำรพิษไว้รับประทำนในครัวเรือน มีศูนย์เรียนรู้ในชุมชน 
มีภำคีเครือข่ำย, เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุข ,อบต. และกลุ่มเป้ำหมำย เข้ำมำมีส่วนร่วม 
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ตารางท่ี การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ของประชาชน 

ที ่ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการด าเนินงาน หมายเหตุ 
1 ประชุมคณะกรรมกำรฝ่ำยอ ำนวยกำร 4 ครั้ง  
2 ประชุมคณะกรรมกำรระดับหมู่บ้ำน 4 ครั้ง  
 2.1 อ. อำหำร 4 ครั้ง  
 2.2 อ.ออกก ำลังกำย 6 ครั้ง  
 2.3 อ.อำรมณ์ 3 ครั้ง  
 2.4 อ.อนำมัยสิ่งแวดล้อม 6 ครั้ง  
 2.5 ส.สุรำ 3 ครั้ง  
 2.6 ส.บุหรี ่ 3 ครั้ง  
 2.7 ส.สุขบัญญัติ 4 ครั้ง  

 
อสม.ได้รับการพัฒนาความรู้และทักษะอย่างน้อย ๑ /ครั้ง/คน/ป ี

 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนทุ่งตะลุมพุก ได้จัดกิจกรรมให้บริกำรคลินิกโรคเรื้อรังและคลินิก ไร้พุง
(DPAC) ที่รับบริกำรส่งต่อกลุ่มเป้ำหมำยจำกชุมชน มีกำรจัดนิทรรศกำรให้ควำมรู้ในสถำนบริกำร 
 
 
3.ด้านผลผลิต/ผลลัพธ์ 
 3.1 บุคคลหรือครัวเรือนต้นแบบกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ เพิ่มขึ้น 
 จำกเดิมมีครัวเรือนต้นแบบเฉพำะ อสม. 7 หลัง ผู้น ำชุมชน 5 หลัง ประชำชนทั่วไป 20 หลัง รวม 32 หลัง 
หลังจำกด ำเนินงำนตำมโครงกำร มีครัวเรือนต้นแบบเพ่ิมข้ึน 65 หลัง รวมเป็น 97 หลังคำเรือน ครบทุกหลังคำเรือน โดยมี
กำรกินผักผลไม้สดและลดไขมันอย่ำงน้อยวันละ ครึ่งกิโลกรัม มีกำรออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3-5 วันๆละอย่ำง
น้อย 30 นำที มีอำรมณ์แจ่มใสเบิกบำน บริหำรจัดกำรควำมเครียดได้ ลด ละ เลิกบุหรี่/สุรำ 
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3.2 นวัตกรรม/ผลงำนเด่นที่ส่งผลต่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 
คนต้นแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 

 

นำยทวี  พิกุลทอง  อำยุ 57 ปี  น้ ำหนัก 58 กิโลกรัม  ส่วนสูง 160 เซนติเมตร  รอบเอว 82 เซนติเมตร  ควำม
ดันโลหิต 120/70 มิลลิเมตรปรอท  ค่ำน้ ำตำล 98  มิลลิกรัมเดซิลิตร 
 เป็นต้นแบบจำกกำรที่เคยมี  ค่ำควำมดันโลหิตสูงอยู่ในกลุ่มเสี่ยง  จนได้รับกำรคัดเลือกให้ไปเข้ำค่ำยปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภำพ  ท ำให้ได้รับควำมรู้ในกำรดูแลตนเองและได้ท ำสัญญำในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  จึงท ำให้เกิดควำม
ตั้งใจที่จะลดค่ำควำมดันให้ได้  โดยเริ่มจำกกำรออกก ำลังกำย  ฝึกลมหำยใจ  กินผัก สมุนไพร  ลดกำรดื่มสุรำ  สิ่งที่ท ำได้
และท ำให้ควำมดันลดลง  สุขภำพดีข้ึน ปัจจุบัน  ได้เป็นผู้น ำในกำรออกก ำลังกำย  ปลูกผักปลอดสำรพิษ  ท ำน้ ำส้ม
ควันไม้ในกำรไล่แมลง  

 
นำงวรรณภร  พกิุลทอง  อำย ุ50 ปี  น้ ำหนัก 60 กโิลกรัม  ส่วนสูง 157เซนติเมตร  รอบเอว 80 เซนติเมตร  ควำมดนัโลหิต 100/70 มิลลิเมตร

ปรอท  ค่ำน้ ำตำล 96  มิลลิกรัมเดซิลิตร 
 เป็นต้นแบบกลุ่มเสี่ยงในกำรดูแลสุขภำพกำรออกก ำลังกำย  กำรควบคุมอำหำร  กำรปลกูผักปลอดสำรเคมี  ปลูกสมุนไพร  ไม่ดื่มเหล้ำ สูบบุหรี่ 
 แรงบันดำลใจเกิดจำกมำรดำเป็นโรคเบำหวำน และโรคควำมดันโลหิตสูง  ตอ่มำพี่สำวก็เป็นโรคเบำหวำน  จึงท ำให้เกิดควำมอยำกรู้ในด้ำนกำรป้องกัน
และกำรดูแลผู้ปว่ย  เมื่อมีควำมรู้จึงน ำควำมรู้ที่ได้นั้นมำปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองเพื่อไม่ให้เกิดโรคเบำหวำน และควำมดันโลหิตสูง  และได้มีกำรถ่ำยทอด
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับคนในชุมชนในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและดูแลไม่ให้เกิดโรคแทรกซ้อนในกลุ่มผู้ป่วย  และใหค้วำมรู้กับกลุ่มเสี่ยงในกำรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม  จำกกำรท ำงำนในชุมชนท ำให้ได้รับรำงวัล  อสม.ดีเด่นระดับภำค สำขำป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ ปี 2553  รำงวัลคนต้นแบบในกำรดูแลสุขภำพ 
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ชื่อนวตกรรม  หมู่บ้านปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม  ลดเสี่ยงลดโรคแบบยั่งยืน 
 บ้านฟากห้วย หมู่ที่ ๕ ต าบลโนนห้อม อ าเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัดปราจีนบุรี 
                  รพ.สต.บ้านทุ่งตะลุมพุก   เครือข่ายโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 
ที่มำของนวตกรรม 

จำกกำรส ำรวจภำวะสุขภำพชุมชน หมู่ที่ ๕ บ้ำนฟำกห้วยต ำบลโนนห้อม อ ำเภอเมืองปรำจีนบุรี จังหวัดปรำจีนบุรี 
พบว่ำ ปัญหำโรคเรื้อรังเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงและกลุ่มเสี่ยงในปี 2553 ถึงปี 2558 มีจ ำนวนผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงมี
แนวโน้มสูงขึ้น อันเนื่องมำจำกพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ไม่ถูกต้อง มีกำรออกก ำลังกำยน้อยลง มีภำวะเครียด ดื่มสุรำ 
สูบบุหรี่  
กระบวนการด าเนินการ 

๑. ประชุมคณะกรรมการและคณะท างานโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  

                   

                            

                  

 

           
—  ๒. พัฒนาเครื่องมือ ในการบันทึกข้อมูล  ประเมินภาวะสุขภาพได้แก่ แฟ้มชุมชน บันทึกสุขภาพประจ า

ครอบครัว แผนที่เดินดิน ทะเบียนกลุ่มเป้าหมาย และแผนชุมชน 
—  ๓.  ประเมินภาวะสุขภาพ ประชาชน ค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูงและภำวะอ้วน 

                            
—  ๔. อบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แนวคิด  และแนวทางการลดเสี่ยง ลดโรค  ค้นหานวัตกรรมจากชุมชนเอง 

—                       
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      ๕. จัดกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอดความรู้ลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อในชุมชนแก่ แกนน าสุขภาพประจ า
ครอบครัว                                                              

           
 ๖. พัฒนาศูนย์เรียนรู้ชุมชน  ให้เป็นศูนย์เรียนรู้สุขภาพชุมชน โดยได้รับกำรสนับสนุนจำกกลุ่มออมทรัพย์ อปท.

และภำคีเครือข่ำย ให้เป็นที่ ออกก ำลังกำย ตรวจประเมินภำวะสุขภำพ และเป็นแหล่งเรียนรู้สุขภำพชุมชน 

                      

            ๗.  คัดเลือกคนต้นแบบ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย โดยชุมชน โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก         คนต้นแบบ 
เช่น กลุ่มเสี่ยง มีการตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง              ด ารงชีวิตแบบยึด
หลักเศรษฐกิจพอเพียง อย่ำงต่อเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น  กลุ่มป่วย   มีพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดหรือความดันโลหิตได้ สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ ให้กับกลุ่มผู้ป่วยและ
กลุ่มเสี่ยงได้โดยใช้ตนเองเป็นต้นแบบ 

                   

           ๘. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ลดเสี่ยงลดโรคในชุมชน และขยายเครือข่าย   

                       
         ๙. ติดตามเยี่ยมบ้านและประเมินผลภาวะสุขภาพอย่างต่อเนื่อง  
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    ๑๐.  ถอดบทเรียนและสรุปบทเรียนเพ่ือน ำไปพัฒนำต่อยอด 

                         
4.ด้านผลกระทบ 

๑. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย เกิดมำตรกำรทำงสังคม  
ประชำชนอำยุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับกำรตรวจคัดกรองเบำหวำน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๕๖ พบกลุ่มเสี่ยง คิดเป็น

ร้อยละ ๒๘.๓๓ กลุ่มปกติ คิดเป็นร้อยละ ๗๐.๐๕ ประชำชนอำยุ ๓๕ ปีขึ้นไปได้รับกำรตรวจคัดกรองควำมดันโลหิต
สูง คิดเป็นร้อยละ ๙๑.๘๖ พบกลุ่มเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๔๑ กลุ่มปกติ คิดเป็นร้อยละ ๕๑.๖๓ กลุ่มเสี่ยงได้รับกำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ๓ อ. ๒ส. คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๓๔   

๑.กลุ่มเสี่ยงโรคเบำหวำน        ๖๕     คน  ลดลง  33  คน   ร้อยละ       50.76        
๒.กลุ่มเสี่ยงควำมดันโลหิตสูง      ๕๓     คน  ลดลง   25  คน   ร้อยละ       47.16        
๓.กลุ่มเสี่ยงภำวะอ้วน  ๓๑ คน  ลดลง   21 คน    ร้อยละ       67.74  
     

สรุปผลการด าเนินงาน 

จำกกำรด ำเนินงำนลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังแบบบูรณำกำร โดยใช้แนวคิดหมู่บ้ำนปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลด
เสี่ยง ลดโรคฯ ซึ่งมีกำรด ำเนินกำรต่อเนื่อง บูรณำกำรและพัฒนำต่อยอด จนถึงปัจจุบัน พบว่ำ กำรด ำเนินงำนส่วนใหญ่เห็น
ว่ำเป็นสิ่งที่ดี ที่มีกำรด ำเนินกำรต่อเนื่อง มีกำรสนับสนุนจำกหน่วยงำน มีกำรร่วมมือกัน มีส่วนร่วมในกำรคัดกรอง กำร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ มีนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อคนในชุมชนเพรำะเกิดจำกกำรร่วมคิด ร่วมท ำ น ำสิ่งดีๆใน
หมู่บ้ำน มำเป็นแนวทำงในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพและเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ือลดควำมเสี่ยงในกำร
เกิดโรค ถึงแม้จะมีปัญหำอุปสรรคในกำรด ำเนินงำน ด้ำนงบประมำณ หรือปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบ แต่ก็ได้มีกำรปรับปรุง
พัฒนำ สำมำรถด ำเนินกำรผ่ำนไปด้วยดี สิ่งที่ต้องพัฒนำต่อยอดคือ กำรพัฒนำนวัตกรรม ชุมชนให้เป็นต้นแบบในด้ำนแหล่ง
กำรเรียนรู้ กำรขยำยเครือข่ำย  ซึ่งปัญหำส่วนใหญ่ของประชำชนคือพฤติกรรมสุขภำพ ซึ่งถ้ำสำมำรถรู้ เข้ำใจ มีเจตคติท่ีดี มี
ควำมมุ่งมั่น และมีควำมศรัทธำ กำรยอมรับ จะท ำให้กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมประสบควำมส ำรวจ สำมำรถลดควำมเสี่ยง 
ลดผู้ป่วย และลดภำวะแทรกซ้อนจำกโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูงได ้


