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เมื่อใดที่จะต้องได้รับการรักษา

ด้วยการบำบัดทดแทนไต





	 โดยทัว่ไปเรามกัจะใชค้า่การตรวจสารครเีอตนินี



ในเลือดเพื่อดูระดับการทำงานของไต ถ้ามีค่าสูง



จะแสดงถึงการทำงานของไตที่ลดลง มีของเสียคั่ง



ในร่างกาย แต่ไม่มีค่าที่ชัดเจนว่าต้องทำการบำบัด

ทดแทนไตเมื่อใด แต่ถ้ามีภาวะหรืออาการดังต่อไปนี้ 

ก็จะต้องทำการรักษาทันที


	 1.	อาการที่เกิดจากของเสียคั่งในร่างกาย เช่น 



		  เบื่ออาหาร คลื่นไส้อาเจียน ตะคริว สะอึก 



		  ซึม สับสน เป็นต้น


	 2.	ภาวะเลือดเป็นกรดที่ได้



		  รับการรักษาด้วยยา แล้ว



		  ไม่ได้ผล


	 3.	ภาวะโพแทสเซียมในเลือดสูงที่ยากต่อการ



		  รักษา หรือด้วยการควบคุมการรับประทาน



		  อาหาร


	 4.	ภาวะบวมที่เกิดจากไตขับน้ำ และเกลือใน



		  ร่างกายไม่ได้ และไม่สามารถรักษาด้วยยา



		  เท่านั้น


สนับสนุนโดย
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การล้างไตทางช่องท้อง

(Chronic Ambulatory Peritoneal Dialysis)





	 คือ การกำจัดของเสียออกจากร่างกายโดยใช้



เยือ่บผุนงัชอ่งทอ้งของรา่งกายตามธรรมชาตเิปน็ตวักรอง



โดยใช้น้ำยาสำหรับล้างทางช่องท้องประมาณ 2 ลิตร



ใส่ผ่านสายทางหน้าท้องที่ถูกวางไว้ก่อน ค้างน้ำยาไว้



ในชอ่งทอ้ง 4-6 ชม. ตอ่รอบ ของเสยีของรา่งกายทีอ่ยู
่


ในกระแสเลือดจะแพร่ผ่านเยื่อบุช่องท้องออกมาอยู
่


ในน้ำยาในช่องท้อง เมื่อครบเวลาที่กำหนดก็จะมีการ



เปลี่ยนถ่ายน้ำยาที่มีของเสียปนอยู่ออกไป แล้วจึงใส่

น้ำยาชุดใหม่เข้าไป ทำเช่นนี้วันละ 4 รอบ ซึ่งรอบ



การเปลี่ยนน้ำยาอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมได้



ปัจจุบันมีเครื่องมือพิเศษสำหรับล้างไต โดยไม่ต้อง



เปลี่ยนถุงน้ำยาเอง






การปลูกถ่ายไต

(Kidney Transplantation)





	 คือ การผ่าตัดเพื่อนำไตจากผู้บริจาคที่เป็น

ญาติ หรือผู้เสียชีวิต มาใส่ให้ใหม่ในผู้ป่วยไตเรื้อรัง

ระยะสุดท้าย วิธีการผ่าตัดจะใช้ไตเพียงข้างเดียวใส่

เข้าไปในช่องท้องบริเวณท้องน้อยด้านใดด้านหนึ่ง 

และต่อท่อไตเข้ากับระบบทางเดินปัสสาวะเดิมของ



ผูป้ว่ยใหท้ำงานไดเ้หมอืนภาวะปกต ิหลงัจากปลกูถา่ย



ไต ผู้ป่วยต้องรับประทานยากดภูมิคุ้มกันตลอดชีวิต 



เพือ่ไมใ่หเ้กดิปฏกิริยิาตอ่ตา้นไตทีป่ลกูถา่ย การรกัษา



ด้วยวิธีนี้ถือว่าเป็นวิธีที่ทำให้คุณภาพชีวิตใกล้เคียง

กับคนปกติมากที่สุด


	 การบำบดัทดแทนไต หมายถงึ การรกัษาผูป้ว่ย



ที่มีการสูญเสียภาวะการทำงานของไตจนเกิดอาการ

จากของเสียที่คั่งในร่างกายซึ่งถ้าไม่ได้รับการรักษา 



ก็จะทำให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายทำงานผิดปกติ 



สามารถทำใหผู้ป้ว่ยไมส่บาย หรอืเสยีชวีติได ้แบง่ออก



ได้เป็น 3 ชนิด





การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 
(Hemodialysis)





	 คอื การนำเลอืดทีม่ขีองเสยีอยูอ่อกจากตวัผูป้ว่ย



ไปเขา้เครือ่งฟอกเลอืด เมือ่เลอืดเขา้ไปในเครือ่งจะไหล



ผา่นตวักรอง (Dialyzer) สารทีเ่ปน็ของเสยีจะแพรผ่า่น



ตัวกรองออกจากเลือดไป เลือดดีที่มีของเสียน้อยก็จะ



ไหลกลับสู่ตัวผู้ป่วย เลือดของผู้ป่วยจะวนเข้าเครื่อง



และกลบัเขา้สูร่า่งกายแบบตอ่เนือ่ง จนกระทัง่ครบเวลา



โดยประมาณ 4 ชม. ต่อครั้ง โดยทั่วไปจะทำการ



ฟอกเลือด 3 ครั้งต่อสัปดาห์






