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อสค. 
เป็นผู้ท�ำงานดูแลสุขภาพของครอบครัวตนเอง ด้วยความรัก

เป็นผู้มีจิตวิญญาณอาสาสมัคร มีคุณธรรม จริยธรรม

ในการให้มากกว่าการรับเป็นพื้นฐาน 

ถือเป็นหน้าที่ของตนเองในการดูแลสุขภาพ

โดยไม่รับค่าตอบแทนใดๆ และไม่หวังสิ่งตอบแทน

รวมถึงจะไม่เรียกร้องสิ่งตอบแทนใดๆ

นอกเหนือไปจากการได้ช่วยเหลือคนในครอบครัว

และผู้อื่นให้พ้นทุกข์ มีความสุขและมีสุขภาพดี

ด้วยจิตเมตตาเป็นส�ำคัญ
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ค�ำน�ำ
	
	 ประเทศไทยได้รับการยกย่องจากองค์การอนามัยโลกและประเทศ
สมาชิกทั่วไปว่า เป็นประเทศท่ีสร้างระบบการสร้างความรู้ในชุมชน เพื่อให้คน 
มีความรู้เรื่องสุขภาพสามารถดูแลสุขภาพของประชาชนในระดับชุมชน 
ได้เป็นอย่างดี ด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในรูปแบบอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) ที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของโลก
	 ส่วนในระดับครอบครัว ซึ่งเป็นแกนกลางของสังคมที่เป็นรากฐาน
ส�ำคัญยิ่งต่อการด�ำรงชีวิตหากมีการสร้างเครือข่ายความรู้ด้านสุขภาพต่อยอด
จากชุมชนเข้าสู ่ครัวเรือน จะท�ำให้ประชาชนมีความรู้และทักษะในการ
วิเคราะห์และจัดการปัจจัยเสี่ยง ภัยสุขภาพ สามารถดูแลสุขภาพคนใน
ครอบครัวตนเองได้
	 ครอบครัวเป็นกลุ ่มบุคคล ท่ีมีความผูกพันและใช้ชีวิตร ่วมกัน 
มีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ญาติพ่ีน้อง ซึ่งแต่ละคน 
จะมีพฤติกรรมสุขภาพที่แตกต่างกัน มีปัญหาด้านสุขภาพที่อาจจะเหมือนกันหรือ
ต่างกันแล้วแต่สุขภาวะของแต่ละบุคคล การที่จะท�ำให้ครอบครัวนั้นๆ มี
สุขภาพดี มีชีวิตยืนยาว และสามารถอยู ่ในสังคมได้อย่างปกติสุขนั้น  
จะต้องได้รับการดูแล แนะน�ำ ส่งเสริม ป้องกัน จัดการความเส่ียงและ 
ภัยสุขภาพ ไม่ให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพขึ้น หากมีผู้ป่วยหรือผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงใน
ครอบครัวต้องได้รับการดูแล ซึ่งบุคคลที่ดีและเหมาะสมที่สุดก็คือ สมาชิกใน
ครอบครัวนั้นๆ เอง
	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จึงได้ด�ำเนินงาน
อาสาสมัครประจ�ำครวบครัว (อสค.) ด้วยการน�ำลูก หลาน ญาติ พี่น้องหรือ
สมาชิกในครอบครัว รวมถึงเพื่อนบ้านหรือบุคคลท่ีครอบครัวไว้วางใจ  
ให้มาเป็นผู้ดูแลสุขภาพของครอบครัว น�ำมายกระดับ ปรับทัศนคติ และ 
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เพิ่มเติมความรู้ร่วมกับการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้มากขึ้น เพ่ือน�ำ
บุคลากรเหล่านั้นมาเป็นพลังและเป็นเครือข่ายเข้าสู่ครัวเรือน ให้มีคนรู้วิธี 
ในการดูแลสุขภาพคนในครอบครัวได้ โดยการเรียนรู้จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
จิตอาสา และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในปีงบประมาณ 2560 กระทรวงสาธารณสขุ
มุ่งเน้นให้มีการดูแลสุขภาพระดับครอบครัวหรือการส่งเสริมให้ครอบครัว 
มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยให้ อสค. แสดงบทบาท สมาชิก 
ในครอบครัวมีการประพฤติปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเอง และเกิดผล
จากการประฤติปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว เช่น สมาชิก 
ในครอบครัวเป็นผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ช่วยเหลือตัวเองมากขึ้น หรือลด 
การติดเตียงมาเป็นติดบ้านมากข้ัน หรือครอบครัวที่มีสมาชิกป่วยด้วยโรค 
ไม่ติดต่อเรื้อรัง โดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวานสามารถควบคุม
ความดัน เบาหวานได้ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน หรือครอบครัวที่มีสมาชิกอยู่ป่วยเป็น
โรคไตเรื้อรัง ลดระยะการป่วยจากระยะที่ 4 เป็นระยะที่ 3 หรืออยู่ในภาวะคงที่
ระยะที่ 4 จึงได้จัดท�ำคู่มือ อสค. ขึ้น เพื่อใช้งานการดูแลสุขภาพครอบครัว 
เพื่อชะลอไตเสื่อม
	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จึงได้จัดท�ำ
คู ่มือ อสค. ในการดูแลสุขภาพครอบครัว เพื่อดูแลผู ้ป ่วยโรคไตเรื้อรัง  
ให้มีอาการดีข้ึน หวังว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์กับอาสาสมัครประจ�ำ
ครอบครัว (อสค.) ท่ีจะน�ำไปใช้เพื่อการดูแลครอบครัวให้มีสุขภาพดีมีชีวิต
ยืนยาว มีคุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นพลัง 
ในการเสริมการเสริมสร้างศักยภาพการดูแลสุขภาพตนเองระดับครอบครัว 
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นต่อไป

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
ตุลาคม 2559
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ไม่มีใครดูแลตัวเราได้ดี
เท่ากับเราดูแลตัวเราเอง

เรื่องสุขภาพ

ส่วนที่ 1
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การดูแลสุขภาพ
ระดับครอบครัว 

“คนในแต่ละครอบครัว 
ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด

ที่จะท�ำหน้าที่ในการดูแลสุขภาพ
คนในครอบครัวของตนเอง”
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มาเป็น อสค. ดูแลสุขภาพ
คนในครอบครัวเรากันเถอะ

อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว 
หรือ อสค. คือ คนในครอบครัว 

ของแต่ละครอบครัว 
หรือเพื่อนบ้านที่ได้รับการคัดเลือก
และผ่านการเรียนรู้ และฝึกปฏิบัติ
ตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด 

ให้มาท�ำหน้าที่ดูแลสุขภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวตนเอง
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อสค. มีบทบาทหน้าที่ 3 ประการหลัก คือ

อสค. ต้องท�ำอะไร

3.
ประสานงานพัฒนา

สุขภาพครัวเรือน และ
เป็นเครือข่ายใยแมงมุม
กับ อสม. โดยไม่ซ�้ำซ้อน

บทบาทกัน

1.
เป็นแกนน�ำปฏิบัติตน

ด้านสุขภาพท่ีมีพฤติกรรม
เป็นแบบอย่างให้ครอบครัว
และเป็นผู้ดูแลสุขภาพของ

คนในครอบครัวตนเอง 

2.
ถ่ายทอดความรู้ให้

คนในครอบครัวตนเอง
และช่วยเหลือผู้ท่ีอยู่ใน

ภาวะพ่ึงพิง
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ไตคืออะไร ?

~ 2 ~ 

 

การดูแลสุขภาพครอบครัวเพื่อชะลอไตเส่ือม 

ไตคืออะไร ? 

 

 

 

 
 

 

 

มีหนาท่ีอะไร ? 

 

 

อยูทางดานหลังของทองและดานหลังของ

ไขสันหลังบริเวณเหนือเอว 

• กรองของเสียออกทางปสสาวะ 

• ควบคุมปริมาณน้ําและเกลือแรในรางกายใหพอเหมาะ 

• ควบคุมความดันโลหิตใหคงท่ี 

• สรางฮอรโมนบางอยางท่ีมีประโยชนตอรางกาย 

              - ฮอรโมนกระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง 

              - ฮอรโมนวิตามินด ี

• ขับถายสารแปลกปลอมท่ีรางกายรับมา 

ไตเปนอวัยวะสําคัญชนิดหนึ่ง 

ในระบบขบัถาย 

มีรูปรางคลายเมล็ดถ่ัวแดง 

มีขนาดเทากําปน 

คนปกติจะมไีตอยู 2 ขาง คือ

ขางขวา และขางซาย 

ถาไตพิการหรือทํางานไดไมเต็มท่ี 

รางกายจะขบัของเสียลําบาก 

ไตเป็นอวัยวะส�ำคัญชนิดหนึ่งในระบบขับถ่าย

มีรูปร่างคล้ายเมล็ดถั่วแดง มีขนาดเท่าก�ำปั้น

คนปกติจะมีไตอยู่ 2 ข้าง คือ ข้างขวา และข้างซ้าย

อยู่ทางด้านหลังของห้องและด้านหลังของไขมันสันหลังบริเวณเหนือเอว

ส่วนที่ 2
การดูแลสุขภาพครอบครัว

เพื่อชะลอไตเสื่อม
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มีหนา้ทีอ่ะไร ?

l	 กรองของเสียออกทางปัสสาวะ

l	 ควบคุมปริมาณน�้ำและเกลือแร่ในร่างกายให้พอเหมาะ

l	 ควบคุมความดันโลหิตให้คงที่

l	 สร้างฮอร์โมนบางอย่างที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
		  -	 ฮอร์โมนกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง
		  -	 ฮอร์โมนวิตามินดี

l	 ขับถ่ายสารแปลกปลอมที่ร่างกายรับมา

ถ้าไตพิการหรือท�ำงานได้ไม่เต็มที่
ร่างกายจะขับของเสียล�ำบาก
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สาเหตุของโรคไตเรื้อรังทีพ่บบอ่ย

โรคความดัน
โลหิตสูง

โรคเบาหวาน
ภาวะไตเสื่อม

ตามอายุ

โรคไตอักเสบ

โรคนิ่ว
ในทางเดิน
ปัสสาวะ

โรคไตอักเสบ
เรื้อรังจากการ

ติดเชื้อ

~ 3 ~ 

 

สาเหตุของโรคไตเรื้อรังท่ีพบบอย 

 

 
 

 

 

 

 

โรคเบาหวาน 

โรคไตอักเสบ 

เร้ือรังจากการ

ติดเชื้อ 

 โรคนิ่ว 

ในทางเดิน

ปสสาวะ 

 

โรคไตอักเสบ 

 

ภาวะไตเสื่อม

ตามอาย ุ

 

โรคความดัน

โลหิตสูง 
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~ 4 ~ 

 

อาการของโรคไตเรื้อรัง 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

รางกาย 

ซูบซีด 
 

 

บวมท่ีหนังตา 

ใบหนา 

ขา และเทา 

 

มีกอนแข็ง 

บริเวณเอว 

หรือบริเวณไต 

 

ปวดทอง 

บริเวณเอว 

อยางรุนแรง 
 

 

ปสสาวะผิดปกติหรือ

เปนเลือด 

 

อาการของโรคไตเรื้อรัง

ปวดท้อง
บริเวณเอว
อย่างรุนแรง

มีก้อนแข็ง
บริเวณเอว

หรือบริเวณไต

บวมที่หนังตา
ใบหน้า

ขา และเท้า

ร่างกาย
ซูบซีด

ปัสสาวะผิดปกติ
หรือเป็นเลือด
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ชะลอการเสื่อมของไตเสื่อมท�ำอยา่งไร ?

วิธีชะลอไตเสื่อม

•	 ควบคุมความดันโลหิตให้น้อยกว่า 130/80 มิลลิเมตรปรอท
•	 ควบคุมน�้ำตาลให้ต�่ำกว่า 130 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร หรือน�้ำตาลสะสม  
	 (ฮีโมโกลบินเอวันซี) ให้น้อยกว่า 7%
•	 ดื่มน�้ำวันละ 8 – 10 แก้ว (ยกเว้นเมื่อแพทย์สั่งจ�ำกัดน�้ำ)
•	 หลีกเลี่ยงยาแก้ปวดกลุ่มเอ็นเสด ยาซ่อมเส้น ยาชุดและยาสมุนไพร
•	 ออกก�ำลังกายวันละ 30 นาที
•	 งดดื่มสุราและงดสูบบุหรี่
•	 ตรวจสุขภาพอย่างสม�่ำเสมอ
•	 ควรพบหมอโรคไต
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1. ควบคุมความดันโลหิตและเบาหวาน

ความดัน เบาหวาน ตอ้งควบคุมเทา่ไหร่ดี

~ 6 ~ 

 

1. คุมความดันโลหิตและเบาหวาน 

 

ความดัน เบาหวาน ตองคุมเทาไหรดี 

 

ระดับความดันโลหิต คาบน คาลาง คําแนะนํา 

ระดับอันตราย สูงกวาหรือเทากับ 160 สูงกวาหรือเทากับ 100 พบแพทยดวน + ลดเค็ม 

สูงมาก 140 - 159 90 - 99 พบแพทย + ลดเค็ม 

คอนขางสูง 121 - 139 80 - 89 ปรึกษาแพทย + ลดเค็ม 

ปกติ ตํ่ากวาหรือเทากับ 120 ตํ่ากวาหรือเทากับ 80 วัดความดันสมํ่าเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ควบคุมน้ําตาลในเลือด 

ใหตํ่ากวา 130 (มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) 

หรือ น้ําตาลสะสม (ฮีโมโกลบินเอวันซี) 

ใหนอยกวา 7 เปอรเซน็ต 
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2. ดูแลเรื่องอาหารการกินและการดื่ม

กิน แบบลดหวาน

~ 7 ~ 

 

2. ดูแลเร่ืองอาหารการกินและการดื่ม 

กิน แบบลดหวาน 
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กิน แบบลดมัน

~ 8 ~ 

 

กิน แบบลดมัน 
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กิน แบบลดเค็ม

~ 9 ~ 

 

กิน แบบลดเค็ม 
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กิน แบบลดเนื้อ

~ 10 ~ 

 

กิน แบบลดเนื้อ 
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เพิม่ผักและผลไมร้สไมห่วานจัด

การดื่ม

~ 11 ~ 

 

เพิ่มผักและผลไมรสไมหวานจัด 

 

 

 

การด่ืม 

 

 

~ 11 ~ 

 

เพิ่มผักและผลไมรสไมหวานจัด 

 

 

 

การด่ืม 

 

 

~ 11 ~ 
	

 

 

 

การดื่ม 

 

 

3. ดูแลเรื่องการใช้ยา 
 ผู้ป่วยโรคไตเรื้องรัง ควรใช้ยา ดังนี้ 
 1. กินยาที่แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด 
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3. ดูแลเรื่องการใช้ยา

ผู้ป่วยโรคไตเรื้องรัง ควรใช้ยา ดังนี้

	 1. 	กินยาที่แพทย์สั่งอย่างเคร่งครัด

	 2.	 หากมีอาการข้างเคียงจากการใช้ยา ควรปรึกษาแพทย์ – พยาบาล

	 3. 	ก่อนซื้อยามากินเอง ควรปรึกษาแพทย์ก่อน

	 4. 	อย ่าซื้อยาสมุนไพร ยาชุดแก ้ปวด (ยาซ ่อมเส ้น) หรือ 

ยาโฆษณาบ�ำรุงไตมากินเอง

~ 12 ~ 

 

3. ดูแลเร่ืองการใชยา 
 ผูปวยโรคไตเรื้องรัง ควรใชยา ดังนี ้

 1. กินยาท่ีแพทยสั่งอยางเครงครัด 

 2. หากมีอาการขางเคียงจากการใชยา ควรปรึกษาแพทย – พยาบาล 

 3. กอนซ้ือยามากินเอง ควรปรึกษาแพทยกอน 

 4. อยาซ้ือยาสมุนไพร ยาชุดแกปวด (ยาซอมเสน) หรือยาโฆษณาบาํรุงไตมากินเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระวัง ! ถูกคนหลอกลวง ยากินลางไต ไมมีในโลกนี ้

ยากินลางไต เปนน้าํสผีสมกับสมุนไพรที่มีฤทธิ์ขับปสสาวะ 

ไมมียาสมุนไพร ที่ไดรับการพิสูจนวาบํารุงไต 

~ 12 ~ 

 

3. ดูแลเร่ืองการใชยา 
 ผูปวยโรคไตเรื้องรัง ควรใชยา ดังนี ้

 1. กินยาท่ีแพทยสั่งอยางเครงครัด 

 2. หากมีอาการขางเคียงจากการใชยา ควรปรึกษาแพทย – พยาบาล 

 3. กอนซ้ือยามากินเอง ควรปรึกษาแพทยกอน 

 4. อยาซ้ือยาสมุนไพร ยาชุดแกปวด (ยาซอมเสน) หรือยาโฆษณาบาํรุงไตมากินเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระวัง ! ถูกคนหลอกลวง ยากินลางไต ไมมีในโลกนี ้

ยากินลางไต เปนน้าํสผีสมกับสมุนไพรที่มีฤทธิ์ขับปสสาวะ 

ไมมียาสมุนไพร ที่ไดรับการพิสูจนวาบํารุงไต 
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4. ออกก�ำลังกาย

	 การออกก�ำลังกายด้วยยางยืด เป็นตัวอย่างรูปแบบหนึ่งของการ 

ออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับผู้ที่มีภาวะโรคไต

	 การบริหารกล้ามเนื้อร่างกายด้วยยางยืด คือ การให้ร่างกายได้ยืดเหยียด 

เพราะคนเรามักจะท�ำงานด้วยท่าทางซ�้ำๆ เดิมๆ แต่ไม่ค่อยบริหารกล้ามเนื้อ 

ยางยืดท�ำหน้าท่ีเป็นแรงต้านท่ีท�ำให้เราต้องออกแรงเอาชนะ กล้ามเนื้อ 

จึงจะแข็งแรง และสามารถช่วยลดน�้ำหนัก รักษาอาการปวดข้อ หรือกระดูก 

รวมทั้งเสริมสร้างกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ให้แข็งแรงมากขึ้น

อุ่นเครื่อง
ยืดเหยียด

กล้ามเนื้อ

เบาเครื่อง
ยืดเหยียด

กล้ามเนื้อ

เริ่ม
บริหารกล้ามเนื้อมัดต่างๆ

ท่าละ 10-12 ครั้ง ปรับความ

หนักเบา โดยจับยางให้สั้น

หรือยาวขึ้น
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~ 13 ~ 

 

4. ออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายดวยยางยืด เปนตัวอยางรูปแบบหนึ่งของการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ

ผูที่มีภาวะโรคไต 

 การบริหารกลามเนื้อรางกายดวยยางยืด คือ การใหรางกายไดยืดเหยียด เพราะคนเรามักจะ

ทํางานดวยทาทางซํ้าๆเดิมๆ แตไมคอยบริหารกลามเนื้อ ยางยืดทําหนาที่เปนแรงตานที่ทําใหเราตอง

ออกแรงเอาชนะ กลามเน้ือจึงจะแข็งแรง และสามารถชวยลดน้ําหนัก รักษาอาการปวดขอ หรือ

กระดูก รวมทั้งเสริมสรางกลามเนื้อสวนตางๆ ใหแข็งแรงมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่ม บริหารกลามเนื้อมัดตาง ๆ ทาละ 

10-12 ครั้ง ปรับความหนักเบา 

โดยจับยางใหสั้น หรือยาวขึน้ 

อุนเครื่อง 

ยืดเหยียด 

กลามเนื้อ 

เบาเครื่อง 

ยืดเหยียด 

กลามเนื้อ 

ทาบริหารกลามเนื้ออก 

~ 13 ~ 

 

4. ออกกําลังกาย 
 การออกกําลังกายดวยยางยืด เปนตัวอยางรูปแบบหนึ่งของการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับ

ผูที่มีภาวะโรคไต 

 การบริหารกลามเนื้อรางกายดวยยางยืด คือ การใหรางกายไดยืดเหยียด เพราะคนเรามักจะ

ทํางานดวยทาทางซํ้าๆเดิมๆ แตไมคอยบริหารกลามเนื้อ ยางยืดทําหนาที่เปนแรงตานที่ทําใหเราตอง

ออกแรงเอาชนะ กลามเน้ือจึงจะแข็งแรง และสามารถชวยลดน้ําหนัก รักษาอาการปวดขอ หรือ

กระดูก รวมทั้งเสริมสรางกลามเนื้อสวนตางๆ ใหแข็งแรงมากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เริ่ม บริหารกลามเนื้อมัดตาง ๆ ทาละ 

10-12 ครั้ง ปรับความหนักเบา 

โดยจับยางใหสั้น หรือยาวขึน้ 

อุนเครื่อง 

ยืดเหยียด 

กลามเนื้อ 

เบาเครื่อง 

ยืดเหยียด 

กลามเนื้อ 

ทาบริหารกลามเนื้ออก 

ท่าบริหารกล้ามเนื้ออก

โปรดระวัง ยางยืดดีดถูกตา
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~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

ท่าบริหารกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหน้า

ท่าบริหารกล้ามเนื้อหัวไหล่
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~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

ท่าบริหารกล้ามเนื้อต้นแขนด้านหลัง

ท่าบริหารกล้ามเนื้อหลังส่วนหน้า
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~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

ท่าบริหารกล้ามเนื้อหน้าท้อง

ท่าบริหารกล้ามเนื้อต้นขา
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~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

~ 14 ~ 

 

 
 

 
 

ทาบริหารกลามเนื้อหัวไหล ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อตนแขนดานหลงั ทาบริหารกลามเนื้อหลังสวนหนา 

ทาบริหารกลามเนื้อหนาทอง ทาบริหารกลามเนื้อตนขา 

ทาบริหารกลามเนื้อ กลามเนื้อตนขา 

ท่าบริหารกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อต้นขา
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5. บ�ำรุงรักษาจิตใจ

	 จากงานวิจัย คนไทยที่เป็นโรคไตเรื้อรังและโรคไตวายเรื้อรังระยะ

สุดท้ายที่ต้องรักษา โดยการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม สามารถควบคุม

ความดันโลหิต ชีพจร และคุณภาพชีวิตดีขึ้น โดย

	 1. 	รู้จักปล่อยวางเสียบ้าง

	 2. 	ท�ำจิตให้สงบวันละ 10 – 15 นาที

	 3. 	สวดมนต์ตามศาสนาของตนเองให้สม�่ำเสมอทุกวัน

	 กรณีผู้มียารักษาโรคความดัน เบาหวานหรือโรคประจ�ำตัวอื่นๆ 

ให้ดูแลการกินยาตรงเวลาและพาไปพบแพทย์ตามนัด
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กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาแห่งชาติ.
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เอกสารอ้างอิง
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สถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์. (2558) “ไตของเรา เราต้องรู้” กินอยู่อย่างไร
ห่างไกลเคร่ืองล้างไต เพ่ือการดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระยะก่อน
การล้างไต.

ส�ำนักงานเขตสุขภาพที่ 12 รายงานผลการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในการพัฒนา
ศักยภาพแกนน�ำสุขภาพ ประจ�ำครอบครัวในการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง
และด้อยโอกาส. เอกสารอัดส�ำเนา.

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคลากรโรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 

จังหวัดเชียงราย
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ภาคผนวก

คูม่ือ อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.)
กลุ่มดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (CKD) 35



คู่มือ อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.)
กลุ่มดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (CKD)36



คู่มือ อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.)
กลุ่มดูแลผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (CKD) 37

การประเมินครอบครัวทีม่ีศักยภาพ
ในการดูแลสุขภาพตนเองตามเกณฑท์ีก่�ำหนด

2. การปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัว

1)	คุมอาหารอย่างเป็นรูปธรรม
	 l	 ลดหวาน
	 l	 ลดมัน
	 l	 ลดเค็ม
	 l	 ลดเนื้อ
	 l	 เพิ่มผักและผลไม้รสไม่หวานจัด
	 l	 ดื่มน�้ำเปล่า
2)	ดูแลการกินยาให ้ตรงเวลาและพาไป 
	 พบแพทย์ตามนัด
3)	ออกก�ำลังกาย เช่น ใช้ยางยืด
4)	บ�ำรุงรักษาจิตใจ

ผลที่ต้องการให้เกิดจากครอบครัว
ที่มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพตนเอง

ชะลอไตเสื่อม

ผู้ป่วยติดเตียงลดลง

ประชาชนลดป่วยสุขภาพดี

1. อสค. แสดงบทบาท

1)	 เป็นแกนน�ำปฏิบัติตนด้าน 
	 สุขภาพท่ีมีพฤติกรรมเป็น 
	 แบบอย่างให้ครอบครัวและ 
	 เป็นผู ้ ดูแลสุขภาพของคน 
	 ในครอบครัว
2)	ถ ่ า ยทอดความรู ้ ใ ห ้ คน 
	 ในครอบครัวตนเอง และ 
	 ช่วยเหลือผู้ที่อยู่ในภาวะพึ่งพิง
3)	ประสานงานพัฒนาสุขภาพ 
	 ครัวเรือน และเป็นเครือข่าย 
	 ใยแมงมุมกับ อสม. โดย 
	 ไม่ซ�้ำซ้อนบทบาทกัน
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คุณธรรม จริยธรรม
ของอาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.)

	 คุณธรรมพื้นฐานส�ำหรับอาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.) คือ 
	 อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.) จะต้องเป็นผู ้มีจิตวิญญาณ 
อาสาสมัคร ประกอบไปด้วยคุณธรรมเบื้องต้น 4 ประการ คือ
 	 1. 	ชอบให้มากกว่ารับ ไม่เอารัดเอาเปรียบคนอื่น มีความสบายใจ 
ที่จะให้ด้วยจิตเมตตา 
 	 2. 	มีความสามารถในการโน้มน้าวจิตใจคนให้มาร่วมมือร่วมใจกัน 
 	 3. 	ยึดมั่นปฏิบัติตนตามพรหมวิหาร 4 ได้แก่
		  เมตตา 	 คือ	รักโดยไม่แบ่งแยก
		  กรุณา 	 คือ	ลงมือช่วยเหลือให้ผู้อื่นพ้นทุกข์และมีความสุข
		  มุทิตา 	 คือ	มีจิตใจอ่อนโยน ยิ้มแย้มแจ่มใส ลดความเห็นแก่ตัว  
				    ลดตนอยู่ตลอดเวลา
		  อุเบกขา 	คือ	ให้ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนใดๆ ยุติธรรม ไม่ล�ำเอียง
และท�ำตนให้มีประโยชน์ มีกิริยาท่าทีของความพยายามจะท�ำประโยชน์อยู่
ตลอดเวลา เป็นผู้ที่ใช้เวลาทุกนาที ให้มีประโยชน์
	 4.	 ท�ำตนสม�่ำเสมอ ท�ำด้วยอุดมการณ์ ท�ำด้วยจิตเมตตา โดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน ไม่เอนเอียงไปตามกระแส
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วิธีประเมินคนในครอบครัวเป็นโรคไตหรือไม่
คนในครอบครัวของทา่น มีอาการดังนี ้หรือไม ่? 

	 •	 ปัสสาวะขุ่น (หากมีเพียงอาการเดียวอาจเกิดจากดื่มน�้ำน้อย) 

	 •	 ปัสสาวะขัด อาจมีเลือดปน

	 •	 ปวดหลัง/เอว/สีข้างเป็นประจ�ำ 

		  (หากมีเพียงอาการเดียวอาจเกิดจากการท�ำงานหนัก) 

	 •	 เท้าบวม/หน้าบวม/หนังตาบวม	

หากมีอาการตั้งแต่ 2 ข้อขึ้นไป

แสดงว่า

“คนในครอบครัวของท่านอาจมีปัญหาโรคไต”
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สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหนา้
กับการรักษาพยาบาลผูป่้วยโรคไต

	 สิทธิการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (ใช้สิทธิ์ได้เฉพาะในศูนย์ที่เซ็นสัญญา

กับกับ สปสช. เท่านั้น)

ประเภทผู้ป่วย การสนับสนุน ผู้ป่วยจ่ายเพิ่ม 
จ�ำนวนครั้ง/

สัปดาห์ 

ผู้ป่วยใหม่ที่ล้างไตทางช่องท้องไม่
ได้ หรือผู้ป่วยเก่าที่เคยล้างไตทาง
ช่องท้องมาก่อนแต่ไม่สามารถท�ำ
ต่อได้และได้รับการเห็นชอบจาก
กรรมการ สปสช. ระดับจังหวัดให้
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม 

• ทั่วไป 1500 
บาท/ครั้ง
• อายุ > 60 ปีและ
มีโรคเรื้อรัง 1700 
บาทต่อครั้ง 
(เฉพาะโรงพยาบาล
ที่มี ICU)

ไม่ต้องจ่ายเพิ่ม ไม่จ�ำกัด (ตาม
มาตรฐานและ
ข้อบ่งชี้ทาง
การแพทย์)

ผู ้ป ่วยใหม ่ที่ เริ่มฟอกเลือดด ้วย
เครื่องไตเทียมตั้งแต่ 1 ต.ค. 2551 
ที่ไม่สมัครใจรับการรักษาด้วยการ
ล้างไตทางช่องท้องและไม่ได้ได้
รับการเห็นชอบจากกรรมการ 
สปสช. ระดับจังหวัดให้ฟอกเลือด
ด้วยเครื่องไตเทียมถาวร 

ผู้ป่วยต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองทั้งหมด

หมายเหตุ
	 1.	 สปสช. เหมาจ่ายให้กับโรงพยาบาลที่เข้าร่วมโครงการ ผู้ป่วยและผู้บริจาคไม่ต้องร่วมจ่ายในกรณีที่มี
ค่าใช้จ่ายเกินวงเงินที่เหมาจ่าย
	 2. 	 แต่ละหน่วยบริการหรือแต่ละโรงพยาบาลอาจจะไม่ได้เข้าร่วมโครงการในทุกการรักษา เช่น บางแห่ง
อาจรับเฉพาะการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม แต่ไม่รับการล้างไตทางช่องท้องและการปลูกถ่ายไตก็ได้
	 3. 	 สิทธิ์การรับยา erythropoietin จะได้มาพร้อมสิทธิ์การฟอกเลือดโดยอัตโนมัติ
	 4. 	 การยื่นขอใช้สิทธิ์ในการปลูกถ่ายไตต้องยื่นแยกกับการขอใช้สิทธิ์ฟอกเลือด
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สิทธิประกันสังคมกับการรักษาพยาบาล
ผูป่้วยโรคไต

ผูท้ีม่ีสิทธิใ์นการรับการรักษาดว้ยการบ�ำบัดทดแทนไต
	 1.	 ไม่เป็นโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายก่อนเร่ิมประกันตนในกรณี

ปลูกถ่ายไต

	 2.	 ความหมายของโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายตามประกาศของ

ส�ำนักงานประกันสังคมคือ การท�ำงานของไตเสียไปอย่างถาวรเกิน 95% โดย

พิจารณาได้จาก

		  1)	 ค่า BUN > 100 มก./ดล. อยู ่ตลอดเวลา และ ค่า Cr  

ในเลือด > 100 มก./ดล. อยู่ตลอดเวลา 

		  2)	 อัตราการกรองของเสียของไต < 5 มล./นาที อยู่ตลอดเวลา

	 3.	 ไตมีขนาดเล็กท้ัง 2 ข้างจากหลักฐานการตรวจทางรังสีหรือ

เทคโนโลยีที่เหมาะสม ยกเว้นโรคที่ไตวายเรื้อรังแล้วอาจไม่เล็ก (เช่น เบาหวาน 

โรคถุงน�้ำในไต ไตวายจากการอุดตันของท่อไต โรคไตวายจากมีสารหรือ 

เซลผิดปกติไปสะสมในไต)

	 4.	 ในกรณีที่มีข้อบ่งชี้อื่นให้อยู่ในดุลพินิจของคณะกรรมการแพทย์

ของส�ำนักงาน ปกส. โดยอ้างอิงจากหลักวิชาการแพทย์ 
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ขัน้ตอนการขอใช้สิทธิ
	 1.	 ผู ้ประกันตนต้องยื่นค�ำร ้องพร้อมหลักฐานตามที่ก�ำหนดต่อ 

ส�ำนักงานประกันสังคมเขตพื้นที่ หรือจังหวัด

	 2. คณะกรรมการแพทย์ที่ได ้รับมอบหมายเป็นผู ้พิจารณาและ 

ลงความเห็น และเซ็นอนุมัติโดยเลขาธิการส�ำนักงาน ปกส. หรือผู้ที่ได้รับ 

แต่งตั้งให้ท�ำหน้าที่แทน

	 3. ก�ำหนดวันท่ีเริ่มใช้สิทธิ์ได้ขึ้นกับดุลพินิจของคณะกรรมการแพทย์ 

แต่ต้อง

		  1) 	ไม่ก่อนวันที่ยื่นค�ำร้องเกินกว่า 30 วัน

		  2) 	ยกเว้นค่าเตรียมเส้นส�ำหรับฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม หรือ

การวางท่อรับส่งน�้ำยาเข้าออกช่องท้องส�ำหรับการล้างไตทางช่องท้องครั้งแรก 

แต่ต้องไม่ก่อนการฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียมหรือการล้างไตทางช่องท้อง 

ครั้งแรก เกิน 90 วัน 

	 หมายเหตุ

	 1.	 จะใช้บริการได้เฉพาะสถานพยาบาลที่ ส�ำนักงาน ปกส. ก�ำหนด

เท่านั้น

	 2. 	ค่าใช้จ่ายส่วนเกินผู้ประกันตนต้องรับผิดชอบเอง
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ความสัมพันธข์องการเสื่อมของไต
จากโรคเบาหวาน

อัตราความเสื่อมของไตจากโรคเบาหวาน
	 n	 คนปกติ อัตราการกรองของไต = 90-120 มล./นาที

	 	 หลังอายุ 30 ปี อัตราการกรองจะลดลงเฉลี่ยปีละ 1 มล./นาที

	 n 	 ผู้ป่วยเบาหวานที่ควบคุมระดับน�้ำตาลไม่ดี

	 	 อัตราการกรองจะลดลงเฉลี่ยปีละ 8-12 มล./นาที 

ระยะของโรคไตเสื่อมจากเบาหวาน

ระยะที่
ระยะเวลานับจาก

เริ่มเป็นเบาหวาน
การกรอง

โปรตีน

ในปัสสาวะ
ขนาดไต

1 เมื่อเริ่มเป็น เพิ่มขึ้น ปกติ ใหญ่ขึ้น

2 2-3 ปี เพิ่มขึ้น ปกติ

3 5-10 ปี ปกติ เพิ่มจากการตรวจ 

อย่างละเอียด

ปกติ

4 10-20 ปี ลดลงต่อเนื่อง > 1 + จากการ

ตรวจทั่วไป

ปกติหรือเล็ก

5 25-30 ปี <10 มล./

นาที

> 1 + จากการ

ตรวจทั่วไป

เล็ก
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ผลของโรคไตตอ่เบาหวาน
	 -	 เพิ่มความเส่ียงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ท�ำให้

ควบคุมความดันโลหิตได้ยากขึ้น ฟอสเฟตในเลือดสูงท�ำให้หลอดเลือดแข็ง 

และมีสารที่ท�ำให้หลอดเลือดแข็งเพิ่มขึ้น

	 - 	 ยาเบาหวานบางชนิดจะถูกขับออกจากร่างกายได้น้อยลง หรือ

มีผลข้างเคียงง่ายขึ้น ท�ำให้การใช้ อินซูลินและยาน้อยลง เกิดภาวะน�้ำตาลใน

เลือดต�่ำได้ง่ายและยาวนานขึ้นในผู้ใช้ยาบางชนิด เกิดภาวะเลือดเป็นกรด

รุนแรงได้ และผู้ที่ใช้อินซูลิน อาจเกิดภาวะน�้ำและเกลือคั่งได้ง่ายขึ้น

การชะลอความเสื่อมไตในผูป่้วยเบาหวาน
	 - 	 การควบคุมระดับน�้ำตาลให้ดี ในกรณีท่ียังไม่มีความเสื่อมของ

อวัยวะต่างๆ ที่รุนแรง ระดับน�้ำตาล ก่อนอาหาร 90-130 มก./ดล. ระดับ

น�้ำตาลเฉลี่ย (ฮีโมลโกลบินเอวันซี) <6.5 % ส่วนในกรณีที่ยังมีความเสื่อม 

ของอวัยวะต่างๆ ที่รุนแรงแล้ว ระดับน�้ำตาลก่อนอาหาร 110-140 มก./ดล. 

ระดับน�้ำตาลเฉลี่ย <7 %

	 - 	 การควบคุมระดับความดันโลหิตให้ดี โดยควรควบคุมให้ต�่ำกว่า 

130/80 มม.ปรอท งดกินเค็ม   (กินอาหารท่ีมีเกลือโซเดียมต�่ำ) ลดน�้ำหนัก  

(ในรายที่อ้วน) งดบุหรี่และแอลกอฮอล์ ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ และควรได้

รับยา 

	 - 	 การควบคุมระดับไขมันในเลือดให้ดี ควรควบคุมระดับไขมันเลว

ให้ต�่ำกว่า 100 มก./ดล. ควบคุมอาหารที่ไขมันสูง ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอ 

และอาจต้องใช้ยาลดไขมันร่วมด้วย
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ผลของโรคไตต่อเบาหวาน ในผู้ป่วยที่ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม ท�ำให้

เส้นเลือดพิเศษส�ำหรับการฟอกเลือดโตและแข็งแรงช้า มีโอกาสติดเช้ือง่าย 

ความดันขณะฟอกเลือดตกหรือมีาวะแทรกซ้อนทางหัวใจได้ง่าย และมีน�้ำตาล

ต�่ำขณะฟอกเลือดได้ง่าย 

ผลของโรคไตต่อเบาหวาน ในผู้ป่วยที่ฟอกเลือดด้วยการล้างไตทางช่องท้อง 

ท�ำให้เกิดการติดเชื้อได้ง่าย และน�้ำตาลจากน�้ำยาล้างไตทางช่องท้องจะท�ำให้

ระดับน�้ำตาลในเลือดสูงขึ้น 

ผลของโรคไตตอ่เบาหวาน ตอ่การปลูกถ่ายไต
	 1.	 หลังการปลูกถ่ายไตเบาหวานจะกลับมา 100% และอาจเป็น

สาเหตุให้ไตที่ถูกปลูกถ่ายเสื่อมได้

	 2.	 หลอดเลือดที่แข็งท�ำให้การต่อเส้นเลือดท�ำได้ยากขึ้น

	 3. 	ผู้ที่มีโรคหลอดเลือดหัวใจมีความเสี่ยงต่อการดมยา

	 4. 	ระดับน�้ำตาลในเลือดที่สูงท�ำให้แผลหายช้า และติดเชื้อง่าย
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ความสัมพันธข์องการเสื่อมของไต
จากโรคความดันโลหิตสูง

ความดันโลหิตสูงท�ำให้ไตเสื่อมไดอ้ยา่งไร
	 •	 ท�ำให้เส้นเลือดที่ไปเลี้ยงเนื้อไตตีบตัน

	 •	 ท�ำให้ความดันในเส้นเลือดฝอยไตสูง และ มีโปรตีนร่ัวออกมาทาง

ปัสสาวะ ท�ำให้เยื่อบุหลอดไตฝอยเสื่อม 

โรคไตมีผลตอ่ความดันโลหิตสูงอยา่งไร
	 •	 มีการคั่งของน�้ำและเกลือมากขึ้น

	 •	 ตอบสนองต่อยาลดความดันที่มีฤทธิ์ขับปัสสาวะลดลง

	 •	 ในกรณีท่ีเกิดจากหลอดเลือดแดงท่ีไตตีบจะกระตุ ้นการสร้าง

ฮอร์โมนที่มีผลเพิ่มความดันโลหิต

	 •	 เกิดผลข้างเคียงจากยาลดความดันบางอย่างได้ง่ายขึ้น 

		  คุมความดันยากขึ้น ใช้ยามากขึ้น เกิดผลข้างเคียงจากยา 

มากขึ้น 
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คณะผูจ้ัดท�ำ

คณะทีป่รึกษา
นพ.โสภณ เมฆธน 	 ปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ 	 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

พญ.ประนอม ค�ำเที่ยง	 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย	 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต	 รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข

นพ.วิศิษฎ์ ตั้งนภากร	 อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ

นพ.ธีรพล โตพันธานนท์	 อธิบดีกรมการแพทย์

นพ.วชิระ เพ็งจันทร์	 อธิบดีกรมอนามัย

นพ.เจษฎา โชคด�ำรงสุข	 อธิบดีกรมควบคุมโรค

น.ต.นพ. บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต

นพ.สุเทพ วัชระปิยานันท์	 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทย

	 และการแพทย์ทางเลือก

นพ.สุขุม กาญจนพิมาย	 อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์

ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 1-13

สาธารณสุขนิเทศก์เขต 1-13
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คณะผูจ้ัดท�ำ
นพ.ปพนธ์ ตั้งศรีเกียรติคุณ	 รองอธิบดีกรมการแพทย์
นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ	 รองอธิบดีกรมการแพทย์
นพ.ณัฐพร วงษ์ศุทธิภากร	 รองอธิบดีกรมอนามัย
นพ.ประภาส จิตตาศิรินุวัตร	 รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกตุ	 รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นางอัญธิกา ชัชวาลยางกูร	 ผู้อ�ำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพ
	 ภาคประชาชน
นายชาติชาย สุวรรณนิตย์	 รองผู้อ�ำนวยการกองสนับสนุนสุขภาพ
	 ภาคประชาชน
นายจิรพันธุ์ วิบูลย์วงศ์	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นางวิรุณศิริ อารยวงศ์	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นางนิติกุล ทองน่วม	 สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร
	 เพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ 
นพ.สกานต์ บุนนาค	 งานโรคไต กลุ่มงานอายุรศาสตร์ 
	 โรงพยาบาลราชวิถี กรมการแพทย์
นพ.ธีรวัฒน์ ธนชยานนท์	 โรงพยาบาลสถาบันไตภูมิราชนครินทร์	
นางวิมล บ้านพวน	 ส�ำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย
นางสาวธิดารัตน์ อภิญญา	 ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค
นางช่อเพ็ญ นวลขาว	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
นายศิวะณัฐ โฮมวงค์	 กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
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