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 รปูไต 

  



ไตกบัระบบขบัถ่ายปัสสาวะ 

• ไตม ี2 ขา้ง ซา้ย - ขวา 

• ต าแหน่งหลงัชอ่งทอ้ง สองขา้ง
กระดกูสนัหลงับรเิวณบัน้เอว 

• ขนาด 12x6x3 ซม. 

• น ้าหนกัประมาณขา้งละ 150 กรมั 

• ขบัปสัสาวะวนัละประมาณ 1-2 
ลติร 

 



กายวิภาคของไต  
 ภาพหน้าตดั (ตามยาว) ของไต 

 ชัน้นอกเรียก cortex ประกอบด้วย
หลอดเลือดฝอยมากมาย 

 ชัน้ในเรียก Medulla ประกอบด้วย
ท่อไตและกรวยไต 

 ในไตแต่ละข้างประกอบด้วยหน่วย
ไต (Neprhon) ประมาณ 1ล้านหน่วย 

 



หน้าท่ีของไต 

 ขับถ่ายของเสียพวกสารประกอบ
ไนโตรเจนและของเสียอืน่ๆ 

 ปรับสมดุลของน า้, อเิลคโตรไลท์ และ
กรด-ด่างในเลอืดให้ปกติ 

 สร้างฮอร์โมน renin, 

erythropoietin, Vit D และอืน่ๆ 

 

 

หน่วยไต (Nephron) แต่ละหน่วยท าหน้าที่เกอืบจะทั้งหมดของไต 
ดังต่อไปนี ้

รูปหน่วยไต (Nephron) 



-  โรคไตมีอยูม่ากมายหลายชนิด  ทั้งชนิดเฉียบพลนั และชนิดเร้ือรัง  
   รักษาใหห้ายขาดได ้และรักษาใหห้ายขาดไม่ได ้
- โรคไตท่ีอาจรักษาใหห้ายขาดได ้อาทิเช่น โรคไตอกัเสบเฉียบพลนั โรคไต  
   เนโฟรติค และโรคไตวายเฉียบพลนั 
-  โรคไตท่ีก าลงัเป็นปัญหา เพราะนบัวนัจะมีผูป่้วยเพิ่มมากข้ึนทุกที  ตอ้งการ 
   งบประมาณจ านวนมาก  ตอ้งการอุปกรณ์ และบุคลากรท่ีมีความช านาญ 
   เป็นพิเศษ กคื็อ โรคไตเร้ือรังซ่ึงรักษาใหห้ายขาดไม่ได ้แต่อาจชะลอ 
   ความเส่ือมไวไ้ด ้
-  เป็นโรคท่ีกระทบเศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของผูป่้วย  รวมทั้งครอบครัว 
   อีกดว้ย 

บทน า 



- โรคไตเร้ือรังเป็นภาวะท่ีเน้ือไตถูกท าลายอยา่งถาวร ทีละเลก็ทีละนอ้ย เป็นเหตุ  
  ใหไ้ตสูญเสียหนา้ท่ี ทีละเลก็ละนอ้ยเช่นกนั จนเกิดความผดิปกติทางเมตาบอลิซ่ึม 
  และภาวะโภชนาการ 
- เป็นโรคท่ีพบไดบ่้อย และเป็นปัญหาทางสาธารณสุขของทัว่โลก รวมทั้งของ 
   ประเทศไทย 
-  อุบติัการณ์ของโรคไตเร้ือรังและภาวะไตวายระยะสุดทา้ยเพ่ิมสูงข้ึนเร่ือยๆ ซ่ึง 
   ตอ้งใชค่้าใชจ่้ายสูงมาก 
-  ดว้ยงบประมาณอนัจ ากดัและฐานะทางเศรษฐกิจ ประเทศไทยไม่สามารถท่ีจะ 
   ดูแลรักษาผูป่้วยเหล่าน้ีไดอ้ยา่งเหมาะสมและครอบคลุมไม่วา่ในปัจจุบนัหรือ 
   ในอนาคต 
-  ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังมกัมีอายไุม่ยนืเหมือนคนปกติ นอกจากสภาพของโรคไตเอง 
   แลว้ยงัมีโรคแทรกซอ้นท่ีเกิดร่วมอีกหลายชนิด โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคหลอดเลือดและ 
   หวัใจ(Cardio vascular disease) ซ่ึงเป็นสาเหตุการตายส าคญัของผูป่้วยกลุ่มน้ี 

บทน า 



โรคของไต 

ไตอกัเสบ โรคไตเร้ือรัง 

หน่วยไตอกัเสบเฉียบพลนั 
รักษาให้หายได้ 

หน่วยไตถูกท าลาย*  
สาเหตุจากโรคบางอย่าง เช่น 
 - เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง 
   โรคภูมิคุ้มกนั ขาดเลอืด สารพษิ 
   ติดเช้ือ  โรคพนัธุกรรม ฯลฯ 

* หน่วยไตทีถู่กท าลายไปแล้ว  รักษาให้กลบัคนืดไีม่ได้ 



ตารางแสดงค่าต า่สดุ สงูสดุและค่าเฉล่ียของค่าใช้จ่ายในการดแูลสขุภาพของผูสู้งอายุ
ท่ีป่วยด้วยโรคเรือ้รงัตลอดปี จ าแนกตามโรค (หน่วย บาท) 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) 2543 

โรค ต า่สดุ สงูสดุ ค่าเฉล่ีย 

1. ความดนัโลหติสงู 

2. เบาหวาน 

3. หวัใจ 

4. ไตวายเรือ้รงั 

5. ไขมนัในเลอืดสงู 

6. กระดกูและขอ้เสือ่ม 

7. แผลในกระเพาะอาหาร 

8. หลอดเลอืดในสมอง 

216 

1,500 

540 

12,000 

200 

1,500 

200 

360 

69,000 

13,320 

45,960 

585,984 

43,200 

13,320 

7,644 

74,040 

5,372.78 

5,605.00 

7,947.00 

278,137.00 

10,508.50 

4,992.80 

4,992.80 

19,678.00 



ค าจ ากดัความของโรคไตเร้ือรัง  
Chronic Kidney Disease (CKD) 

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรัง หมายถึง ผูป่้วยท่ีมีลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงในสองขอ้ต่อไปน้ี 
1. ผูป่้วยท่ีมีภาวะไตผิดปกตินานติดต่อกนัเกิน 3 เดือน ทั้งน้ีผูป่้วยอาจจะมีอตัรากรอง

ของไต (glomerular filtration rate, GFR) ผดิปกติหรือไม่กไ็ด ้
 ภาวะไตผิดปกติ หมายถึง มีลกัษณะตามขอ้ใดขอ้หน่ึงดงัต่อไปน้ี 
 1.1 ตรวจพบความผกิปกติจากการตรวจปัสสาวะอยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ในระยะเวลา 3 

เดือน ดงัต่อไปน้ี 
 1.1.1 ตรวจพบโปรตีนในปัสสาวะ 
   1.1.1.1 ถา้ผูป่้วยเป็นโรคเบาหวาน และตรวจพบ microalbuminuria 
   1.1.1.2 ถา้ผูป่้วยไม่ไดเ้ป็นเบาหวานและตรวจพบ proteinuria มากกวา่  
               500 mg/d หรือมากกวา่ 500 mg/g creatinine 
 1.2  ตรวจพบความผดิปกติทางรังสีวิทยา 
 1.3 ตรวจพบความผดิปกติทางโครงสร้างหรือพยาธิสภาพ 



ค าจ ากดัความของโรคไตเร้ือรัง(ต่อ) 

2. ผูป่้วยท่ีมี GFR นอ้ยกวา่ 60 mL/min/1.73m2   ติดต่อกนัเกิน 3 เดือน โดย
ท่ีอาจจะตรวจพบหรือไม่พบวา่มีร่องรอยของไตผดิปกติกไ็ด ้

ผูป่้วยโรคไตเร้ือรังแบ่งระยะความรุนแรงของโรคไตเร้ือรัง ดงัน้ี 

     ระยะ ค าจ ากดัความ GFR (mL/min/1.73 m2) 

1 ไตผดิปกต ิและ GFR ปกตหิรือเพิม่ขึน้ > 90 
2 ไตผดิปกต ิและ GFR ลดลงเลก็น้อย 60-89 
3 GFR ลดลงปานกลาง 30-59 
4 GFR ลดลงมาก 15-29 
5 ไตวายระยะสุดท้าย <15 (หรือได้รับการบ าบัดทดแทนไต) 



ความจริงท่ีควรทราบเก่ียวกบัโรคไตเรือ้รงั 
(CKD) 

1. หน่วยไตถูกท าลายอย่างถาวร 
2. การท างานของไตเส่ือมลงอย่างต่อเนื่อง ค่า creatinine ใน 
   เลอืดเร่ิมสูงขึน้จากระดบัปกตแิละจะสูงขึน้ไปเร่ือยๆมากน้อยตามความเส่ือมของ

ไต 
3 .  ธรรมชาตขิองโรคจะท าให้ไตเส่ือมลงเร่ือยๆ (หน่วยไตถูกท าลายมากขึน้) 
4. อตัราการกรองของเสียโดยไตจะลดลงประมาณ 10% ต่อปี (ต่างกนัไปในแต่ละ

คน) เร็วช้าขึน้อยู่กบัปัจจัยหลายประการ เช่น     โรคทีเ่ป็นเหตุให้เกดิโรคไตเร้ือรัง 
(DM, HT) และการควบคุมความรุนแรงของโรคเหล่าน้ัน 



ความจริงท่ีควรทราบเก่ียวกบัโรคไตเรือ้รงั
(ต่อ) 

5.  เน้ือไตท่ีถกูท าลายไป มีผลให้ไตเส่ือมลงนัน้  ไม่อาจบ าบดัให้คืนดีได้  
     แต่การบ าบดัท่ีถกูต้องอาจชะลอการถกูท าลายของเน้ือไตได้ 
6.  การบ าบดัโรคไตเรือ้รงัทัง้ด้วยยาและอาหารบ าบดั   ย่ิงเร่ิมต้นเรว็ 
     ตัง้แต่ไตเส่ือมน้อยเท่าไร  กจ็ะย่ิงได้ผลช่วยชะลอความเส่ือมของไต 
     ไว้ได้ดีเท่านัน้  ช่วยให้เข้าสู่ระยะฟอกเลือดช้าลง   มีหวงัท่ีจะมีชีวิต 
     ยืนยาว ได้มากเท่านัน้ 
7.  โรคไตเรือ้รงัระยะเร่ิมแรกจะไม่มีอาการ  กว่าจะปรากฏอาการ เช่น 
     ซีด เพลีย กต่็อเม่ือไตเส่ือมไปมากแล้ว  จึงคอยดอูาการไม่ได้ 
     จ าเป็นต้องหมัน่ตรวจค้นให้พบว่าเป็นโรคโดยเรว็ท่ีสดุ (ผูท่ี้มีความ 
     เส่ียงต่อการเกิดโรคไตเรือ้รงั  ควรตรวจอย่างน้อยทุก 6 เดือน) 



ผูท่ี้มีความเส่ียงสงูต่อการเกิดโรคไตเรือ้รงั 
 มีความดนัโลหิตสงูติดต่อกนัหลายปี 
 เป็นโรคเบาหวาน และมิได้ควบคมุ (uncontrolled DM) 
 มีการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะอยู่บอ่ยๆ 
 มีโรคหลอดเลือด เช่น atherosclerosis ท่ีหวัใจ, สมองขาดเลือด   
 มีโรคถงุน ้าของไตทัง้สองข้าง 
 เคยเป็นโรค glomeruronephritis (โรคหลอดเลือดฝอยไตอกัเสบ) 

เพราะติดเช้ือ;  Nephrotic syndrome โรคไตอกัเสบ มีโปรตีน (ไข่ขาว) 
ปริมาณมากออกมาในปัสสาวะ 

 สมาชิกในครอบครวัเป็นโรคไตวาย 



  

ระยะ 
ของโรค 

  

1 

 

2 
  

3 

 

4 

 
   

5 ไตเร้ือรังระยะสุดท้าย 
เตรียมตวัฟอกเลอืด 

 การท างานของไตลดลงอย่างมาก 
เหลอืต า่กว่าร้อยละ 30 

การท างานของไตลดลงบ้าง ประมาณคร่ึง 

 ไตผดิปกตแิละมีการท างานลดลงบ้าง 

 ไตเร่ิมเส่ือมแต่ยงัท างานเป็นปกติ 

  
อตัราการขจดัของเสียท่ีไต 
ซ่ึงในท่ีน้ีให้ใช้ค่า Ccr แทน 

มิลลิลิตร/นาที 
   

                       > 90 

  

              60 – 89 

  

               30 – 59  

 

              15 – 29 

  
                   < 15 

 

                   < 10  

      ความชกุใน  
     ประชากร > 20 ปี 
  

         64% 

 

         31% 
   

      4.3% 

 

      0.2% 

   
  

      0.2% 

  
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม หรือ 
ด้วยวิธีล้างไตทางช่องท้อง 

ระยะต่างๆ ของโรคไตเรือ้รงั 

โรคไตเร้ือรัง  

(0.1%) 

Stage 3 – 5 CKD = 4.5% x 40 M. = 2 ล้านคน 



   ระยะตั้งแต่ 1 – 5 เรียกว่า ระยะก่อนฟอกเลอืด (Pre-dialysis) 

   - เป็นช่วงระยะเวลาทีย่าวทีสุ่ดของการด าเนินโรค และมผู้ีป่วยจ านวนมากทีสุ่ดใน
บรรดาผู้ป่วยโรคไต (ปัจจุบันประเทศไทยมปีระมาณ 6 ล้านคน) 
   - เมือ่ถึงระยะ 5 ผู้ป่วยควรเตรียมตวัรับการบ าบัดทดแทนไต เช่น การฟอกเลอืดด้วย

เคร่ืองไตเทยีม (Hemodialysis, HD) หรือใช้น า้ยาฟอกเลอืดทางช่องท้อง (Continuous Ambulatory 

Peritoneal Dialysis, CAPD) หรือ รับการปลูกถ่ายไต (Kidney Transplantation) อนัเป็นระยะทีม่ีโรคแทรก
ซ้อนได้มาก ค่าใช้จ่ายสูง เส่ียงต่อการเจ็บป่วยและการตาย 
   - ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยากชะลอให้ถึงเวลาฟอกเลอืดช้าทีสุ่ด คอื อยู่ใน Pre-dialysis stage ให้

นานทีสุ่ด 
   - ผู้ป่วยจ านวนมากเหล่านี ้จ าเป็นต้องได้รับการดูแลทั้งในด้านยาบ าบัด และอาหาร

บ าบัดอย่างถูกต้อง และสม า่เสมอ  เพือ่ว่าจะได้ชะลอเวลาทีจ่ะเข้าสู่ระยะรับการบ าบัด
ทดแทนไต (HD หรือ CAPD หรือ KT) ให้ช้าทีสุ่ด 

โรคไตเร้ือรัง (CKD) ระยะก่อนฟอกเลอืด (Pre-dialysis) 
(ระยะ 1 – 5) 



บทบาทของอาหารบ าบัดในโรคไตเรื้อรังระยะก่อนฟอกเลือด 

1.  ส าคญัทีสุ่ดกค็อื ชะลอความเส่ือมของไต ให้ด าเนินไปช้าทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นได้  จะ 
     สามารถชะลอได้มาก  หากเร่ิมบ าบัดอย่างถูกต้องเสียตั้งแต่ระยะแรกๆ  ยิง่เร่ิมบ าบัด 
     เร็วเท่าไร  กม็ีโอกาสจะชะลอได้มากเท่าน้ัน  (หากโรคไตด าเนินไปถึงระยะรุนแรงแล้ว 
     อาหารบ าบัดอาจไม่ช่วยชะลอความเส่ือมของไตได้อกีแล้ว  เพราะไตเส่ือมไปเกอืบ 
     หมดแล้ว   ในกรณีเช่นนี ้อาหารบ าบัดกเ็พยีงแต่ช่วยลดปริมาณของเสียในเลอืด และ 
     บรรเทาอาการยูรีเมยี  มผีลให้ผู้ป่วยรู้สึกสบายขึน้บ้างเท่าน้ัน) 
          วธีิการ   จ ากดัโปรตีนให้ต ่ากว่าคนปกติ (ต ่ากว่า 0.8 กรัม/กโิลกรัม IBW/วนัเพือ่ลดภาระ  
    ของไตในการขับถ่ายของเสีย แต่ไม่ต ่ากว่า 0.6 กรัม/กโิลกรัม IBW/วนั(เพือ่ไม่ให้ขาดโปรตีน) 
    เป็นปัจจัยส าคัญในการชะลอความเส่ือมของไต โดยมเีงือ่นไขส าคัญว่าพลงังานที่ได้รับต้อง    
    พอเพยีง หรือเกนิพอเลก็น้อย(เพือ่ไม่ให้เกดิการสลายโปรตนี) 
           



2.  ควบคุมดุลของน า้และเกลอืแร่ (ด้วยการจ ากดัโซเดยีม, โพแทสเซียม และน า้) 
     ไตปกต ิ ท าหน้าทีค่วบคุมดุลของน า้ และเกลอืแร่ให้เป็นปกตอิยู่เสมอ  เมือ่ไตเส่ือมลง 
     ขับถ่ายเกลอืแร่บางชนิด (Na, K) ไม่ได้ดงัปกต ิ เกดิการเสียดุล  ผู้ป่วยจึงต้องกนิ 
     อาหารจ ากดัเกลอืแร่ดงักล่าว  และอาจต้องจ ากดัน า้ด้วย 
3.  ควบคุมความดันโลหิตให้เป็นปกต ิ หรือใกล้เคยีงปกติตลอดเวลา  ด้วยยาลดความดนั 
     โลหิต (แพทย์ส่ัง) และด้วยอาหารบ าบัดทีส่ าคัญคือจ ากดัโซเดยีม(ลดความเคม็)  
     ประกอบกบัข้อปฏิบัตอิืน่ๆ เช่น      งดบุหร่ี เหล้า กาแฟ ฯลฯ 
           จ ากดัโซเดยีม 2000 – 3000  มิลลกิรัม/วนั 
           ถ้ามภีาวะความดนัโลหิตสูง หรือบวม  ต้องจ ากดัโซเดยีม < 2000 มิลลกิรัม/วนั 
           ความดันโลหิตควร < 130/80 หรือ 125/75 มม.ปรอท 
4.  ผู้ป่วยทีม่โีรคเบาหวานร่วมด้วย  จะต้องจัดอาหารเพือ่บ าบัดภาวะน า้ตาลในเลอืดสูง 
     (คอื รักษาระดบัน า้ตาลในเลอืดให้เป็นปกต ิหรือใกล้ปกตติลอดเวลา)    
           ระดบัน า้ตาลในเลอืดของคนปกติ  FPG < 120,  HbA1C < 6.5 % 

บทบาทของอาหารบ าบัดในโรคไตเรื้อรังระยะก่อนฟอกเลือด (ต่อ) 



5.  บ าบัด หรือบรรเทาความแปรปรวนในด้านเมตาบอลซึิม เช่น ภาวะไขมนัแปรปรวน  
     (dyslipidemia) เพือ่ควบคุมระดบัไขมนัในเลอืดให้เป็นปกต ิ
         ระดบัไขมนัในเลอืด ปกต ิ Total cholesterol (CHOL)  < 200 มิลลกิรัม/เดซิลติร 
                                                   Triglyceride (TG) < 150 มิลลกิรัม/เดซิลติร 
                                                   LDL-cholesterol (LDL-C) < 100 มิลลกิรัม/เดซิลติร 
                                                   HDL-cholesterol (HDL-C) > 50 มิลลกิรัม/เดซิลติร 
         ด้วยการรู้จักเลอืกอาหารหมู่เนือ้สัตว์ และหมู่ไขมนั    
         ภาวะ dyslipidemia ทีไ่ม่ได้รับการบ าบัดอาจเป็นเหตุให้ atherosclerosis รุนแรงขึน้ 
เพิม่ความเส่ียงต่อ cardio/cerebro vascular accident  ทั้งยงัมผีลให้ไตเส่ือมยิง่ขึน้ 

บทบาทของอาหารบ าบัดในโรคไตเรื้อรังระยะก่อนฟอกเลือด (ต่อ) 



6.  แก้ไขบรรเทาภาวะ hyperphosphatemia ทีเ่กดิร่วมกบัโรคไตเร้ือรัง 
     ภาวะฟอสเฟตสูง (> 4.8 มิลลกิรัม/เดซิลติร) ทีม่ิได้รับการบ าบัด  ก่อให้เกดิผลเสีย ดงันี้ 
     1.  เป็นเหตุส าคญัท าให้ไตเส่ือม 
     2.  เป็นเหตุให้เกดิโรคแทรกร้ายแรง เช่น ภาวะกระดูกพรุนเพราะโรคไต (Renal  
          osteodystrophy) และ secondary hyperparathyroidism ด้วยการ :- 
          -  งดอาหารทีม่ีฟอสเฟตมาก  และ 
          -  แพทย์อาจให้ยา “จับ” ฟอสเฟต (phosphate binder) ร่วม  
7.  แก้ไขบรรเทาภาวะกรดยูริกในเลอืดสูง  ให้ระดบักรดยูริกในเลอืดลดลงใกล้ปกตทิีสุ่ด  
     (2-7 มิลลกิรัม/เดซิลติร)  ด้วยการให้ยาลดระดบักรดยูริก  ประกอบกบัอาหารพวิรีนต ่า 
     และไขมนัต า่ด้วย    ระดบักรดยูริกทีสู่งอาจท าให้เกดิน่ิว และอาจท าให้ไตเส่ือม 
8.  ป้องกนั หรือบรรเทาภาวะทุพโภชนาการ (โปรตนี และพลงังาน –PCM และอืน่ๆ) 
     PCM เป็นปัจจัยเพิม่ความเส่ียงต่อการเกดิโรคแทรก  และเป็นเหตุให้อตัราตายสูงขึน้ 
     จะต้องเฝ้าระวงัมใิห้เกดิ  เมื่อเกดิต้องรีบบ าบัด 

บทบาทของอาหารบ าบัดในโรคไตเรื้อรังระยะก่อนฟอกเลือด (ต่อ) 



บทบาทของอาหารบ าบัดในโรคไตเร้ือรัง
ระยะก่อนฟอกเลอืด (ต่อ) 

3,4,5,6 และ 7 เป็นภาวะแทรกซอ้นของโรคไตเร้ือรังและบางภาวะกเ็ป็น
สาเหตุส าคญัของการเกิดโรคไตเร้ือรัง เช่น ขอ้ 3 –(HT) และขอ้ 4(DM)  
ภาวะเหล่าน้ีอยูใ่นวสิยัท่ีจะบ าบดัใหบ้รรเทา หรือแกไ้ขใหใ้กลเ้คียงกบัปกติ
ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือโรคไตเร่ือรังอยูใ่นระยะเร่ิมตน้และปานกลาง ถา้
คุมBP ใหต้ ่ากวา่ 130/80มม.ปรอท และHbA1C ให ้< 6.5% ได ้นอกจากจะมี
ผลช่วยชะลอความเส่ือมของไตแลว้ยงัป้องกนัและ /หรือ บรรเทาผลเสียท่ีจะ
เกิดกบัอวยัวะต่างๆ(ตา สมอง หวัใจฯ)ไดด้ว้ย 



•  พลงังาน 
•  โปรตีน 
•  ไขมัน 
•  โซเดยีม 
•  โพแทสเซียม 
•  ฟอสเฟต 

•  น า้ 

สารอาหารทีต้่องควบคุมปริมาณ 

พวิรีน  ต้นก าเนิดของกรดยูริค 



พลงังาน ส าคญัท่ีสุดตอ้งใหเ้พียงพอกบัการใช ้– ซ่ึงข้ึนกบักิจกรรมของ 
ผูป่้วย   ประมาณ  30-35 กิโลแคลอร่ี / 1 กิโลกรัม 
Ideal  body  weight / วนั  
(เพื่อป้องกนัมิใหโ้ปรตีนถูกเผาผลาญ ป้องกนัมิใหเ้กิดภาวะ 
PCM ทุพโภชนาการดา้นโปรตีน และพลงังาน) 

อาหารบ าบัด (และชะลอความเส่ือมของไต) ส าหรับผู้ป่วย
โรคไตเร้ือรังในระยะก่อนฟอกเลอืด 

ส่วนใหญ่ควรได้รับจากคาร์โบไฮเดรท (55 – 60%)  
    ควรได้รับจาก Complex carbohydrate (แป้ง) มากกว่า simple carbohydrate (น ้าตาล) 

ไขมัน  (30 – 35%)   
ส่วนน้อยจากโปรตีน ( <10%) 



ปริมาณโปรตนีทีผู้่ป่วยโรคไตเร่ือรังควรได้รับ 
ในระยะก่อนฟอกเลอืด 

โปรตีน < 0.8  กรัม/1 กิโลกรัม  แต่ไม่ต ่ากวา่ 0.6 กรัม/1 กิโลกรัม 
 

Ideal  body  weight/วนั(เพื่อป้องกนัการขาดโปรตีน) 

ตอ้งไดรั้บ ต ่ากวา่คนปกติเพื่อลดภาระการท างานขบัถ่ายของเสียของไต 

Ccr < 60 ml/min ; Cr > 1.5 mg/dl ใหโ้ปรตีน 0.75 กรัม/1 กิโลกรัม Ideal  body  weight/วนั 
Ccr < 30 ml/min ; Cr > 2.5 mg/dl ใหโ้ปรตีน 0.6 กรัม/1 กิโลกรัม Ideal  body  weight/วนั 
 
อยา่งนอ้ย 50% ของโปรตีนท่ีไดรั้บ(ยิง่มากกย็ิง่ดี)ควรเป็นโปรตีนท่ีมี high biological value  
(high BV) ไดแ้ก่    (เน้ือสัตว ์ไข่ และนม)  
ถา้จะใหโ้ปรตีน < 0.6 กรัม/1 กิโลกรัม Ideal Body Weight/วนั 
จะตอ้งใหก้รดอะมิโน (Amino acid mixture) เสริม 



แหล่งอาหารทีเ่หมาะสม (อาหารหลัก 5 หมู)่ 

เนือ้ปลา   เหมาะทีสุ่ดในบรรดาเนือ้สัตว์ เพราะมไีขมนัอยู่น้อยจนเกอืบไม่ม ี
                ทั้งยงัเป็นโปรตนีที่มี high BV 
ไข่ขาว     เหมาะกว่า ไข่แดง  เพราะไม่มีไขมนั และไม่มีโคเลสเตอรอลเลย 
                ทั้งยงัมฟีอสเฟตต ่ามากเมือ่เทยีบกบัไข่แดง (1 / 25 ของในไข่แดง 
                เท่าน้ัน) และไข่ขาวกเ็ป็นโปรตีนทีม่ี high BV 
งด           ไข่แดง นม (ฟอสเฟตสูง)  ถั่ว (ฟอสเฟตสูงและโพแตสเซียมสูง)  
                เคร่ืองในสัตว์ เช่น ตบั ไต ฯลฯ (โคเลสตอรอล และพวิรีนสูง) 
 

เนือ้ปลา และไข่ขาว จึงเหมาะทีจ่ะใช้เมือ่ต้องจ ากดัโคเลสเตอรอล ฟอสเฟต และพวิรีน 
1 ส่วนอาหารหลกัหมู่นีค้อือาหารทีใ่ห้โปรตนี 7 กรัม ได้แก่เนือ้สัตว์ เช่น เนือ้ปลา 
ประมาณ 2 ช้อนโต๊ะ หรือไข่ขาว 2 ฟอง (ดูรายละเอยีดในภาคผนวก) 



แหล่งอาหารทีเ่หมาะสม (ต่อ) 

หมายเหตุ    1)   การเลอืกเนือ้ปลา และไข่ขาว  ช่วยให้ได้ไขมนัจากหมู่เนือ้สัตว์(อนัเป็นไขมนัอิม่ตวั) 
           น้อยลงทั้งยงัท าให้มโีอกาสได้รับไขมนัจากหมู่น า้มนั  ซ่ึงเราเลอืกใช้ไขมนัดไีด้มาก 
                          ซ่ึงจะท าให้ได้รับกรดไขมนัในส่วนสัดที่เหมาะสม  ที่จะไม่ไปท าให้ระดบั 
                          โคเลสตอรอลในเลอืดเพิม่ และอาจมีผลให้ โคเลสเตอรอลในเลอืดลดลง 
                     2)  การเลอืกเนือ้ปลา และไข่ขาว  ยงัช่วยลดกรดไขมันอิม่ตวั และ 
                          โคเลสตอรอลไปด้วยพร้อมๆ กนั 
                     3)  ถ้าเลอืกเนือ้ปลาทะเลน า้ลกึ เช่น ปลาซาบะ ปลาทูน่า ปลาทู ปลาโอ ฯลฯ 
                          ยงัมข้ีอด ีคอื ได้รับกรดไขมนัชนิด PUFA ที่มโีอเมก้า 3 (EPA และ 
                          DHA)  ซ่ึงช่วยลดระดบัไตรกลเีซอไรด์ในเลอืดได้ดอีกีด้วย  



ไขมนั 

อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังในระยะก่อนฟอกเลอืด 
        ใหพ้ลงังาน 30-35% ของพลงังาน 
        ท่ีไดรั้บจากอาหาร / วนั 
           
        1. มีอาหารผดัหรือทอดทุกม้ือ  
           ผดัโดยไม่ใชน้ ้ ามนัมาก  (ไม่ผดัผกั “ไฟแดง”) 
           ทอดโดยวธีิท่ีอาหารจะไม่อมน ้ามนั (ท าไข่ดาว ไข่เจียว แต่ไม่ท าไข่ฟ ู
              
           น ้ ามนัท่ีใชป้ระกอบอาหารควรช่วยใหผู้ป่้วยไดรั้บ 
           กรดไขมนัอ่ิมตวั (SFA) < 10% ,  (7%) 
                                      MUFA  > 10%    
                                      PUFA   < 10% 
  
        1. ใชน้ ้ ามนัร าขา้วในการผดัทอดโดยไม่ใชไ้ฟแรงนกั 
            น ้ ามนัร าขา้วนบัวา่เป็นไขมนั “ดี”(มีPUFA ชนิดโอเมกา้3พอควรและมี 
            โอเมกา้6นอ้ยกวา่น ้ามนัถัว่เหลือง 
        2. เลือกอาหารเน้ือสตัวไ์ม่ติดมนั (เน้ือปลา และไข่ขาวดีท่ีสุด) 
        3. ถา้จะด่ืมนมควรเป็นนมขาดไขมนั     

ทฤษฎ ี  ปริมาณ 

             ปฏิบตัิ 
  
  

ทฤษฎ ี  คุณภาพ 
               
  
 
             ปฏิบตัิ 

  

เงือ่นไขทีส่ าคญั    งด กะทิ น ้ามนัมะพร้าว น ้ามนัหมู น ้ ามนัปาลม์ น ้ามนัท่ีทอดซ ้ าๆ 
                   งด เนยแท ้เนยเทียม เนยขาว และอาหารท่ีท าจากไขมนัดงักล่าว  
  (เคก้ คุกก้ี ครัวซองก ์พัฟ๊ พาย ฯลฯ) 
   ไขมนัท่ีแนะน าใหง้ด เช่น กะทิ เนยเทียม เนยขาว ฯลฯ เป็นไขมนั “ไม่ดี”  



คาร์โบไฮเดรต 

อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังในระยะก่อนฟอกเลอืด 

แหล่งของคาร์โบไฮเดรท 

อาหารธรรมชาติ  1. หมู่ขา้ว  ก. ขา้วสวย  ขา้วเหนียวน่ึง  ขนมจีน  เส้นก๋วยเต๋ียว ฯลฯ 
                                              ข. ขนมปังปอนด ์บะหม่ี แป้งเก๊ียว มกักะโรนี หม่านโถว  
                                                   แป้งซาลาเปา ฯลฯ 
          คาร์โบไฮเดรทท่ีได ้คือ แป้ง 
นอกไปจากคาร์โบไฮเดรท พวกขา้วเจา้ ขา้วเหนียว ขา้วสาลี ฯลฯ   ยงัมีโปรตีน 
         (ขา้วเจา้ มีโปรตีน 7%  ขา้วสาลีมีโปรตีนประมาณ 14%)  

ไดแ้ก่ แป้งและน ้าตาล 
ใหพ้ลงังานส่วนท่ียงัขาด (จากโปรตีน และไขมนั ) 
คือ ประมาณ 55 – 60% ของพลงังานท่ีควรไดรั้บในวนัหน่ึง  
ควรพยายามใหไ้ดรั้บในรูปของแป้ง(Comples carb.)มาก และ   
 ใหน้ ้าตาล (Simple carb.)ปริมาณนอ้ย 



อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังในระยะก่อนฟอกเลอืด 
                หมายเหตุ   1)  หมู่ข้าว   ก.  มโีปรตีนต ่ากว่าหมู่ ข. ทั้งยงัไม่มสีารปรุงแต่ง      
                                        หมู่ข้าว   ข.  มโีปรตีนมากกว่า ก. และมกัจะมสีารปรุงแต่ง 
                            เช่น บะหมี ่ มสีารทีเ่ป็นด่าง (ช่วยให้เส้นเหนียว) 
แป้งซาลาเปา  หม่านโถว  ขนมปังปอนด์  มยีสีต์ทีใ่ช้หมกัให้ขึน้ฟู  ยสีต์มฟีอสเฟตอยู่มาก 
         เมือ่จัดอาหารโปรตีนต ่ามาก เช่น วนัละ 20 – 25 กรัม) และ/หรือ จัดอาหารทีต้่องจ ากดั
โพแทสเซียม จ ากดัฟอสเฟต ควรเลอืกใช้หมู่ข้าว ก. จะเหมาะสมกว่า ข. อน่ึงโปรตีนใน ข. เป็น 
กลูเต็น  (มไีกลอาดนิ) ซ่ึงก่อให้เกดิอาการ “แพ้”(Allergy)ได้ ส่วน ก. ไม่มกีลูเต็น(Gluten Free) 
 
                หมายเหตุ   2)  โดยเหตุทีห่มู่ข้าวทั้ง ก. และ ข. ยงัมโีปรตีนอยู่บ้าง 
เมือ่อาหารจ ากดัโปรตีนต ่ามาก  จึงยงัต้องจ ากดัปริมาณข้าว  จะให้มากนักไม่ได้  ในกรณเีช่นนี้ 
ให้ใช้อาหารหมู่แป้งปลอดโปรตีน เช่น วุ้นเส้น ก๋วยเตี๋ยวเซ่ียงไฮ้ เพิม่เติมจากข้าว  และให้ขนม 
ทีท่ าจากแป้งปลอดโปรตีน (เช่น ซ่าหร่ิม สาคูเปียก) กบัน า้ตาล  เป็นของหวาน  ให้มากเท่าทีจ่ะ 
ช่วยให้ได้พลงังานอย่างพอเพยีง 
                (ไม่มข้ีอจ ากดั เพราะไม่มโีปรตีน และเกลอืแร่)  
1 ส่วนของอาหารหมู่ข้าวให้คาร์โบไฮเดรต 15 (หมู่ ก.) – 18 (หมู่ ข.) กรัม   
ให้โปรตีน 1.3 (ก) – 2 (ข) กรัม ตามล าดบั 



อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังในระยะก่อนฟอกเลอืด 
                2. หมู่ผกั   ประเภทผล เช่น ฟักทอง ประเภทหัว เช่น เผอืก มนั แครอท 
                                 มแีป้ง และอาจมนี า้ตาลอยู่บ้าง  หมู่ผกัให้พลงังานได้ไม่มากเท่าผลไม้ 
                3. หมู่ผลไม้  ให้น า้ตาลเป็นส่วนใหญ่  (อาจมแีป้งบ้าง เช่น มะม่วงดบิ กล้วยดิบมแีป้ง 
อยู่บ้าง   พอสุกกเ็ปลีย่นเป็นน า้ตาล)    หมู่ผลไม้มโีอกาสให้พลงังานได้มากกว่าผกั   ผู้ป่วยโรค 
เบาหวานควรเลอืกผลไม้ทีไ่ม่หวานจัด งดผลไม้รสหวานจัด เช่น ทุเรียน ล าไย น้อยหน่า ละมุด ฯลฯ 
เพือ่ควบคุมระดบัน า้ตาลในเลอืด 
                    ผกัและผลไม้ กม็โีปรตีนอยู่บ้างแต่ไม่มาก   1 ส่วนของหมู่ผกัให้โปรตีน 1 กรัม  1 ส่วน 
ของผลไม้ให้โปรตีน 0.5 กรัม  มเีกลอืแร่โพแทสเซียมอยู่มากด้วย  อาจต้องจ ากดัทั้งผกัและผลไม้เมือ่
ผู้ป่วยมรีะดบัโพแทสเซียมในเลอืดสูง 
                4. หมู่แป้งปลอดโปรตีน และน า้ตาล   เป็นอาหารทีจ่ัดเป็นหมู่เพิม่ขึน้  ส าหรับอาหาร 
โรคไต   อาหารหมู่นีจ้ะมแีต่คาร์โบไฮเดรทล้วนๆ ไม่มโีปรตีน และสารอาหารอืน่ 
                    แป้งปลอดโปรตีน เช่น  แป้งถั่วเขยีว  ใช้ท าวุ้นเส้น ก๋วยเตี๋ยวเซ่ียงไฮ้ ซ่าหร่ิม ตัวตะโก้ 
หรือขนมลมืกลนื ฯลฯ 
                   แป้งมนัส าปะหลงั  ใช้ท าสาคูเมด็เลก็ เมด็ใหญ่ ครองแครงแก้ว รวมมติร ลอดช่องสิงคโปร์ 
ฯลฯ 
                   อาหารหมู่นีใ้ช้ปริมาณมากจนได้รับพลงังานอย่างพอเพยีงได้  เพราะไม่มโีปรตีน 
(อาจให้พลงังานได้มากทเีดยีว เช่น 300 กโิลแคลอรี/พลงังานทั้งหมด 1800 กโิลแคลอรี) 



อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังในระยะก่อนฟอกเลอืด 

                น า้ตาล   เป็น simple carbohydrate ล้วนๆ  เช่น น า้ตาลทราย น า้เช่ือม 
น า้หวาน น า้อ้อย น า้ผึง้ ฯลฯ  ไม่ควรใช้มาก  
 
                ผู้ป่วยทีเ่ป็นโรคเบาหวานร่วมด้วยไม่ควรใช้ 
   



วธีิค านวณและก าหนดอาหาร 
ตามใบส่ังแพทย์ 

(เป็นบทบาทของนักก าหนดอาหาร) 



ตัวอย่างใบส่ังอาหาร ( Diet Prescription ) 

ผูป่้วยชายอาย ุ65 ปีมี Ideal  body  weight ( I.B.W.)  60 กิโลกรัม  
( น ้าหนกัตวัจริง 58 กิโลกรัม) 
 
ใหพ้ลงังาน 30 Kcal / Kg. I.B.W. /วนั 
โปรตีน  0.6 กรัม / Kg. I.B.W. /วนั 
โซเดียม  2000 mg. /  วนั 



พลงังานท่ีควรไดรั้บในวนัหน่ึง   30 x 60   =  1800  Kcal. / วนั  
โปรตีนท่ีควรไดรั้บในวนัหน่ึง    0.6 x 60  =   36     gm.   / วนั 
ไขมนัท่ีควรไดรั้บในวนัหน่ึง       35 x 1800    =   70    gm.   / วนั 
                                                    100     9 
คาร์โบไฮเดรตที่ควรได้รับ     = 1800 - (36 x 4) - (70 x 9)  =  256.5 gm./วนั 
          4 
 

โปรตีนที่ได้รับให้พลงังานเพยีง ร้อยละ8   ของพลงังานทั้งหมด 
คาร์โบไฮเดรตทีไ่ด้รับให้พลงังาน     ร้อยละ57 ของพลงังานทั้งหมด 
ไขมันทีไ่ด้รับให้พลงังาน  ร้อยละ 35 ของพลงังานทั้ง 
            

วธีิค านวณหาปริมาณพลงังาน โปรตีน ไขมันและ 
คาร์โบไฮเดรตที่ควรได้รับในวนัหน่ึง 



วธีิคดิปริมาณอาหารหลกั แต่ละหมู่ จากใบส่ังอาหาร ( Diet Prescription ) 

โปรตีน  วนัละ 36 กรัม 
อาหารหลกัหมู่  เน้ือสตัว ์ ใหโ้ปรตีนคุณภาพดี ( ใหไ้ขมนัเลก็นอ้ย ) 
 ควรใหโ้ปรตีน  70% ของโปรตีนทั้งหมด ( 36 กรัม )  
 = 36 x 70  =  25.2  กรัม 
            100       
              1 ส่วนของเน้ือสตัว ์    ใหโ้ปรตีน   = 7  กรัม (ไขมนั 3 กรัม)  
  เลือกบริโภคเน้ือสตัวท่ี์มีไขมนันอ้ย เช่น เน้ือไก่อ่อนไม่มีหนงั 
 
 ควรไดรั้บเน้ือสตัว ์ = 25.2    =  3.6 ส่วน (คิด 3.5 ส่วน ) 
 
 3.5 ส่วน ใหโ้ปรตีน  = 3.5 x 7  = 24.5 กรัม (ให้ไขมัน3.5x3 = 10.5 กรัม) 
        ยงัขาดโปรตีน = 36 - 24.5 กรัม 
   = 11.5  กรัม 
โปรตนี  11.5  กรัม  จะตอ้งไดรั้บจาก อาหารหลกัหมู่  ขา้ว  ผกั  และผลไม ้

7 



วธีิคดิปริมาณอาหารหลกั แต่ละหมู่ จากใบส่ังอาหาร ( Diet Prescription ) 

อาหารหมู่ข้าว ควรให้เท่าไร 
 ควรได้พบและสัมภาษณ์ เพือ่ทราบนิสัยในการกนิของผู้ป่วย  ก่อนท่ีจะคิด
ปริมาณอาหารหลกั เพ่ือจะไดรู้้วา่ผูป่้วย กินขา้วจุมากนอ้ยเพียงไร 
 
 ผูป่้วยตอ้งการไดข้า้ว 8 ส่วน/วนั  ( 2, 3 และ 3 ส่วน ) 
ขา้วเจา้และขา้วเหนียว 1 ส่วนมีโปรตีน 1.3 กรัม  (แป้งสาลี 1 ส่วน มีโปรตีน 2-3 กรัม) 

ถา้ใหกิ้นขา้ว 8 ส่วนต่อวนั จะเหลือโปรตีนส าหรับหมู่ผกั และผลไมน้อ้ยไป 
จึงใหข้า้วเพียง 6 ส่วน( 2 ม้ือ ) มีโปรตีน   1.3 x 6        =  7.8  กรัม 
ยงัขาดโปรตีนอยู ่                                     11.5 - 7.8    =  3.7  กรัม 
นัน่คือโปรตีน ท่ีควรไดรั้บจากผกัและผลไม ้                  =  3.7  กรัม 



วธีิคดิปริมาณอาหารหลกั แต่ละหมู่ จากใบส่ังอาหาร ( Diet Prescription ) 

หมู่ผกั     1 ส่วน    ใหโ้ปรตีน 1  กรัม 
หมู่ผลไม ้ 1 ส่วน     ใหโ้ปรตีน            0.5  กรัม 
จะใหผ้กัก่ีส่วน ผลไมก่ี้ส่วน จึงจะเหมาะสม สุดแต่นิสัยการบริโภคของผูป่้วย ถา้ผูป่้วย
ชอบกินผกัมาก กอ็าจใหผ้กัมาก  ผลไมน้อ้ย 
หากระดบัโพแทสเซียมในเลือดของผูป่้วยไม่สูง (นอ้ยกวา่ 5.5  mEq./L) 
ควรใหท้ั้งผกัและผลไม ้(เพ่ือคุณค่าทางโภชนาการ) 

หมู่ผกั และหมู่ผลไม้ 

จากการสัมภาษณ์ผูป่้วย ควรไดรั้บผกัวนัละ 2 ส่วน ( โปรตีน 2 กรัม ) 
เหลือโปรตีนท่ีควรไดรั้บจากผลไม ้ = 3.7 - 2       =  1.7  กรัม 
จึงควรไดรั้บผลไม ้     1.7      = 3.4   ส่วนให ้3 ส่วน 
                                0.5 



วธีิคดิปริมาณอาหารหลกั แต่ละหมู่ จากใบส่ังอาหาร ( Diet Prescription ) 

หมู่ไขมัน   ควรไดรั้บอาหารหลกัจากหมู่ไขมนั(น ้ามนัใชป้ระกอบอาหาร)  
  เท่าไร? มีวธีิค  านวณดงัน้ี 
จากหมู่เนือ้สัตว์   
  ไดรั้บเน้ือสัตว ์3.5 ส่วน คิดโดยเฉล่ียไดไ้ขมนัส่วนละ 3 กรัม  
  รวมไดไ้ขมนั 10.5  กรัม 
 
ไขมนัท่ีควรไดรั้บทั้งวนั  =        70   กรัม 
 จึงควรไดรั้บไขมนัจากน ้ามนัท่ีใช ้ผดั ทอด อาหาร 
    =       70 - 10.5  กรัม 
    =       59.5 กรัม  
ไขมนั 1 ส่วน  = 1 ชอ้นชา   =         5  กรัม 
 ควรใชไ้ขมนัในการประกอบอาหาร    =  59.5  = 11.9  ส่วน  
                                                                    5 
                          คดิเป็น  =       12             ส่วน 
 

\ 



วธีิคดิปริมาณอาหารหลกั แต่ละหมู่ จากใบส่ังอาหาร ( Diet Prescription ) 

หมู่แป้งปลอดโปรตนี   - วุน้เสน้ ใชเ้สริมหมู่ขา้ว 

จากการค านวณผูป่้วยไดรั้บอาหารหลกั หมู่เนือ้สัตว์         3.5  ส่วน 
                                                              หมู่ข้าว                 6      ส่วน 
                                                               หมู่ผกั                  2      ส่วน 
                                                               หมู่ผลไม้              3      ส่วน 
                                                              หมู่ไขมนั           12    ส่วน 
อาหารหลกัหมู่ขา้ว ยงัขาดอยู ่1 ม้ือ ตอ้งใชห้มวดแป้งปลอดโปรตีนมาแทนขา้ว  
  ควรได้รับวุ้นเส้น ( 8-6 ) = 2 ส่วน =  1  ก าเลก็  ( วุน้เส้นแหง้ 
       หนกั 40 กรัม ) 
หมายเหตุ: วุน้เส้น”ก าเลก็”ในทอ้งตลาดหนกัประมาณ 40กรัมใหแ้ป้งปริมาณ 
    เทียบเท่ากบัขา้ว2ส่วน 



ตารางแสดงคุณค่าของอาหารหลกั 1 ส่วน 
อาหารหลกั ส่วน คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั พลงังาน 

หมู่ข้าว 1 15 1.3 - 65 

หมู่เนือ้สัตว์ 1 - 7 0-1 28-37 
1 
1 

- 
- 

7 3 55 
7 5 73 

หมู่ผกั 1 5 1 - 24 
หมู่ผลไม้ 1 15 0.5 - 62 
หมู่ไขมนั 1 - - 5 45 

แป้งปลอดโปรตีน 
และน า้ตาล 

- - 15 * 60 * 

- ข้าวเจ้า, ข้าวเหนียว  

- แป้งสาล ีและอืน่ๆ 1 18 2 - 80 

1 

หมู่น ้านม (½ ถว้ย) 
 ไขมนัต ่า 

1 6 4 2.5 62.5 



แป้งปลอดโปรตีนและน ้าตาล 

วุ้นเส้น ½ ก าเลก็  = วุน้เส้นแหง้ 20 กรัม มีคาร์โบไฮเดรตใกลเ้คียงกบัขา้ว 1 ส่วน เทียบเท่าขา้วสุก 50 กรัม 
               วุน้เส้น 20 กรัมหรือ1/2 ก าเลก็ ลวกน ้าแลว้ได ้80 กรัม 
วุ้นเส้น 1 ก าเลก็ (40 กรัม)  มีคาร์โบไฮเดรตเทียบเท่ากบัขา้ว 2 ส่วน  ลวกน ้าแลว้หนกั 160 กรัม 
ก๋วยเตี๋ยวเซ่ียงไฮ้แห้ง 1 แผ่นกลม  ลวกน ้าแลว้ได ้80 กรัม  เทียบเท่าวุน้เส้น ½ ก าเลก็ 
ซ่าหร่ิม เทียบเท่าวุน้เส้น ½ ก าเลก็  = ซ่าหร่ิม พร้อมกิน 80 กรัม (มีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 15-18 กรัม) 

แป้งปลอดโปรตนี  ไดแ้ก่… แป้งท่ีมีกระบวนการแปรรูปท าใหมี้โปรตีนอยูใ่นแป้งนอ้ย  
จนนบัวา่ไม่มี  ตัวอย่าง เช่น : แป้งถั่วเขียว  (วุน้เส้น ก๋วยเต๋ียวเซ่ียงไฮ ้ ซ่าหร่ิม ตะโก ้) 

จะเห็นได้ว่า 1 ส่วนของอาหารท าจากแป้งถั่ว (80 กรัม) อมน ้ามากกว่า 1 ส่วนของข้าว (ข้าวสุก 50 กรัม) 
กล่าวคอื  วุ้นเส้นแห้ง   20 กรัม อมน ้า 60 กรัม ( 2 เท่า  ของข้าวสวย) 
 ข้าวสาร  20 กรัม อมน ้า 30  กรัม  



ขนาดถว้ย สาคูเมด็เลก็ น ้าตาลทราย คาร์โบไฮเดรต พลงังาน 

แป้งมัน     สาคูเมด็เลก็ และเมด็ใหญ่   รวมมิตร   ครองแครงแกว้   ลอดช่องสิงคโ์ปร์ 
      (ท่ียงัไม่เติมกระทิ) 

1 ชอ้นโตะ๊ ของสาคูเมด็เลก็แหง้  หนกั 10 กรัม มีคาร์โบไฮเดรต ( 80% )  =   8   กรัม 

1 ชอ้นโตะ๊ ของน ้าตาลทราย        หนกั 12 กรัม  มีคาร์โบไฮเดรต (100% )  = 12   กรัม 

ตัวอย่าง ขนมจากแป้งมนั กบัน ้าตาล 
ขนมสาคูเปียก ถว้ยขนาดต่างๆกนั 

ใหญ่             3 ชอ้นโต๊ะ           3 ชอ้นโต๊ะ          60 กรัม       240  กิโลแคลอรี 
กลาง           3 ชอ้นโต๊ะ            2 ชอ้นโต๊ะ           48 กรัม        192  กิโลแคลอรี 
เลก็          2 ชอ้นโต๊ะ            2 ชอ้นโต๊ะ           40 กรัม        160  กิโลแคลอรี 

แป้งปลอดโปรตีนและน ้าตาล (ต่อ) 



แป้งปลอดโปรตีนและน ้าตาล 

      ขนมท าจากแป้งปลอดโปรตีน และน ้าตาล ไม่ม ีขนาดถว้ยมาตรฐาน  
ปริมาณแป้ง(เช่นสาคู)และน ้าตาล อาจเปล่ียนแปลง ปรับเปล่ียน เพือ่ให้ได้พลงังาน 
พอเพยีงตามทีก่ าหนด โดยพยายามใชแ้ป้ง( Complex carbohydrate ) มากกวา่น ้าตาล  
(simple carbohydrate ) และควรดดัแปลง ท าขนมใหห้ลากหลาย เพื่อมิใหผู้ป่้วยเบ่ือ 
และเม่ือจ าเป็นตอ้งใชแ้ป้งมาก น ้าตาลนอ้ย จนขนมไม่หวานพอ อาจใชน้ ้าตาลเทียม 
ช่วยปรุงรสได ้ 
 
    ท่ียกสาคูเปียกมาแสดงเป็นตวัอยา่ง เพราะ เป็นขนมท าง่าย ราคาถกู 
และมีขายแพร่หลายดว้ย 

หมายเหตุ 



วธีิคดิค านวณพลงังานทีไ่ด้รับจากอาหารหลกั 5 หมู่ ทีก่ าหนดแล้ว 

หมู่อาหาร ส่วน 
คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมนั พลงังาน 

น ้าหนกั  กิโลแคลอร่ี น ้าหนกั กิโลแคลอร่ี น ้าหนกั กิโลแคลอร่ี จากอาหาร 
แต่ละหมู่ 



วธีิคดิค านวณพลงังานทีไ่ด้รับจากอาหารหลกั 5 หมู่ ทีก่ าหนดแล้ว 

ขา้ว 6 6x15 = 90 360 6x1.3 = 7.8 31.2 - - 391.2 

วุน้เส้น 2 2x18 = 36 144 - - - - 144 

ผกั 2 2x5   = 10 40 2x1=2 8 - - 48 

ผลไม ้ 3 3x15  = 45 180 3x0.5=1.5 6 - - 186 

ไขมนั 12 - - - - 12x5 = 60 540 540 

181 35.8 70.5 1501.7 

เน้ือสัตว ์ 3.5 - - 3.5x7 = 24.5 98 3.5x3 = 10.5 94.5 192.5 

หมู่อาหาร ส่วน 
คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมนั พลงังาน 

น ้าหนกั  กิโลแคลอร่ี น ้าหนกั กิโลแคลอร่ี น ้าหนกั กิโลแคลอร่ี จากอาหาร 
แต่ละหมู่ 



รวมไดรั้บพลงังานจากอาหารหลกัท่ีก าหนดแลว้ = 1502 กิโลแคลอร่ี 

พลงังานท่ีก าหนดใหไ้ดรั้บทั้งส้ิน                         = 1800    กิโลแคลอร่ี 

จึงยงัขาดพลงังาน                                                 = 1800-1502 กิโลแคลอร่ี  
=  298 หรือประมาณ 300 กิโลแคลอร่ี… 1 

 ควรได้รับจากคาร์โบไฮเดรตล้วนๆ =    300  = 75  กรัม 
 
คาร์โบไฮเดรต    75 กรัม  นีค้วรได้รับจากขนม ทีท่ าจากแป้งปลอดโปรตีน และน า้ตาล 

4 

วธีิคดิค านวณปริมาณแป้งปลอดโปรตนีและน า้ตาล 

หมายเหตุ   คาร์โบไฮเดรต มีความส าคญั ใชใ้นปริมาณท่ีช่วยใหอ้าหารไดพ้ลงังานครบถว้น 
  พอเพียงตามท่ีก าหนด 



วธีิคดิค านวณขนมทีท่ าจากแป้งปลอดโปรตีนและน า้ตาล
(ต่อ) 

      พลงังานท่ียงัขาดอยู ่(ประมาณ 300 กิโลแคลอร่ี) จะตอ้งไดรั้บจากพวก 
แป้งปลอดโปรตีน และน า้ตาลทราย ซ่ึงเป็นคาร์โบไฮเดรตลว้นๆ เท่านั้น ( = 75 กรัม ) 

    คาร์โบไฮเดรต 75 กรัม อาจแบ่งใหเ้ป็นคาร์โบไฮเดรตจากแป้ง 40 กรัม 
น ้าตาลทราย 36 กรัม 

อาจใช้สาคู 5 ช้อนโต๊ะ    ( ได้คาร์โบไฮเดรต  5x8 = 40  กรัม) 
น า้ตาลทราย  3 ช้อนโต๊ะ ( ได้คาร์โบไฮเดรต  3x12 = 36  กรัม) 

หมายเหตุ: ควรพยายามใหไ้ดจ้ากแป้งมาก ใหไ้ดจ้ากน ้าตาลนอ้ย 



วธีิคดิค านวณขนมทีท่ าจากแป้งปลอดโปรตนีและน า้ตาล 

 แลว้ท า หยกมณี ( สาคูกบัน ้าตาลใส่น ้าใบเตยใหมี้สีเขียวสวย ) อยา่งเดียว 
แลว้แบ่งรับประทานเป็น ขนม 2 ม้ือ กไ็ด ้

ถา้ท าตามส่วนสัดดงักล่าว ผูป่้วยจะไดรั้บน ้าตาลทราย ซ่ึงเป็น  simple carbohydrate  
=  36 x 4 x 100 % ของพลงังานท่ีไดรั้บใน 1 วนั 

1800 
=  8%  

หมายเหตุ ถา้ไม่กินขนมจะขาดพลงังานถึง 300 กิโลแคลอร่ี/วนั 



โซเดยีม ปริมาณตามใบสัง่ 

แหล่งทีใ่ห้โซเดียม 
ปริมาณ มาก จากเคร่ืองปรุงรส - เกลือ น ้าปลา กะปิ  ซอสปรุงรส  

ปริมาณ นอ้ย จาก อาหารหลกัธรรมชาติท่ีมิไดแ้ปรรูป  
มิไดห้มกัดอง (ขา้ว ปลา ผกั ผลไม)้ 

เมื่อมีอาการบวม         ไม่เกิน 2000 มิลลิกรัม/วนั 
ไม่มีอาการบวม           2000-3000 มิลลิกรัม/วนั 

 อาหารจ ากดัโซเดียม * จ ากดัเคร่ืองปรุงรส   งดอาหารดองเคม็  และงดผงชูรส 

อาหารดองเคม็ เช่น ไข่เคม็  ปลาเคม็  กุง้แหง้ ฯลฯ 
มีบา้ง ในสารปรุงแต่ง เช่น ผงชูรส  ผงฟ ูฯลฯ 



ปริมาณโซเดยีมโดยเฉลีย่ในอาหารหลกัแต่ละหมู่ 
ปริมาณ 1 ส่วนแลกเปลีย่น 

หมู่ขา้ว            ขา้วเจา้ ขา้วเหนียว  มีโซเดียม                                 7      มิลลิกรัม 
                       (ขา้วสุก 1 ทพัพ)ี 
                       ขนมปังปอนด ์(1 แผน่มาตรฐาน)                        130      มิลลิกรัม 
                       ขนมอบ 
หมู่เน้ือสัตว ์   เน้ือสัตวบ์ก;  เน้ือปลาทะเล                                    25     มิลลิกรัม  
                       เน้ือสัตวท์ะเลพวกมีกาบ มีเปลือก เช่น หอย ปู       60     มิลลิกรัม 
                       ไข่ไก่ (1 ฟอง ขนาดกลาง)                                     60     มิลลิกรัม 
หมู่ผกั              ผกัสดมิไดแ้ปรรูป                                                 15     มิลลิกรัม 
หมู่ผลไม ้        ผลไมส้ดมิไดแ้ปรรูป                                               2     มิลลิกรัม  
หมู่ไขมนั        น ้ามนัพืช (1 ชอ้นชา)                                                -     มิลลิกรัม  
                        เนยเคม็ (1 ชอ้นชา)                                                44     มิลลิกรัม 



วธีิคดิปริมาณเกลอืทีใ่ช้ปรุงรสในอาหาร 1 วนั 

เกลือ NaCl มี Na อยู ่ 23  x  100  = 40% 
58.5 

อาหารหลกัธรรมชาติมิไดป้รุงแต่ง ท่ีก  าหนดแลว้ มี Na ( โดยเฉล่ีย ) 
หมู่ขา้ว                     6 x 7        = 42     มิลลิกรัม 
หมู่เน้ือสัตว ์             3.5 x 25  = 87.5  มิลลิกรัม 
หมู่ผกั                       2 x 15     = 30   มิลลิกรัม 
หมู่ผลไม ้                 3 x 2       =  6     มิลลิกรัม 
รวมโซเดียมท่ีไดรั้บจากอาหารหลกั  = 165.5    มิลลิกรัม 

*  ใชผ้กัท่ีมีโซเดียมปานกลางและคิดโดยเฉล่ียถา้ใชผ้กัท่ีมีโซเดียมสูง   
    จะไดรั้บโซเดียมจากอาหารหลกัมากกวา่น้ี 



ในวนัหน่ึงก าหนดใหไ้ดรั้บโซเดียม  2000  มิลลิกรัม 
ควรไดรั้บโซเดียมจากเคร่ืองปรุงรส = 2000- 165.5 มิลลิกรัม 

= 1834.5         มิลลิกรัม 
โซเดียมปริมาณน้ีมาจาก NaCl (เกลือ) = 1834.5x100 มิลลิกรัม 

40 
= 4585 = 4.6  กรัม 

วนัหน่ึงจึงควรได้รับเกลอืป่น            = 4.6 กรัม 
คอืประมาณ                 = 4  ช้อนชา 

5 
จะตอ้งแบ่งเกลือป่น 4   ชอ้นชาออกเป็น 3 ส่วนเท่าๆกนัใชป้รุงรสอาหาร  3  ม้ือ  

5 
ถา้ใชซ้อสถัว่เหลืองซ่ึงมีเกลือประมาณ 20% กจ็ะใชไ้ดป้ระมาณวนัละ 4  ชอ้นชา 
หรือใชป้รุงอาหาร 3 ม้ือ ม้ือละ 1  1  ชอ้นชา    

3 

วธีิคดิปริมาณเกลอืทีใ่ช้ปรุงรสในอาหาร 1 วนั (ต่อ) 

หมายเหตุ   ถา้ใชซ้อสปรุงรสท่ีมีเกลือนอ้ย จะใชไ้ดป้ริมาณมากกวา่ใชเ้กลือป่น 



รวมปริมาณอาหารหลกัทีก่นิทั้งวนัเพือ่ให้ได้  

พลงังาน  1800 กโิลแคลอร่ี 

โปรตีน  36  กรัม 

ไขมนัให้พลงังานไม่เกนิ  630  กโิลแคลอร่ี  

มดีงันี ้:- 

 เน้ือสตัว ์     3.5 ส่วน 
 ขา้ว     6 ส่วน 
 วุน้เส้น      1 ก าเลก็ 
 ผกั       2 ส่วน 
 ผลไม ้     3 ส่วน 
 ไขมนั     12 ส่วน 
ขนมท าจากแป้งปลอดโปรตีน และน ้าตาล                                    2              ถว้ย 
ขนมส าหรับผูป่้วยรายน้ีควรจะท าจากแป้งปลอดโปรตีน    5   ชอ้นโต๊ะ 
 กบัน ้าตาลทราย                                                               3   ชอ้นโต๊ะ 
 รวมให้แป้ง    40  กรัม      น า้ตาล  36  กรัม 



 ปริมาณอาหารหลกัท่ีไดรั้บใน 1 วนั คิดเป็นส่วน และกระจายออกไป  
 ใน 3 ม้ือ - เชา้   - กลางวนั  และเยน็ 

    เช้า             กลางวัน          เยน็ 
หมู่ เนือ้สัตว์               3.5 ส่วน 1 1 1.5 
หมู่ ข้าว                6 ส่วน 3 - 3 
หมู่ ปลอดโปรตีน วุ้นเส้น      2  ส่วน (1 ก าเลก็)
   

- 2 - 
หมู่ ผกั                2  ส่วน - 1 1 
หมู่ ผลไม้                3   ส่วน 1 1 1 

หมู่ ไขมัน               12   ส่วน 4 4 4 

ขนมจากหมู่แป้งปลอดโปรตีน  แป้งปลอดโปรตีน 5 ชอ้นโต๊ะ  ใชน้ ้ าตาลทราย 3 ชอ้นโต๊ะ 

* ถา้ผูป่้วยเป็นเบาหวาน จะกินขนมท่ีใส่น ้าตาลไม่ไดต้อ้งใชน้ ้าตาลเทียมแทน พลงังานท่ีไดจ้ากขนมจะต ่าลงมาก 

กระจายอาหารหลกัหมู่ต่างๆ ไปใน 3 มือ้ เช้า กลางวนั เยน็ 

** ขนมท่ีท าจากหมู่แป้งปลอดโปรตีน กบัน ้าตาลทราย ไม่มีขนาดมาตรฐานตายตวัเพราะจะมากจะนอ้ย  
      ข้ึนอยูก่บัพลงังานท่ียงัขาดอยู ่
 



ตวัอย่างแผ่นพบัแสดงปริมาณอาหารทีผู้่ป่วยควรได้รับในวนัหน่ึง 



ตวัอย่างแผ่นพบัแสดงปริมาณอาหารทีผู้่ป่วยควรได้รับในวนัหน่ึง 



ตวัอยา่งการท าเมนูอาหารจากอาหารหลกัท่ีก าหนดแลว้ 

อาหารม้ือเชา้     ขา้วไก่ผดักระเพรา  ขนม  มะละกอ 

ขา้วผดักระเพรา ประกอบดว้ย ขา้ว   3 ส่วน   =  ขา้วสุก 3 ทพัพี 
 เน้ือสัตว ์คือ เน้ือไก่               1  ส่วน  =  เน้ือไก่ 2 ชอ้นโตะ๊ 
  
 ผกั                   -  ส่วน  
 ใชผ้กัสมุนไพรคือ กระเพราเลก็นอ้ย  (ไม่ตอ้งคิดค านวณ) 
 น ้ามนัร า   ใช ้4 ส่วน     =  4  ชอ้นชา 
                                                       =  1  ชอ้นโตะ๊ + 1 ชอ้นชา   

รายการอาหารมือ้เช้า 

มะละกอสุก 100 กรัม 
ขนม 1 ถว้ย หมายถึง ขนมท่ีท าจากแป้งปลอดโปรตีนกบัน ้าตาล 
 ใชป้ริมาณแป้งและน ้าตาลตามท่ีค านวณได ้ 

ขนม  1 ถว้ย 



รายการอาหารมือ้เช้า 
ข้าวไก่ผดักระเพรา ขนม และมะละกอ 

หมู่เนือ้สัตว์ 1 ส่วน 
เนือ้ไก่ 2 ช้อนโต๊ะ 

หมู่ ผกั - ส่วน 
(ใช้ผกัสมุนไพร เลก็น้อย) 

หมู่ ข้าว 3 ส่วน 
(ข้าวสุก 3 ทพัพ)ี 

ขนม 
ท าจากแป้งปลอด
โปรตนีและน า้ตาล 

ไขมนั 4  ส่วน 
น า้มันร าข้าว 

( 1 ช้อนโต๊ะ+1 ช้อนชา ) 
ผลไม้  1 ส่วน 
มะละกอสุก 
(8 ช้ินค า) 



รายการอาหารมือ้กลางวนั 

อาหารม้ือกลางวนั        วุน้เส้นผดั  ขนม  ผลไม ้

วุน้เส้นผดั ประกอบดว้ย วุน้เส้นแหง้ 2 ส่วน   =   1 ก าเลก็(ประมาณ 40 กรัม) 
  กุง้สด               1/2 ส่วน  =   กุง้สดตวัขนาดกลาง 3 ตวั (1 ช.ต.) 
  ไข่ขาว             1/2 ส่วน  =   ไข่ขาวของไข่ไก่ 1 ฟอง 
  ผกั              1    ส่วน =   ผกักาดขาว, ค่ึนไช่, แครอทเลก็นอ้ย 
  น ้ามนัร า  = 4 ส่วน    =  4 ชอ้นชา (1 ชอ้นโตะ๊ + 1 ชอ้นชา 

ขนม 1 ถว้ย    

ผลไม ้ สับปะรด 



รายการอาหารมือ้กลางวนั 
วุ้นเส้นผดั ขนม,  สับปะรด 

หมู่ เนือ้สัตว์ 1 ส่วน 
กุ้งสด 3 ตัว  ไข่ขาว 1 ฟอง 

หมู่ผกั 1 ส่วน 
ผกักาดขาว, คึน่ไช่, แครอท  

วุ้นเส้น 2  ส่วน ~ 40 กรัม 
(1 ก าเลก็) 

ขนมจากแป้งปลอดโปรตีน 
และน า้ตาล 

ไขมนั 4 ส่วน 
น า้มันร าข้าว 

1 ช้อนโต๊ะ + 1 ช้อนชา 

ผลไม้  1 ส่วน 
สับปะรด 
(6 ช้ินค า) 



อาหารม้ือเยน็        ขา้วสวย    *แกงส้ม     ไข่เจียว**  ผลไม ้
 ขา้วสุก  3 ส่วน  =    3  ทพัพ ี
 เน้ือสัตว ์  
  เน้ือปลา 1/2 ส่วน =  1 ชอ้นโตะ๊ (ท าแกงส้ม) 
  ไข่ขาว 1 ส่วน  =  เท่ากบัไข่ขาว 2 ฟอง (ท าไข่เจียว) 
 ผกั 1 ส่วน ใชผ้กั 3 ชนิด 
 ดอกแค, มะละกอดิบ ใส่แกงส้ม 
 ฟักทอง   (ใส่ไข่เจียว) 
 น ้ามนัร าขา้ว ใช ้4 ส่วน   =  4 ชอ้นชา  (ท าไข่เจียว) 

ผลไม ้  แตงหอม 

รายการอาหารมือ้เยน็ 

*   แกงส้มไม่ใส่กะปิ  ปรุงรสเปร้ียวๆ หวานๆ (เติมน ้าตาลเลก็นอ้ย 
**  ปรุงรสไข่เจียวดว้ยซิอ๊ิวขาว 1 ชอ้นชา 



รายการอาหารมือ้เยน็ 
ข้าว แกงส้ม  (น ้าน้อย) ไข่เจียว ผลไม้ 

หมู่เนือ้สัตว์ 1.5  ส่วน 
เนือ้ปลา 1/2 ส่วน  ไข่ขาว 1 ส่วน 
( 1ช้อนโต๊ะ ) ( 2 ฟอง ) 

หมู่ผกั 1 ส่วน 
ดอกแค มะละกอดบิ ฟักทอง 

ข้าว 3 ส่วน 
(ข้าวสุก 3 ทพัพ)ี 

ผลไม้ 1 ส่วน 
 แตงหอม 
( 6 ช้ินค า)  

ไขมนั 4  ส่วน 
น า้มันร าข้าว 

1 ช้อนโต๊ะ + 1 ช้อนชา 

* ใชน้ ้ามนัร าขา้ว ในการผดั ทอด โดยไม่ใชไ้ฟแรง 



1) การท าอาหารใหผู้ป่้วยโรคไตเร้ือรังท่ีตอ้งจ ากดัโซเดียม จะตอ้งดดัแปลง 
    สูตรอาหาร เช่น น ้าพริกแกงส้ม ตอ้งงดกะปิ 
    ซ่าหร่ิมตอ้งไม่ใส่กะทิ  ใส่น ้าเช่ือม  ถา้เป็น DM ตอ้งใชน้ ้าตาลเทียม 

2) ปริมาณโซเดียมในอาหารหลกัท่ีก าหนด หากเป็นอาหารโปรตีนต ่า 
    หรือค่อนขา้งต ่า เช่นไม่เกินวนัละ 40 กรัม ปริมาณโซเดียมในอาหาร 
    หลกัท่ีมิไดแ้ปรรูปจะไม่เกิน 300 มิลลิกรัม (โซเดียมมีในอาหารหลกัหมู่เน้ือสัตว ์    
    มากกวา่ในพวกพืชเม่ือจ ากดัโปรตีน อาหารหมู่เน้ือสัตวก์ถ็กูจ ากดัลง  
    โซเดียมจึงต ่า ) 
 

ข้อสังเกต 



ข้อปฏิบัติเพิม่เติมในการเลอืกอาหาร 
ในภาวะแทรกซ้อนต่างๆ 



พวิรีน 
พวิรีน ในอาหารท าใหเ้กิดกรดยริูค   
ถา้กรดยริูคในเลือดสูง   ( ค่าปกติ 2-7 มก./ดล. )  
ต้องจ ากดัพวิรีน และกนิอาหารไขมันต ่าไปพร้อมๆ กนั 

งด ตบั ไต  ตบัอ่อน ปีกสตัว ์ เช่น  ปีกไก่   
ปลาซาร์ดีน  ปลากะตกั  (น ้ าปลา)   ปลาเคม็ของฝร่ัง ( แอนโชวี่ ) 
กะปิ  น ้ าตม้เน้ือ   น ้ าสกดัจากเน้ือสตัว ์ ซุปใส ฯลฯ 
ยอดผกัอ่อน ๆ  เช่น ยอดต าลึง  ยอดฟักแมว้ หน่อไมฝ้ร่ัง  
หน่อไมไ้ทย  ใบข้ีเหลก็ ฯลฯ 
( ดูรายละเอียดในเอกสารประกอบ ) 

ข้อปฎิบติัเมือ่ผู้ป่วยมีระดับกรดยูริคในเลือดสงู 

แหล่งอาหารที่มีมาก และควรงด 



ข้อปฏิบติัเมือ่ผูป่้วยมรีะดับกรดยูริคในเลือดสงู 

อาหารทีท่ไีขมันสูงจะเป็นเหตุให้กรดยริูค ถูกขับถ่ายทางปัสสาวะได้น้อย 
จ ากดัไขมันในอาหาร โดย 
        งด    อาหารทอดอมน ้ามัน (ควรเลอืกชนิดไม่อมน ้ามัน) 
                อาหารผัดใส่น ้ามันมาก (ควรผัดใส่น ้ามันน้อย) 
                อาหารพวกพฟั หรือพาย 
        กนิ   อาหารทีไ่ม่ใส่น ้ามันบ้าง  เช่น พวกย า ส้มต า ฯลฯ 
                แกงเลียง แกงส้ม แกงเหลือง แกงป่า  
                อาหารทีหุ่งต้มด้วยวิธี ต้ม น่ึง (เช่น ปลาน่ึงกบัผัก) ย่าง 
                เผา ( เช่น ปลาเผา มะเขือเผา ฯลฯ ) 
                (ในแต่ละม้ือต้องมีน ้ามันอยู่ด้วย เช่น 2 – 3 ช้อนชา) 



โคเลสเตอรอล 
สูงกวา่  200 มิลลิกรัม/เลือด 100 เดซิลิตร 
(อาจมี HDL ต ่าร่วมดว้ย) 

( ถา้ในเลือดมีระดบัสูง ท าใหเ้กิด ATHEROSCLEROSIS ได ้) 

แหล่งอาหารที่มีโคเลสเตอรอลมาก และควรงด 

ข้อปฏิบติัเมือ่ผู้ป่วยมีระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสงู 

ข้อปฏิบัต ิ 1. จ  ากดัโคเลสเตอรอลในอาหาร ให ้< 300 มิลลิกรัม/วนั 
2. จ  ากดัไขมนัทั้งหมด และจ ากดัไขมนัอ่ิมตวัโดยใชน้ ้ ามนัร าขา้ว (60 – 70 กรัม/วนั) 
    จะช่วยใหไ้ดส้ดัส่วนของกรดไขมนัท่ีดี  ช่วยลด LDL โดยไม่ลด HDL 

งด  มนัสมองสตัว ์ *ไข่แดง  ไข่ปลา  ตบั  ไต   ปลาหมึก ปู  กุง้ หอย ( เช่น หอยนางรม ) ฯลฯ 
* สูงทั้ง CHOL  ทั้ง PO4

- - -* 

จ ากดัไขมนัอ่ิมตวั(SFA) จากพชื โดย :งดกะทิ น ้ามนัมะพร้าว น า้มันปาล์ม ฯลฯ  
จ ากดั SFA จากสัตว์ โดยงด มนัหมู (ใต้หนังหมู เช่น หมูสามช้ัน) มนัไก่ (เช่น ใต้หนังไก่) ฯลฯ    
    เนยแท้ (จากนม)   
งด ไขมนัทีม่กีรดไขมนัชนิดทรานซ์  เช่น เนยเทยีม เนยขาว และอาหารทีท่ าจากเนยเทยีม 
   และเนยขาว (คุกกี ้เค้ก  แป้งพายกรอบ ครัวซองก์) 



ไตรกลเีซอไรด์  ( TG ) ถ้าระดับไตรกลเีซอไรด์ ในเลอืดสูง 
มากกว่า 150 มิลลกิรัม/ 100 เดซิลติร 

• เม่ือมีระดบั TG สูง – กินอาหารไขมนัปานกลาง(25-30% Kcal) (ถา้ต ่ามากเกินไป CH2O)
จะตอ้งสูง จะเป็นเหตุให ้TG สูง 
                  -  เลือกอาหารไขมนัท่ีมี SFA ต ่า โดยเลือกเน้ือสตัวท่ี์ไม่ติดมนั เช่น เน้ือ
ปลา และไข่ขาว (ถา้กินไก่ ใหล้อกหนงัออก) 
                  - กินน ้าตาลนอ้ย (เพราะน ้าตาลจะท าให ้TG ข้ึน) 
  - กิน refine carbohydrate (เช่น แป้งท่ีเอา fiber ออก) นอ้ย 
 

  ข้อปฏิบติัเมือ่ผู้ป่วยมรีะดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสงู 

•  กินเน้ือปลาทะเลน ้าลึกบา้ง เช่น ปลาทู ปลาซาบะ ปลาทูน่า ปลาโอ ฯลฯ 
    มีกรดไขมนั PUFA ชนิดโอเมกา้ 3 (EPA และ DHA) อยูม่าก  จะช่วยลดไตรกลีเซอร์ไรดใ์นเลือดได ้
•  กินน ้าตาลใหน้อ้ย ( ปฏิบติัค่อนขา้งยากเพราะเป็นแหล่งของพลงังานเสริม ) 



• งดแอลกอฮอล ์ เพราะเป็นเหตุใหไ้ตรกลีเซอไรดสู์งได ้
    ภาวะไตรกลีเซอไรดใ์นเลือดสูง กเ็ป็นปัจจยัเส่ียงใหเ้กิด  
  ATHEROSCLEROSIS  
  ถา้สูงทั้ง CHOL  และ TG จะยิง่เพ่ิมความเส่ียงต่อการเกิด  
  ATHEROSCLEROSIS อนัเป็นเหตุอยา่งหน่ึงใหไ้ตเส่ือม  ทั้งยงั 
  เป็นเหตุใหเ้กิด cardio และ / หรือ cerebro vascular disease เช่น  
  หวัใจ และสมองขาดเลือด 

  ข้อปฏิบติัเมือ่ผู้ป่วยมีระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสงู 



ฟอสเฟต 
< 800 มก./วนั  (ดว้ยการงดอาหารท่ีมีฟอสเฟตมาก) 
  

แหล่งอาหารที่มีฟอสเฟตมาก และควรงด (ดูในแผ่นพบัในภาคผนวก) 
งด ไข่แดง  (ควรกินแต่ส่วนไข่ขาว) นมทุกรูปแบบ  ผลิตภัณฑ์จากนม  เช่น โยเกิร์ต เนยแขง็    
เมลด็พืช เช่น เมลด็แตงโม เมลด็ดอกทานตะวนั ฯลฯ 
ลูกนัท เช่น เมลด็มะม่วงหิมพานต ์
ถัว่เมลด็แหง้ เช่น ถัว่เหลือง ถัว่แดง ถัว่เขียว ฯลฯ 
ผลิตภณัฑจ์ากถัว่ เช่น นมถัว่เหลือง เต้าหู้  ฟองเตา้หู ้ถัว่กวน ถัว่ตดั ฯลฯ  
งด  อาหารท่ีใช ้         เช่น ขนมปังปอนด ์แป้งซาลาเปา หม่านโถว โดนทั  
      (เพราะยสีตมี์ฟอสเฟตอยูม่าก) 

ข้อปฏิบติัผู้ป่วยมรีะดับฟอสเฟตในเลือดสงู 

ยา  มักจะต้องให้ยาจับฟอสเฟต (สารประกอบแคลเซียม) ร่วมกบัจ ากดัอาหาร 

  ( > 4.8 มิลลิกรัม/ เดซิลิตร )  
ตอ้งจ ากดัฟอสเฟตในอาหาร 

ข้อปฏิบตัิ 

ยสีต์ 



                           ถา้ < 3.5  mEq/L  อาจตอ้งเสริม 
                                3.5-5.0  mEq/L  ปกติไม่ตอ้งจ ากดัอาหาร 
                                > 5.0 mEq/L ตอ้งจ ากดัโดยงดอาหารท่ีมีโพแทสเซียมมาก 
                                + ยาจบัโพแทสเซียมในอาหาร  (แพทยส์ั่ง) 
                                แพทยอ์าจสั่ง งด ผลไมช้ัว่คราว 
หรือ  งด    ผลไมโ้พแทสเซียมสูง  กินผลไมโ้พแทสเซียมต ่า 
          งด   ผกั    โพแทสเซียมสูง  กินผกัท่ีมีโพแทสเซียมต ่า 

โพแทสเซียม 

    ข้อปฏิบติัเมือ่ผูป่้วยมรีะดับโพแทสเซียมในเลือดสงู 

จะจ ากดัหรือไม่สุดแต่ระดับโพแทสเซียมในเลอืด 

ข้อควรระวงั  ระวงัมิใหท้อ้งผกูเพราะโพแทสเซียมมีโอกาสจะถูกดูดซึม 
                       เขา้สู่ร่างกายไดม้ากข้ึน 

ดูในแผน่พบั 
ในภาคผนวก 



สรปุ 

        ช่วงเวลาของการเป็นโรคไตเร้ือรังน้ัน  ระยะเวลาก่อนฟอกเลอืด (Pre-dialysis) 
นับว่าเป็นช่วงยาวทีสุ่ด     การปฏิบัตตินของผู้ป่วยในช่วงนีจ้ึงมีผลกระทบอย่างส าคญั 
ต่อช่วงรับการบ าบัดทดแทนไต  อนัเป็นช่วงสุดท้ายของชีวติ   ถ้าได้รับการวนิิจฉัยโรค 
และตั้งต้นปฏิบัติตนโดยเฉพาะอย่างยิง่ด้านอาหารบ าบัดอย่างถูกต้อง สม า่เสมอเสียแต่ 
ระยะแรกของโรค    ย่อมมโีอกาสจะชะลอความเส่ือมของไตไว้ได้มาก  ยดืเวลาที่จะรับ 
การบ าบัดทดแทนไตออกไปให้ช้าทีสุ่ด  และแม้จะต้องเข้ารับการบ าบัดดังกล่าว   การ 
ปฏิบัตตินด้านอาหารบ าบัดทีถู่กต้อง สม า่เสมอในช่วง Pre-dialysis ย่อมจะรักษาภาวะ 
โภชนาการของผู้ป่วยไว้ได้ด ี  มผีลให้ผู้ป่วยก้าวเข้าสู่การบ าบัดระยะสุดท้ายด้วยร่างกาย 
ทีม่ีภาวะโภชนาการด ี  ย่อมลดความเส่ียงต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อน  และอตัราตายลง 
ได้มาก  ทั้งยงัจะช่วยเพิม่คุณภาพชีวิตให้กบัผู้ป่วยในช่วงเวลาดังกล่าวได้อกีด้วย 
        สมควรทีผู้่ป่วยจะได้รับความรู้อย่างถูกต้อง และได้รับการจูงใจให้ปฏิบัตตินอย่าง 
เหมาะสมทั้งด้านการใช้ยา และอาหารบ าบัด  จากบุคลากรในทมีผู้ให้การรักษาทุกฝ่าย    




