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Àπ—ß ◊Õ ç°≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬é ‡≈à¡π’È ‡ªìπ

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰µ ·≈–¬—ß

‡À¡“– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„π√–¬–‡∫◊ÈÕßµâπ ∂÷ß·¡âÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–

‰¥â√—∫°“√‡º¬·æ√à¡“π“π 7 ªï·≈â« ·µà‡π◊ÈÕÀ“¬—ß∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√µÕ∫√—∫‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß‰¥â¡’°“√®—¥æ‘¡æåÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

®π∂÷ß§√—Èß∑’ËÀ°„πªïπ’È ·≈–‰¥â¡’°“√‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√≈¥

Õ“À“√‡§Á¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‰µ ‚√§À—«„® ‚√§Õ—¡æ“µ

‚¥¬¡’ æ≠.«√«√√≥ ™—¬≈‘¡ª¡πµ√’ ‡ªìπºŸâπ‘æπ∏å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

 ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ √».πæ.∑«’ »‘√‘«ß»å

πæ.Õÿ¥¡ ‰°√ƒ∑∏‘™—¬ ·≈–§≥– ´÷Ëß‡ªìπ§π ”§—≠∑’Ë√à«¡∫ÿ°‡∫‘°°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰µ„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–‰¥âµ—Èß„®®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¢÷Èπ‡ªìπ

§√—Èß·√° ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘·≈–

Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È‡æ◊ËÕ

·®°®à“¬„Àâ°—∫ºŸâ π„®‚¥¬‰¡à§‘¥¡Ÿ≈§à“

π“«“Õ“°“»‡Õ°Õπÿµµ√ ®‘µµ‘π—π∑πå

π“¬° ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬å ÿ√»—°¥‘Ï °—πµ™Ÿ‡« »‘√‘

ª√–∏“π§≥–Õπÿ°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2556
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§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßÀ¡Õ‡¡◊ËÕ‰¥âæ∫ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°∑’ËµâÕß∑π∑ÿ°¢å

∑√¡“π®“°‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ∫“ß√“¬‡ ’¬™’«‘µ ∫“ß√“¬µâÕßÕÕ°®“°ß“π

§«“¡√– Ë”√– “¬¢Õß§√Õ∫§√—« §«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π

∑Õß∑’ËµâÕßπ”¡“‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“‚√§‰µ ´÷Ëß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

µâÕß√—°…“µàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥‰ª·¡â®–¡’°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ„À¡à °Á®”‡ªìπµâÕß

√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë¡’Ë√“§“·æß ¡’¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∫“ß§π‚™§¥’

‰µ„À¡à∑”ß“πÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ∫“ß§πª√– ∫°—∫ªí≠À“¢Õß‰µ„À¡à µâÕß

°≈—∫¡“∑”°“√øÕ°‡≈◊Õ¥‰µ‡∑’¬¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ §«“¡‡®Á∫ª«¥ ∑ÿ°¢å

∑√¡“πµà“ßÊ ‡À≈à“π’È ‰¥â∑—∫∂¡·≈–∑”„ÀâÀ¡Õ‰µ ·≈– ¡“§¡‚√§‰µ

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∂◊Õ‡ªìπÀπâ“∑’Ë∑’Ë®–µâÕß·°â‰¢ À“∑“ß™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß

√’∫¥à«π ª√–°Õ∫°—∫∑“ß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

( ª ™.) ‰¥â π—∫ πÿπ‚§√ß°“√‡™‘ß√ÿ° ´÷Ëß§≥–Õπÿ°√√¡°“√ªÑÕß°—π

¿“«–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥âπ”‡ πÕ∑ÿ°‚§√ß°“√ ®÷ßπ—∫‡ªìπ∫ÿ≠¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’È ∑’Ë‰¥â¡’ºŸâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠§«“¡®”‡ªìπ ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

√«¡∑—Èß„Àâª√–™“™π∑’Ë¬—ß‰¡à‡ªìπ‚√§‰µ ‰¥â∑√“∫‡√◊ËÕßπ’È §Õ¬√–«—ß√—°…“

µπ‡Õß µ≈Õ¥®π‡º¬·æ√à„Àâ≠“µ‘ π‘∑¡‘µ√ À“¬√Ÿâ®—°«‘∏’ªÑÕß°—πµπ‡Õß

·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë«‘∑¬“°“√∑“ß°“√

·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π®– “¡“√∂Õ”π«¬„Àâ‰¥â
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√».πæ.∑«’ »‘√‘«ß»å ‡ªìπª√–∏“π§≥–Õπÿ°√√¡°“√ªÑÕß°—π¿“«–

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ¢Õß ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ ·≈–

√«∫√«¡À¡Õ æ¬“∫“≈ ·≈–ºŸâ π„® ‡¢â“®—¥°‘®°√√¡ Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå

¡“°¡“¬ ‰¥âΩñ°Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à∑—Èß À¡Õ æ¬“∫“≈ ª√–™“™π ∑—Ë«

∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¬—ß®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√‡º¬

·æ√à§«“¡√Ÿâ„Àâ°«â“ß¢«“ß¬‘Ëß¢÷Èπ Àπ—ß ◊Õ§Ÿà¡◊Õ·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ ”À√—∫·æ∑¬å ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¥âæ‘¡æå‡º¬

·æ√à‰ª‡¡◊ËÕ 20  ‘ßÀ“§¡ 2548 ‚¥¬  ª ™. ‰¥â π—∫ πÿπ°“√æ‘¡æå‡æ◊ËÕ

„™â‡ªìπ§Ÿà¡◊Õ ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â‡¢â“„® ·≈– “¡“√∂π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘„π™’«‘µ°“√∑”ß“πÕ¬à“ß‰¥âº≈‡ªìπ√Ÿª∏√√¡™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

§≥–Õπÿ°√√¡°“√œ ™ÿ¥π’È‰¥âµ—Èß„®®—¥∑”‡Õ° “√‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ·°à

ª√–™“™πÕ’° 1 ‡≈à¡ ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“™π ·≈–ºŸâ π„®‰¥âÕà“π §âπ§«â“À“

§«“¡√Ÿâ ™à«¬µπ‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ ¢â“æ‡®â“®÷ß¡’§«“¡¬‘π¥’ ·≈–Õπÿ‚¡∑π“

„π°ÿ»≈‡®µπ“¢Õß°“√°√–∑”§√—Èßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ≈¥

°“√‡ªìπ‚√§‰µ ·≈–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‡æ√“–§«“¡‰¡à‡¢â“„® §«“¡√Ÿâ‡∑à“‰¡à

∂÷ß°“√≥å¢Õßª√–™“°√™“«‰∑¬ ¥â«¬§«“¡À«—ß«à“„πÕπ“§µ ™“«‰∑¬

∑ÿ°§π®–¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡ªìπæ≈‡¡◊Õß∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ¡’‚Õ°“ 

 √â“ß§ÿ≥ª√–‚¬™πå·°àª√–‡∑»™“µ‘Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°¬‘Ëß ◊∫µàÕ‰ª

»“ µ√“®“√¬å·æ∑¬åÀ≠‘ß≈’π“ ÕßÕ“®¬ÿ∑∏

π“¬° ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

 29 µÿ≈“§¡ 2548
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‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ¡À—πµ¿—¬‡ß’¬∫ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§π’È®”π«π

¡“°‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§ ·≈–‡¡◊ËÕ‚√§π’È≈ÿ°≈“¡‰ª¡“° ºŸâªÉ«¬°Á

®”‡ªìπµâÕß√—∫°“√≈â“ß‰µ´÷Ëß¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß¡“° ®π°√–∑—Ëß¡’ºŸâ°≈à“««à“

ç‰µ«“¬√â“¬°«à“¡–‡√Áßé ‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬ Ÿß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‰ªπ“π

µ√“∫®π°«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬‰µÀ√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ

°“√ª≈Õ¥®“°‚√§‰µ∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√ªÑÕß°—π‚√§‰µ À√◊Õ√Ÿâµ—«µ—Èß

·µà‡ªìπ‚√§√–¬–‡√‘Ë¡·√°

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È∂Ÿ°‡√’¬∫‡√’¬ß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“πºŸâÕà“π¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß„Àâª≈Õ¥®“°‚√§‰µ«“¬ ‚¥¬≈—°…≥–¢Õß‡π◊ÈÕ§«“¡µà“ßÊ

‰¥âæ¬“¬“¡„Àâ¡’§«“¡‡ªìπ°—π‡Õß‡À¡◊Õπ∑à“π°”≈—ß§ÿ¬°—∫À¡Õ‰µ

‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È §◊Õ ∑”„Àâ∑à“π‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï„π°“√µ√«®À“‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ∑”„Àâ√Ÿâ«à“Õ“°“√

„¥∫àß™’È«à“‡ªìπ‚√§‰µ ‡¢â“„®«‘∏’µ√«®·≈– “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫À¡Õ‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß·≈–™—¥‡®π √Ÿâ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ

°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È §≥–ºŸâπ‘æπ∏åæ¬“¬“¡„™â¿“…“Õ¬à“ßßà“¬

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„™â¿“…“µà“ßª√–‡∑» Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâÕà“π°Á§ßµâÕß‰¥â√—∫

∑√“∫‡√◊ËÕß„À¡àÊ ´÷ËßÕ“®µâÕß∑√“∫»—æ∑å¿“…“Õ—ß°ƒ…∫â“ß ®÷ß‰¥â„™â∑—∫
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»—æ∑å‡ªìπ¿“…“‰∑¬ ‡¡◊ËÕ≈ÕßÕà“πÕÕ°‡ ’¬ß¥Ÿ ∑à“πÕ“®®–‰¡à§ÿâπª“°

·µà¢Õ„Àâ∑à“π∑¥≈Õß„™â¥Ÿ ·≈â«∑à“π®– ◊ËÕ “√°—∫À¡Õ¢Õß∑à“π‰¥âßà“¬

¢÷Èπ·≈–™—¥‡®π

§≥–ºŸâπ‘æπ∏åÀ«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ ∑à“πºŸâÕà“π®–‰¥âª√–‚¬™πå

®“°°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õπ’ È ™à«¬„Àâ∑à“πª≈Õ¥®“°‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß ·≈–

™–≈Õ°“√‡≈«≈ß¢Õß‰µ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂‡≈’Ë¬ß°“√≈â“ß‰µ‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ºŸâÕà“π∑’Ëª√– ß§å®–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡π◊ÈÕÀ“·≈–°“√®—¥

æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ ∑à“π “¡“√∂·®âß¡“µ“¡∑’Ëµ‘¥µàÕ¢Õß ¡“§¡„π à«π

¿“§ºπ«°¢ÕßÀπ—ß ◊Õπ’È

∑â“¬∑’Ë ÿ¥π’ È „ππ“¡¢Õß ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ¢Õ

¢Õ∫§ÿ≥ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘∑’Ë°√ÿ≥“ π—∫ πÿπ°“√

®—¥æ‘¡æåÀπ—ß ◊Õ

πæ.∑«’ »‘√‘«ß»å

πæ.Õÿ¥¡ ‰°√ƒ∑∏‘™—¬

       ∫√√≥“∏‘°“√

11 µÿ≈“§¡ 2548
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‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¡’º≈Õ¬à“ß‰√

������ 1
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√à“ß°“¬¢Õß§π‡√“ “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢‡ªìπ‡æ√“–

 à«πµà“ßÊ „π√à“ß°“¬∑”ß“πª°µ‘ °“√∑”ß“πµà“ßÊ ¢Õß∫“ßÕ«—¬«–¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑”„Àâ∑à“π∑√“∫«à“Õ«—¬«–¥—ß°≈à“«°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà Õ¬à“ß

‡™àπ À—«„®·≈–ªÕ¥ ·µà∫“ßÕ«—¬«–µâÕß§Õ¬ —ß‡°µ°“√∑”ß“π¢Õß

Õ«—¬«–π—Èπ®÷ß®–√Ÿâ«à“∑”ß“πÕ¬Ÿà µ—«Õ¬à“ß§◊Õ ç‰µé „π¢—Èπµâπ “¡“√∂

∑√“∫°“√∑”ß“π¢Õß‰µ‰¥â®“°°“√ —ß‡°µ°“√∂à“¬ªí  “«– ∂â“‰µ

∑”ß“πº‘¥ª°µ‘∑”„Àâ°“√∂à“¬ªí  “«–º‘¥ª°µ‘‰ª®“°‡¥‘¡ Õ“®¡’

ªí  “«–≈¥≈ßÀ√◊Õ¢—∫¢Õß‡ ’¬ÕÕ°‰¡àÀ¡¥ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

À√◊Õ‡°‘¥§«“¡∑ÿ°¢å®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« „πÀπ—ß ◊Õπ’È®–‡≈à“„Àâ∑√“∫∂÷ß

‰µ·≈–°“√∑”ß“π  “‡Àµÿµà“ßÊ ¢Õß‚√§‰µ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ

‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß √«¡∑—Èß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à„Àâ‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ßÀ√◊Õ

‰µ«“¬

‰µ∑”Õ–‰√
‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¡’º≈Õ¬à“ß‰√
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‰µ‡ªìπÕ«—¬«–¿“¬„π∑’ËÕ¬ŸàÀπâ“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß

¢Õß√à“ß°“¬ ∫√‘‡«≥∫—Èπ‡Õ«∑—Èß Õß¢â“ß ª°µ‘‰µ¡’ Õß

Õ—π≈—°…≥–§≈â“¬‡¡≈Á¥∂—Ë« ¢π“¥¬“« 12-14 ‡´πµ‘‡¡µ√

„πºŸâ„À≠à  ”À√—∫‡¥Á°®–¡’¢π“¥‡≈Á°°«à“µ“¡ —¥ à«π

¢Õß√à“ß°“¬

‰µ¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠ 3 ª√–°“√

1. ‰µ¡’Àπâ“∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ –Õ“¥ ‚¥¬°“√°”®—¥¢Õß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¿“¬„π√à“ß°“¬·≈–πÈ” à«π‡°‘π∑‘Èß‰ª ‚¥¬‡¡◊ËÕ‡≈◊Õ¥‰À≈ºà“π‰ª∑’Ë‰µ

‰µ®–∑”Àπâ“∑’Ë°√Õß¢Õß‡ ’¬·≈–πÈ”ÕÕ°®“°‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“∑“ßªí  “«–

¢Õß‡ ’¬À√◊Õ “√∑’Ë‰µ°”®—¥ ‰¥â·°à ¬Ÿ‡√’¬À√◊Õ ∫’¬Ÿ‡ÕÁπ(BUN) §√’Õ–µ‘π‘π

(creatinine) ·≈–°√¥¬Ÿ√‘°

2. ‰µ¡’Àπâ“∑’Ë√—°…“√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡ªìπª°µ‘ ‡°≈◊Õ·√à

‡À≈à“π’È‰¥â·°à ‰¥â·°à ‚´‡¥’¬¡ ‚ª·µ ‡´’¬¡ ·§≈‡´’¬¡ øÕ ‡øµ·≈–

 “√°√¥ “√¥à“ß„π√à“ß°“¬ ‚¥¬‰µ®–¢—∫ “√°√¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ „π

¢≥–∑’Ë™à«¬‡°Á∫ “√¥à“ß §◊Õ‰∫§“√å∫Õ‡πµ‰«â„π√à“ß°“¬

3. ‰µ √â“ßŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à

3.1  “√§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‰¥â·°à ‡√π‘π   “√π’È™à«¬§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß

√à“ß°“¬Õ¬à“ßæÕ‡æ’¬ß ´÷Ëß°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å

ª°µ‘¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π ‚√§À—«„® ‡æ√“–∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß¡“°®–∑”„ÀâÀ—«„® ∑”ß“πÀπ—°·≈–æÕß‚µ¡“°¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬À—«„®«“¬„π∑’Ë ÿ¥

3.2  “√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‰¥â·°à Õ’√‘‚∑√‚æÕ‘µ‘π   “√π’È™à«¬

°√–µÿâπ‰¢°√–¥Ÿ°„Àâ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥



4 / °≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–À≈àÕ‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å  ªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–‚≈À‘µ®“ß

3.3  “√‡ √‘¡°√–¥Ÿ° ‰¥â·°à «‘µ“¡‘π¥’ ´÷Ëß¡’∫∑∫“∑™à«¬∑”„Àâ

√–¥—∫øÕ øÕ√— ·≈–·§≈‡´’¬¡„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ™à«¬∑”„Àâ°√–¥Ÿ°

·¢Áß·√ß ·≈–„π‡¥Á°∑’Ë¡’ “√π’È¡“°æÕ®–™à«¬∑”„Àâ‡¥Á°‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â

µ“¡«—¬

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß (‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√Á«°«à“ª°µ‘) ·≈–‰µ«“¬§◊ÕÕ–‰√
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 30 ªï‰µ®–‡√‘Ë¡∑”ß“π≈¥≈ßÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡‰ªµ“¡

Õ“¬ÿ¢—¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‰µ‡ ◊ËÕ¡®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß™â“Ê ‚¥¬‡©≈’Ë¬°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ®–≈¥≈ßª√–¡“≥ 1% µàÕªï ·µà∫“ß¿“«–∑’Ë‰µ‡°‘¥‚√§

æ∫«à“‰µ®–‡ ◊ËÕ¡≈ß‡√Á«°«à“°“√‡ ◊ËÕ¡µ“¡∏√√¡™“µ‘ °√≥’∑’Ë‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«À√◊ÕÀ¬ÿ¥∑”ß“π∑—π∑’‡√’¬°«à“ ç‚√§‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—πé ÷́Ëß

‰µÕ“®®–°≈—∫¡“‡ªìπª°µ‘‰¥â∂â“‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·µà∂â“‰µ

‡ ◊ËÕ¡≈ßÕ¬à“ß™â“Ê µàÕ‡π◊ËÕß∑”„Àâ‰µ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘∂“«√ ‡√’¬°«à“

ç‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßé „π°√≥’∑’Ë‰µ‡°‘¥§«“¡‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß¡“° (‰µ∑”ß“π‰¥â

πâÕ¬°«à“ 15% ¢Õß‰µ§πª°µ‘) ®–‡√’¬°«à“ ç‚√§‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬é

´÷Ëß„π√–¥—∫π’È‰µ®–‰¡à “¡“√∂¢®—¥¢Õß‡ ’¬ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ∑”„Àâ

√à“ß°“¬º‘¥ª°µ‘ ·≈–∂â“‰¡à√—°…“®–∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘µ„π‡«≈“Õ—π —Èπ

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‰¥â·°à

1. ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡Õ ·Õ≈Õ’

(¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πº‘¥ª°µ‘) ‚√§‡°ä“∑å π‘Ë«„π‰µ ‰µÕ—°‡ ∫ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß∑“ß

‡¥‘πªí  “«–´È”Ê ‡ªìπµâπ
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2. º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„Àâ¬“·≈– “√‡§¡’µà“ßÊ ‰¥â·°à ¬“·°âª«¥

‚¥¬‡©æ“–¬“∑’Ë‡√’¬°«à“ ç‡ÕÁπ‡ ¥é, ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ, ¬“ªØ‘™’«π–,

¬“≈¥§«“¡Õâ«π ‡ªìπµâπ

3. °√√¡æ—π∏ÿåÀ√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”

Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬°«à“ 2500 °√—¡( Õß°‘‚≈§√÷Ëß) ‚¥¬‰µ¢Õß‡¥Á°‡À≈à“

π’È®–∑”ß“ππâÕ¬°«à“‡¥Á°∑—Ë«‰ª  ‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ‚¥¬°”‡π‘¥

‡™àπ ‰µ¡’¢π“¥‡≈Á° ¡’°“√Õÿ¥µ—π¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–À√◊Õ‚√§

∂ÿßπÈ”„π‰µ

°“√·∫àß√–¬–¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß
∂â“∑à“π¡’‰µ∑’Ëº‘¥ª°µ‘ À¡Õ¡—°®–·∫àß√–¬–¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßµ“¡

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ∑’Ë‡ªìπ¡“π“π¡“°°«à“ 3 ‡¥◊Õπ °“√·∫àß√–¬–π’È

¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–À¡Õ®–Õ“»—¬°“√·∫àß√–¬–‡ªìπµ—«∫Õ°§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰µ·≈–„Àâ§”·π–π”∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫∑à“π ¥—ßπ—Èπ ∂â“

À¡Õ‰¡à∫Õ°∑à“π ∑à“πµâÕß∂“¡À¡Õ „π°“√·∫àßπ’È ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∂Ÿ°

·∫àß‡ªìπ 5 √–¬–‰¥â·°à

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 1 ‰µ¬—ß∑”ß“πª°µ‘ ·µàµ√«®æ∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‰µ ‡™àπ ªí  “«–¡’µ–°Õπº‘¥ª°µ‘ „π

°≈ÿà¡π’ÈÀ¡ÕÕ“®®–∫Õ°«à“ ç‡√‘Ë¡µ√«®æ∫§«“¡º‘¥

ª°µ‘¢Õß‰µé

‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 2 ‰µ∑”ß“π‡À≈◊Õ 60-

90% À√◊Õ ‰µ∑”ß“π‡À≈◊Õª√–¡“≥ 3 „π 4  à«π „π

°≈ÿà¡π’ÈÀ¡ÕÕ“®®–∫Õ°«à“ ç‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–‡√‘Ë¡µâπé
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‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ‰µ∑”ß“π‡À≈◊Õ 30-60% À√◊Õ ‰µ∑”ß“π

ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§πª°µ‘ „π°≈ÿà¡π’ÈÀ¡ÕÕ“®®–∫Õ°«à“ ç‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

√–¥—∫ª“π°≈“ßé

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 4 ‰µ∑”ß“π‡À≈◊Õ 15-30% À√◊Õ ‰µ∑”ß“π

ª√–¡“≥ 1 „π 4  à«π „π°≈ÿà¡π’ÈÀ¡ÕÕ“®®–∫Õ°«à“ ç‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ

¡“°é

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 5 ‰µ∑”ß“π‡À≈◊ÕπâÕ¬°«à“ 15% „π°≈ÿà¡π’È

À¡ÕÕ“®®–∫Õ°«à“ ç‰µ«“¬é

 ¥—ßπ—Èπ∑à“π§«√∂“¡À¡Õ«à“ç‰µ¢Õß∑à“π∑”ß“π‡À≈◊Õ®√‘ßÊ

‡∑à“‰√é ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®–µâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„À¡à ∑à“πÕ“®

®–µâÕßÀ¬ÿ¥°“√°√–∑”∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °‘πÕ“À“√‡§Á¡®—¥

‡ªìπµâπ

∑à“π®–µâÕß¥Ÿ·≈·µπ‡Õßµ“¡√–¬–°“√∑”ß“π¢Õß‰µßà“¬Ê ¥—ßπ’È

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 1 µâÕßß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √—°…“‚√§∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 2 ®”°—¥Õ“À“√‡§Á¡

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 3 ®”°—¥Õ“À“√‚ª√µ’π

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 4 ®”°—¥°“√°‘πº≈‰¡â

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬–∑’Ë 5 ‡µ√’¬¡µ—«√—∫°“√≈â“ß‰µÀ√◊Õºà“µ—¥ª≈Ÿ°

∂à“¬‰µ

°“√µ√«®√à“ß°“¬‡æ◊ËÕÀ“«à“‡ªìπ‚√§‰µ À√◊Õ‰¡à
∑à“π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§„¥Ê ‡≈¬ ∑à“πÕ“®

®–¡’‚√§‰µ à́ÕπÕ¬Ÿà·µà‰¡à· ¥ßÕ“°“√¢Õß‚√§ ∑à“πÕ“®¢Õ√—∫°“√µ√«®

 ÿ¢¿“æ‰µßà“¬Ê 3 Õ¬à“ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈À√◊Õ§≈‘π‘° ‚¥¬∑à“π‰¡à®”‡ªìπ
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µâÕßß¥Õ“À“√ °“√µ√«®∑—Èß “¡Õ¬à“ß ‰¥â·°à

1. °“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

2. °“√µ√«®ªí  “«–

3. °“√µ√«®‡≈◊Õ¥ À“√–¥—∫ “√∑’Ë‡√’¬°™◊ËÕ«à“ ç§√’Õ–µ‘π’πé

∑à“π¡’ ÿ¢¿“æ‰µª°µ‘®–µ√«®‰¥âº≈¥—ßπ’È

1. §«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑ (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥

„πµÕπ∑’Ë 3)

2. º≈°“√µ√«®ªí  “«–µâÕß‰¥âº≈≈∫À√◊Õª°µ‘

3. √–¥—∫§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥¡’§à“µË”°«à“ 1.2 ¡°.%

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À¡Õ®–‡ªìπºŸâÕà“πº≈º≈‡À≈à“π’È ·≈–„Àâ§”·π–π”

·°à∑à“π‡Õß

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¡’º≈Õ¬à“ß‰√
‡¡◊ËÕ¡’‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘„π√–¬–·√°Ê ∑à“πÕ“®

®–‰¡àÕ“°“√„¥Ê ¢Õß‰µ«“¬‡≈¬°Á‰¥â Õ“°“√∑’Ë∑à“π¡’

Õ¬ŸàÕ“®®–‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§‡¥‘¡∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ

Õ“°“√¢Õß‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

‡ªìπµâπ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®‡°’Ë¬«°—∫

‰µ ∑à“π®–‰¡à∑√“∫«à“∑à“π¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡

À√◊Õ‰¡à

‡¡◊ËÕ‰µ‡ ◊ËÕ¡®π‡ªìπ ç‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

√–¬–∑’Ë 3é ‰µ®–‡√‘Ë¡¢—∫πÈ”·≈–¢Õß‡ ’¬

ÕÕ°∑“ßªí  “«–‰¡à‰¥âµ“¡ª°µ‘ ∑”„Àâ

„π√à“ß°“¬¢Õß∑à“π¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ«—¬«–
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∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ¥—ßπ’È

1. √Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡’¢Õß‡ ’¬ – ¡„π‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ ¡’

Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â  ≈‘Èπ√—∫√Ÿâ√ ™“µ‘Õ“À“√≈¥≈ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ √Ÿâ ÷°ßà«ß´÷¡

 —∫ π ¡’Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ°·≈–·≈–¢âÕ

2. ‚≈À‘µ®“ß ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ·≈–ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡°‘¥®“°‰µ √â“ß

ŒÕ√å‚¡π √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕ

3. ∫«¡∫√‘‡«≥¢âÕ‡∑â“ ‡∑â“ ·≈–√Õ∫Ê ‡ª≈◊Õ°µ“ ‡π◊ËÕß®“°‰µ

°”®—¥πÈ” à«π‡°‘π‰¡à‰¥â ªí  “«–πâÕ¬≈ß πÈ”®– – ¡„π√à“ß°“¬¡“°

¢÷Èπ∑”„Àâ¡’Õ“°“√∫«¡‡ªìπÊ À“¬Ê ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ®–‡°‘¥¿“«–πÈ”∑à«¡

ªÕ¥ ∑”„ÀâÕ÷¥Õ—¥·≈–À“¬„®≈”∫“°

4. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥»’√…–‡√◊ÈÕ√—ß ÕàÕπ‡æ≈’¬

·≈–‡ªìπ‚√§À—«„®‰¥â

5. „π‡¥Á° πÕ°®“°Õ“°“√¢â“ßµâπ·≈â« Õ“®¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“

≈ß À√◊Õ‡≈’È¬ß‰¡à‚µ ‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (®“°°“√¢“¥«‘µ“¡‘π¥’) ‡¥Á°

∫“ß√“¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®–ªí  “«–∫àÕ¬∑—Èß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π

‡¥Á°∑’Ë‡§¬À“¬®“°Õ“°“√ªí  “«–√¥∑’ËπÕπ·≈â«°Á°≈—∫¡’Õ“°“√¢÷Èπ

„À¡àÕ’° ‡¡◊ËÕ‰µ∑”ß“π‡≈«≈ß¡“°¢÷Èπ ªí  “«–®÷ß≈¥≈ß ·≈–¡’Õ“°“√

∫«¡„Àâ —ß‡°µ‰¥â
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 —≠≠“≥Õ—πµ√“¬
∫àß∫Õ°‚√§‰µ

������ 2
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‰µ‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë∑”ß“π‡ß’¬∫Ê µ≈Õ¥‡«≈“ °“√∑’Ë∑à“π‰ªªí  “«–

‰¥âµ“¡ª°µ‘· ¥ß«à“‰µ¢Õß∑à“ππà“®–∑”ß“π¥’ ·µà§«“¡§‘¥¥—ß°≈à“«

‰¡à∂Ÿ°µâÕß‡ ¡Õ‰ª ‡æ√“–°“√¡’ªí  “«–· ¥ß«à“‰µ∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫πÈ”‰¥â

·µà∑’Ë®√‘ß·≈â« ‰µ¬—ß¡’Àπâ“∑’ËÕ◊ËπÊ Õ’° ´÷Ëß®–√Ÿâ‰¥â«à“‰µ¢Õß∑à“π¡’§«“¡

º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à ∑à“π®–µâÕß‰ª√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï‡∑à“π—Èπ

Õ“°“√∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ ç —≠≠“≥Õ—πµ√“¬é ∑’Ë· ¥ß«à“

‰µ∑à“π∑”ß“πº‘¥ª°µ‘¡“°æÕ§«√·≈â« ∑à“π∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«π’È ∑à“π

µâÕß‰ª√—∫°“√µ√«®°—∫À¡Õ‰¥â·≈â« ‡æ√“–‚√§‰µ∫“ß‚√§ “¡“√∂

√—°…“·°â‰¢‰¥â ∫“ß‚√§∂â“¥Ÿ·≈¥’Ê ‰µ∑à“π®–‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ·µà·πàπÕπ ∫“ß

∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ√ÿπ·√ß·≈â« °“√√—°…“°Á§ßæÕ®–™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß

‰µ‰¥â‡∑à“π—Èπ ¡’∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“µ√«®‡¡◊ËÕ‰µÀ¬ÿ¥∑”ß“π·≈â« ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¡“π“π·≈â«·µà‰¡à¬Õ¡¡“µ√«® ®÷ßπà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë®–

µâÕß√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√≈â“ß‰µ‡∑à“π—Èπ ·≈–Õ“®®–‡ ’¬™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√

 —≠≠“≥Õ—πµ√“¬
∫àß∫Õ°‚√§‰µ
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®–∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“‡ªìπ‚√§‰µ
ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬–µâπÊ π—Èπ¡—°®–‰¡à¡’Õ“°“√ ·µà®–∑√“∫‰¥â°Á

µàÕ‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«– ¥—ßπ—Èπ°“√æ∫À¡Õ‡æ◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬

ª√–®”ªï®– “¡“√∂À“‚√§‰µµ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√°À√◊Õ‡¡◊ËÕ¬—ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√

Õπ÷Ëß „πºŸâ∑’Ë‰¡à¡’‚√§ª√–®”µ—«Õ¬Ÿà°àÕπ ®–æ∫‚√§‰µπâÕ¬¡“°®“°°“√

µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï ¥—ßπ—Èπ ∑à“π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å‰¡à®”‡ªìπµâÕß

µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚√§‰µ∫àÕ¬Ê ·µà ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’‚√§

ª√–®”µ—«À√◊Õ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‰µ§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õµ“¡§”·π–π”¢ÕßÀ¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈√—°…“ À√◊Õ‰¡à∑à“π°Á§«√∂“¡

À¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈∑à“π«à“ çµ—«∑à“π§«√®–µâÕßµ√«®À“‚√§‰µÀ√◊Õ‰¡àé

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®–‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√‡¡◊ËÕ¡’¢Õß‡ ’¬§—Ëß„π‡≈◊Õ¥¡“°

·≈â«·≈–Õ“®®”‡ªìπµâÕß√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ °“√µ√«®æ∫‚√§‰µ·µà

‡π‘ËπÊ Õ“®√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥ À√◊Õ∑”„Àâ‰µ¢Õß∑à“π∑”ß“π§ß∑’Ëµ≈Õ¥

™’«‘µ‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß°“√≈â“ß‰µ ¥—ßπ—Èπ Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß‚√§

‰µ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√π—Èπ√–·«¥√–«—ß·≈–‰ªµ√«®

‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ‘Ëß∑’ËµâÕß∑√“∫„π‡∫◊ÈÕßµâπ§◊Õ Õ“°“√·µà≈–Õ¬à“ßπ—Èπ‰¡à‰¥â

®”‡æ“–‡®“–®ßµàÕ‚√§„¥‚√§Àπ÷Ëß À¡“¬§«“¡«à“Õ“°“√Àπ÷ËßÕ“®‡ªìπ

‰¥â®“°À≈“¬‚√§ ·≈–„π∑“ß°≈—∫°—π‚√§Àπ÷Ëß‚√§°Á¡’Õ“°“√‰¥âÀ≈“¬

Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ Õ“°“√∑’Ë®–°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡æ’¬ß ‘Ëß∑’Ë∫Õ°«à“∑à“πÕ“®

¡’‚√§‰µ ·≈–®”‡ªìπµâÕß√—∫¡“µ√«®‡æ‘ Ë¡‡µ‘¡‡ ¡Õ Õ“°“√·≈–

 —≠≠“≥‡À≈à“π’ÈÕ“®∫àß∫Õ°«à“∑à“π¡’‚√§‰µ´÷Ëß®–‰¥â°≈à“«∂÷ß‚¥¬

≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª
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„§√∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰µ
∂â“∑à“π‡ªìπ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß π‘Ë«√–∫∫‰µ ‡°ä“∑å À√◊Õ

¡’≠“µ‘‡ªìπ‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ∑à“π°Á®—¥‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§

‰µ Ÿß°«à“§π∑—Ë«‰ª ∑à“π§«√®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–‡æ◊ËÕ

§âπÀ“‚√§‰µ√–¬–‡√‘Ë¡µâπ ·≈–∂â“‰¡àæ∫¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘„¥ ∑à“π°Á§«√

¡“√—∫°“√µ√«®´È”∑ÿ°ªï

Õ“°“√ ÷́Ëß‡ªìπ —≠≠“≥Õ—πµ√“¬«à“∑à“πÕ“®‡ªìπ‚√§‰µ
„π∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’Õ“°“√ ”§—≠ 6 Õ¬à“ß∑’Ë®–°≈à“«µàÕ‰ªπ’È

Õ“®‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ«à“∑à“πÕ“®¡’‚√§‰µ ∂â“∑à“π¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«

§«√¡“À“À¡Õ‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®«à“‡ªìπ‚√§‰µÀ√◊Õ‰¡à  Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¥â·°à

1. ªí  “«–¢—¥À√◊Õªí  “«–≈”∫“° ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë™’È™—¥«à“∑à“π¡’

ªí≠À“¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–·πàπÕπ ·≈–Õ“®‡ªìπ‚√§‰µ¥â«¬°Á‰¥â

·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

� Õ“°“√ªí  “«–· ∫¢—¥∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ„π∑“ß‡¥‘π

ªí  “«– ´÷Ëß¡—°æ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ∑à“π∑’Ë‡ªìπ

™“¬∂â“¡’Õ“°“√π’ÈÕ“®¡’‚√§π‘Ë«√–∫∫‰µÀ√◊ÕµàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ

à́ÕπÕ¬Ÿà°Á‰¥â ∑à“π∑’Ë¡“¥â«¬Õ“°“√π’ÈÕ“®¡’‰¢â·≈–ª«¥‡Õ«√à«¡

¥â«¬

� Õ“°“√∂à“¬ªí  “«–≈”∫“° µâÕß‡∫àß·√ß ªí  “«–‰¡àæÿàßÀ√◊Õ

ªí  “«– –¥ÿ¥°≈“ß§—π ∫“ß∑à“πÕ“®¡’ªí  “«–∫àÕ¬À√◊Õ

ªí  “«–°≈“ß§◊π√à«¡¥â«¬ ∫àß∫Õ°∂÷ß«à“¡’°“√Õÿ¥µ—π¢Õß

∑àÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ∑’Ëæ∫∫àÕ¬‰¥â·°à µàÕ¡≈Ÿ°À¡“°‚µ„π

‡æ»™“¬ À√◊Õ¡¥≈Ÿ°À¬àÕπ„π‡æ»À≠‘ß ∂â“∑‘Èß‰«â‚¥¬‰¡à‰¥â
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·°â‰¢∑”„Àâªí  “«–§—Ëß§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«– Õ“®‡°‘¥

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬Ê À√◊Õ°“√Õÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πªí  “«–‡√◊ÈÕ√—ß

¡“°¢÷Èπ®π∑”„Àâ‰µ«“¬‰¥â  ¥—ßπ—Èπ Õ¬à“π‘ËßπÕπ„®∂â“¡’Õ“°“√π’È

2.  ªí  “«–°≈“ß§◊π ªí  “«–∫àÕ¬°«à“ª°µ‘

„π§πª°µ‘ ‡¡◊ËÕ§π‡√“πÕπÀ≈—∫ 6-8 ™—Ë«‚¡ß ¡—°®–‰¡àµâÕßµ◊Ëπ

¢÷Èπ¡“ªí  “«– ‡æ√“–„πµÕπ°≈“ß§◊π‰µ®–¥Ÿ¥πÈ”°≈—∫¡“°¢÷Èπ∑”„Àâ

º≈‘µªí  “«–≈¥≈ß √«¡∑—ÈßµÕππÕπ‡√“‰¡à‰¥â¥◊Ë¡πÈ”·≈–°√–‡æ“–

ªí  “«–¢Õß§π°Á “¡“√∂‡°Á∫ªí  “«–‰«â‰¥âª√–¡“≥ 250 ´’´’ À√◊Õ

‡∑à“°—∫πÈ” 1 ∂â«¬·°â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àµâÕß≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªí  “«–‡«≈“°≈“ß§◊π

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®–‰¡à “¡“√∂¥Ÿ¥πÈ”°≈—∫§◊π‡¢â“√à“ß°“¬‰¥â¥’‡∑à“°—∫‰µª°µ‘

¥—ßπ—Èπ„πµÕπ°≈“ß§◊π®÷ß¬—ß¡’ªí  “«–ÕÕ°¡“°∑”„ÀâµâÕß≈ÿ°¢÷Èπ¡“

ªí  “«– À√◊Õªí  “«–„π‡«≈“°≈“ß§◊π¡“°°«à“ª°µ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ª ∑à“π

Õ“®µ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ªí  “«–„πµÕπ°≈“ß§◊π‰¥â 1 -2 §√—Èß∂â“∑à“π¥◊Ë¡πÈ”°àÕπ

πÕπ À√◊ÕÕ“®®–‡ªìππ‘ —¬µ—Èß·µà‡¥Á° ∂â“¡’Õ“°“√‡™àππ’È‚¥¬∑’Ë‰¡à‡§¬

‡ªìπ¡“°àÕπ§«√ª√÷°…“À¡Õ
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Õπ÷Ëß ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ§π‡√“µâÕß≈ÿ°¢÷Èπªí  “«–°≈“ß§◊π πÕ°®“°

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß·≈â« Õ“®æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√∫«¡®“°

‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ºŸâ∑’Ë°‘π¬“¢—∫ªí  “«– ¥—ßπ—Èπ ∑à“π∑’Ë¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«∑“ß∑’Ë

¥’§«√¡“ª√÷°…“À¡Õ

3. ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ’πÈ”≈â“ß‡π◊ÈÕÀ√◊Õ¢ÿàπº‘¥ª°µ‘

ª°µ‘ªí  “«–®–¡’ ’‡À≈◊Õß„  Õ“®¡’ ’‡¢â¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬

·≈–®“ß≈ß‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ∂â“¡’ªí  “«– ’·¥ß§≈â“¬‡≈◊Õ¥À√◊Õ ’πÈ”

≈â“ß‡π◊ÈÕ ∫àß∫Õ°«à“Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ªπ¡“°—∫ªí  “«–´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¡’π‘Ë« ‰µÕ—°‡ ∫À√◊Õ‡π◊ÈÕßÕ°„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‡ªìπµâπ ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥Õ“®·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

3.1 °≈ÿà¡ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥À—«‡Àπà“ ∑âÕß

πâÕ¬ À√◊Õ¡’Õ“°“√· ∫¢—¥‡«≈“ªí  “«– ´÷Ëß¡—°‡°‘¥®“°‚√§π‘Ë«À√◊Õ

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«–

3.2 °≈ÿà¡ªí  “«–‡ªìπ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ ¡—°‡°‘¥®“°‰µ

Õ—°‡ ∫ ‡π◊ÈÕßÕ°„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– À√◊Õ‚√§‡≈◊Õ¥∑’Ë∑”„Àâ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

ßà“¬´÷Ëß¡—°®–æ∫«à“¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’ËÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬¥â«¬

‡¡◊ËÕ¡“À“À¡Õ ∑à“π®–‰¥â√—∫°“√µ√«®ªí  “«– ∂â“æ∫«à“¡’‡≈◊Õ¥

ÕÕ°®√‘ß À¡Õ®– àßµ√«®‡Õ°´‡√¬å·≈–µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àµÿ¢Õß

Õ“°“√¥—ß°≈à“«

4. Õ“°“√∫«¡√Õ∫µ“ ∫«¡Àπâ“ ∫«¡‡∑â“ ∫«¡√Õ∫µ“ ∫«¡∑’Ë

Àπâ“ Õ“® —ß‡°µ‰¥âßà“¬‡«≈“∑’Ëµ◊ËππÕπ  à«π‡∑â“∫«¡Õ“®æ∫‡¡◊ËÕ‡¢â“

™à«ß∫à“¬ À√◊Õ‡¡◊ËÕ¡’°‘®°√√¡„π∑à“¬◊π‡ªìπ‡«≈“π“πÊ  —ß‡°µ‰¥â®“°

·À«πÀ√◊Õ√Õß‡∑â“∑’Ë‡§¬ «¡„ à®–§—∫¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ„™âπ‘È«¡◊Õ°¥∑’Ë‡∑â“À√◊Õ
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Àπâ“·¢âß®–¡’√Õ¬°¥∫ÿã¡ Õ“°“√π’ÈÕ“®æ∫‰¥â„π‚√§À—«„® ‚√§µ—∫À√◊Õ

‚√§‰µ

Õ“°“√∫«¡∑’Ë°≈à“«∂÷ß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ç≈—°…≥–∫«¡∑’Ë

À≈—ß‡∑â“·≈–Àπâ“·¢âß ∂â“‡ªìπ¡“°®–°¥·≈â«‡ªìπ√Õ¬∫ÿã¡é ¡’‚√§‰µ

À≈“¬‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬¡“¥â«¬Õ“°“√∫«¡ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“§π∑’Ë¡’

Õ“°“√∫«¡®”π«π¡“°≈–‡≈¬‡æ√“–‰¡à√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å√âÕπ„¥Ê ∫“ß∑à“π

Õ“®‰¡àÕ¬“°µ√«®‡æ√“–°≈—««à“À¡Õ®–∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§‰µ ¥—ßπ—Èπ

∫“ß∑’°Áª≈àÕ¬‡«≈“≈à«ß‡≈¬¡“‡ªìπ‡¥◊Õπ‡ªìπªï À√◊Õ‰¡à°Á¡’Õ“°“√∫«¡

¡“°®π∑π‰¡à‰À«µâÕß¡“À“À¡Õ

Õ“°“√∫«¡„π‚√§‰µ à«π„À≠à‡°‘¥®“° 2  “‡Àµÿ  “‡Àµÿ·√°

‰¥â·°à ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß™π‘¥∑’Ë‰¡à¡’‰¢à¢“«√—Ë« ‚√§°≈ÿà¡π’È®–¢—∫‡°≈◊Õ·≈–πÈ”

‰¡à‰¥â ∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß§â“ß¢ÕßπÈ”„πµ—« ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡°¥∫ÿã¡ ´÷Ëß

∂â“∫«¡¡“°Ê ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ÀÕ∫¥â«¬®“°À—«„®«“¬ Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß

§◊Õ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’°“√√—Ë«¢Õß‰¢à¢“«ÕÕ°¡“°„πªí  “«– ∑à“π¡—°®–

¡’Õ“°“√∫«¡∑’Ë√Õ∫µ“„πµÕπ‡™â“·≈–¡’∫«¡‡∑â“„πµÕπ “¬Ê ‚√§π’È¡’

«‘∏’√—°…“‰¥â∂â“¡“æ∫À¡Õ·µà‡π‘ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑—Èß 2  “‡Àµÿ°Áπ”‰ª

 Ÿà¿“«–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â

‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√∫«¡‡°‘¥‰¥â®“°À≈“¬‚√§ ·≈–„π·µà≈–‚√§¡’

·π«∑“ß°“√√—°…“µà“ß°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∫«¡ „Àâ¡“À“À¡Õ

‡æ◊ËÕ√—∫µ√«®À“ “‡Àµ ¡’°“√µ√«®Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ ËÀ¡Õ¡—°„Àâ∑”§◊Õ

çµ√«®ªí  “«–é ∑à“π‰¡à§«√√—°…“µπ‡Õß¥â«¬°“√´◊ÈÕ¬“≈¥∫«¡ (¬“

¢—∫ªí  “«–) ¡“°‘π‡Õß ´÷ËßÕ“®®–∑”„Àâ‚√§∑√ÿ¥Àπ—°·≈–‡°‘¥‚√§

·∑√°´âÕπ®“°¬“¥—ß°≈à“«‰¥â
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5. ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ« Õ“°“√π’È‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“° ‚¥¬

‡©æ“–≈ÿßªÑ“πâ“Õ“∑’Ë‡ªìπ™“«‰√à™“«π“ ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“∑à“π∑’Ë¢—∫√∂¬πµå

π“πÊ °Á¡—°‡°‘¥Õ“°“√π’È‡™àπ°—π ∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ Õ“°“√ª«¥

À≈—ßª«¥‡Õ«π’È¡—°‡°‘¥°“√ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷ËßÕ“®À“¬‰¥â‡Õß®“°°“√

À¬ÿ¥æ—°ß“πÀ√◊Õ°‘π¬“·°âª«¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õ¬à“´◊ÈÕ¬“·°âª«¥°‘π

‡Õß®π‡ªìπª√–®” §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“™ÿ¥‡æ√“–Õ“®‡°‘¥‚√§®“°°“√·æâ

¬“À√◊Õ¬“·°âª«¥∫“ßÕ¬à“ß¡’æ‘…∑”≈“¬‰µ‰¥â‡™àπ°—π

 ”À√—∫Õ“°“√ª«¥À≈—ß ª«¥‡Õ«∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§‰µ ¡—°¡’ “‡Àµÿ

¡“®“°∑à“π¡’π‘Ë«Õ¬Ÿà„π‰µÀ√◊Õ„π∑àÕ‰µ Õ“°“√ª«¥‡ªìπº≈¡“°®“°°“√

Õÿ¥µ—π∑àÕ‰µÀ√◊Õ‰µ‡ªìπ∂ÿßπÈ”æÕßÕÕ° ∑à“π®÷ß¡’Õ“°“√ª«¥ ≈—°…≥–

°“√ª«¥®–‡ªìπ‡™àππ’È §◊Õ ∑à“π®–ª«¥∑’Ë∫—Èπ‡Õ«À√◊Õ™“¬‚§√ß¥â“πÀ≈—ß

·≈–¡—°¡’ª«¥√â“«‰ª∑’Ë∑âÕßπâÕ¬ ¢“ÕàÕπ À√◊ÕÕ«—¬«–‡æ» Õ“°“√ª«¥

¡—°‡ªìπ¢â“ß„¥¢â“ßÀπ÷Ëß  ‘Ëßº‘¥ª°µ‘∑’Ë¡—°æ∫√à«¡ §◊Õ ªí  “«–∑’ËÕÕ°

¡“®–‡ªìπ ’πÈ”≈â“ß‡π◊ÈÕ À√◊Õ¢ÿàπ¢“« Õ“®¡’ªí  “«–°√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬

À√◊Õ¡’Õ“°“√ª«¥À—«‡Àπà“√à«¡¥â«¬

Õπ÷Ëß ∂â“∑à“π¡’Õ“°“√ª«¥‡©æ“–∑’ËÀ≈—ßÀ√◊Õ‡Õ«‚¥¬‰¡à√â“«‰ª∑’Ë„¥

Õ“®–‡°‘¥®“°‰µÕ—°‡ ∫°Á‰¥â ∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«π’È À¡Õ∑’Ë®–µ√«®

∑à“π¡—°®–‡§“–À≈—ß‡∫“Ê ∑à“π®–√Ÿâ ÷°ª«¥¡“°®π –¥ÿâß · ¥ß«à“

∑à“π¡’‰µÕ—°‡ ∫®√‘ß

6. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπÕ“°“√ ”§—≠¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬

‡©æ“–√“¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“π“π·≈–§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ‚√§‰µ∑’ËÀ¡Õ

¡—°®–π÷°∂÷ß §◊Õ ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰µµ’∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÀ¡“¬∂÷ß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°«à“ 140/90

¡¡.ª√Õ∑ ‡¡◊ËÕ«—¥„π¢≥–∑’Ëæ—° (°àÕπ«—¥∑ÿ°§√—Èß ∑à“π®–µâÕßπ—Ëßæ—° 5-
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10 π“∑’) ·≈–«—¥‰¥â§à“ Ÿß∑ÿ°§√—Èß §«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß‚¥¬µ—«¡—π‡ÕßÕ“®‰¡à¡’Õ“°“√À√◊Õ¡’Õ“°“√‡≈Á°

πâÕ¬ ‡™àπ ª«¥À—« ¡÷πßß ‡ªìπµâπ

°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπ°“√µ√«®∑’Ë

ßà“¬¡“° ‰¡à‡®Á∫ª«¥·≈–‰¡à¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√µ√«® ¥—ßπ—Èπ §«√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ªìπ

ª√–®”Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 2-3 §√—Èß ∂â“æ∫«à“

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑ÿ°§√— Èß∑’ Ë« —¥·¡â¢≥–æ—°

§«√ª√÷°…“À¡Õ ‡π◊ËÕß®“°∑à“πÕ“®‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·∫∫‰¡à¡’

 “‡Àµÿ À√◊Õ‡ªìπ‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√à«¡¥â«¬ ‡™àπ ‚√§‰µÕ—°‡ ∫

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‚√§µàÕ¡‰√â∑àÕ∫“ß™π‘¥ ‡ªìπµâπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∂â“æ∫

«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«Ê ‡™àπ ‡§¬«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘∑ÿ°ªï

·µà¡“ªïπ’Èæ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“° ∫àß™’È«à“ ∑à“πÕ“®¡’‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß®“°‚√§Õ◊Ëπ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«

Õπ÷Ëß ∑à“π§«√∑√“∫«à“ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª‡ªìπ°—π

·¡â«à“ à«πÀπ÷Ëß®–‰¡à‡°‘¥®“°‚√§‰µ ·µàµ—«§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë Ÿß°Á “¡“√∂

∑”„Àâ‰µº‘¥ª°µ‘·≈–‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â ÷́ËßÀ¡“¬§«“¡«à“∑à“π®–µâÕß

√—∫°“√µ√«®À“‚√§‰µ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï¥â«¬ „π∫“ß√“¬Õ“®®–µâÕßµ√«®

¡“°°«à“ªï≈–§√—Èß

‚¥¬ √ÿª  —≠≠“≥Õ—πµ√“¬∑—ÈßÀ°∑’Ë°≈à“«∂÷ßπ’È ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ∑à“π§«√¡“æ∫À¡Õ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π„Àâ√Ÿâ·πàÊ «à“‡ªìπ

®“° “‡Àµÿ„¥ ‚√§„¥ ‡æ◊ËÕ∑à“π®–‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

√«¡∑—Èß°“√√—°…“∑’Ë™à«¬„Àâ∑à“πÀ“¬®“°‚√§‰µ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬°Á™à«¬

™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ
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������ 3

‚√§∑”≈“¬‰µ:
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß



20 / °≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬

„π°“√∑”ß“πª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬ ®–µâÕß¡’‡≈◊Õ¥‰À≈‰ª‡≈’È¬ß à«π

µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ °“√∑’Ë‡≈◊Õ¥®–‰À≈‡«’¬π‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬‰¥â®–µâÕß

Õ“»—¬·√ßº≈—°¥—π´÷Ëß„π∑“ß°“√·æ∑¬å‡√’¬°«à“ ·√ß¥—π‚≈À‘µÀ√◊Õ§«“¡

¥—π‚≈À‘µ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§◊ÕÕ–‰√
§«“¡¥—π‚≈À‘µ À¡“¬∂÷ß ·√ß¥—π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡°‘¥®“°À—«„® Ÿ∫

©’¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ·√ß¥—ππ’ÈµâÕß¡“°æÕ∑’Ë®– àß

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∑—Ë«√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µâÕß·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–∑π

·√ß¥—π¥—ß°≈à“«‰¥â

§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ“®‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ‡™àπ ‡°‘¥®“°°“√

 – ¡πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬¡“°º‘¥ª°µ‘ ‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’

‚√§∑”≈“¬‰µ:
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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°“√À¥µ—«¡“°°«à“ª°µ‘·≈–Õ“®‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’§«“¡·¢Áßµ—«¡“°

‡°‘π‰ª®“°°“√∑’Ë¡’‰¢¡—π¡“æÕ° °√≥’∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑à“π§«√

‰ªæ∫À¡Õ‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®√—°…“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√µ√«®«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
°“√«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ«‘∏’¡“µ√∞“π∑”‰¥â‚¥¬À¡Õ·≈–æ¬“∫“≈

„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µæ—π√Õ∫µâπ·¢π ·≈–„™âÀŸøíßµ√«®∑’Ë¢âÕæ—∫

¢â“ß‡¥’¬«°—π „πªí®®ÿ∫—π¡’‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ™π‘¥Õ—µ‚π¡—µ‘ (¥‘®‘µ—≈)

´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¥â«¬µπ‡Õß ·¡â«à“§à“Õ“®®–

§≈“¥‡§≈◊ËÕπ∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥âπ—Èπ¡’ 2 §à“ §à“∫π‡√’¬°«à“ ç·√ß¥—π ‘́ ‚µ-

≈‘§é ‡ªìπ§à“§«“¡¥—π¢≥–À—«„®∫’∫µ—«  à«π §à“≈à“ß‡√’¬°«à“ ç·√ß¥—π

‰¥·Õ ‚µ≈‘§é ‡ªìπ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢≥–À—«„®§≈“¬µ—« §à“ª°µ‘Õ¬Ÿà

∑’Ë√–¥—∫µË”°«à“ 120/80 ¡¡.ª√Õ∑ ∂â“§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë«—¥‰¥â¡’§à“ Ÿß

µ—Èß·µà 140/90 ¢÷Èπ‰ª ∂◊Õ«à“ºŸâªÉ«¬¡’ ç§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿßé ºŸâªÉ«¬§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß à«π„À≠à‰¡à¡’Õ“°“√ ‡æ√“–∑à“π∑’Ë§‘¥«à“µ—«‡Õßª°µ‘°Á§«√

‰ª„ÀâÀ¡ÕÀ√◊Õæ¬“∫“≈«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µµ—«∫πÕ¬Ÿà√–À«à“ß 120-139 À√◊Õ §«“¡

¥—π‚≈À‘µµ—«≈à“ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß 80-89 ®—¥Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„°≈â Ÿß ·≈–§«√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ ·≈–°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–‚√§·∑√°´âÕπ∑“ßÀ—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥
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«‘∏’«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
«‘∏’«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘®–«—¥∑’Ë∫√‘‡«≥µâπ·¢π ∑à“πµâÕßπ—Ëß

æ—°°àÕπ°“√«—¥ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ ‡æ√“–°“√ÕÕ°·√ß·¡â°√–∑—Ëß‡¥‘π

¡’º≈µàÕ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ √«¡∑—Èß§«√ß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡æ√“–

¡’º≈∑”„Àâ§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∂â“

∑à“π„™â¬“„¥Ê §«√·®âß„ÀâÀ¡ÕÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑√“∫

°àÕπ‡ ¡Õ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡Õ¬à“ß‰√
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑”„ÀâÀ—«„®∑”ß“πÀπ—° ·≈–„π√–¬–¬“«

∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ ◊ËÕ¡∑—Ë«√à“ß°“¬ ‰¥â·°à ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰µ‡ ◊ËÕ¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

Õ«—¬«–‡À≈à“π—Èπ ‚¥¬°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰µ„π√–¬–µâπ®–¡’º≈„Àâ

‚ª√µ’π„π‡≈◊Õ¥√—Ë«ÕÕ°¡“„πªí  “«– ´÷Ëß “¡“√∂µ√«®æ∫‰¥â‚¥¬°“√

µ√«®ªí  “«–  à«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‰µ„π√–¬–∑â“¬®–∑”„Àâ‰µ

‡ ◊ËÕ¡≈ß∑”„Àâ‰µ¢—∫‡°≈◊Õ·√à·≈–¢Õß‡ ’¬≈¥≈ß ´÷Ëß “√‡°≈◊Õ·√à∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π√à“ß°“¬®–¬‘Ëß∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ‰ªÕ’° ‡ªìπ«—Ø®—°√∑’Ë

Õ—πµ√“¬ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠Õ—πÀπ÷Ëß¢Õß‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

÷́ËßµâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µ (øÕ°‡≈◊Õ¥À√◊Õ≈â“ß∑“ß™àÕß∑âÕß)

À√◊Õ°“√ºà“µ—¥ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ
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√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ºŸâªÉ«¬¡’‚√§‰µ
‚√§‰µ‡À¡◊Õπ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ“®‰¡à¡’Õ“°“√„π√–¬–

·√° ºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ«à“µ—«‡Õß‡ªìπ‚√§‰µ‰¥âµàÕ‡¡◊ËÕ µ√«®ªí  “«–·≈–µ√«®

√–¥—∫¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à √–¥—∫∫’¬Ÿ‡ÕÁπ (BUN) ·≈–§√’Õ–µ‘π’π (crea-

tinine) „πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ∑’Ë‰µ‡ ◊ËÕ¡°“√∑”ß“π ®–æ∫«à“√–¥—∫¢Õß‡ ’¬

∑—Èß Õß¡’§à“ Ÿß¢÷Èπ„π‡≈◊Õ¥

°“√µ√«®ªí  “«–°ÁÕ“®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«À√◊Õ

‚ª√µ’π (‰¢à¢“«) ÕÕ°¡“„πªí  “«– ´÷Ëß‡ªìπº≈¡“®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–‰µ‡ ◊ËÕ¡

„π°“√µ√«®√à“ß°“¬ª√–®”ªï ‚¥¬∑—Ë«‰ª ®–√«¡°“√µ√«®‡≈◊Õ¥

À“§à“§√’Õ–µ‘π’π ·≈–µ√«®ªí  “«– ´÷Ëß‡ªìπ°“√µ√«®æ◊Èπ∞“π∑”„Àâ

∑√“∫«à“ ‰µ∑”ß“πº‘¥ª°µ‘À√◊Õ‰¡à ¡’‰µÕ—°‡ ∫À√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È ¬—ß

 “¡“√∂¥Ÿßà“¬Ê «à“¡’‚√§‡∫“À«“π¥â«¬À√◊Õ‰¡à

¡’«‘∏’°“√ªÑÕß°—π‰µ‡ ◊ËÕ¡®“°§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥âÕ¬à“ß‰√
∑à“π∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘µ„ÀâµË”°«à“ 130/80 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑  ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

µàÕ‰µ«“¬‰¥â·°à¡’‚ª√µ’π„πªí  “«– Ÿß¡“°°«à“ 1 °√—¡µàÕ«—π (°√≥’π’È

∑à“π®–µâÕß‡°Á∫ªí  “«–∑—Èß«—π¡“ àßµ√«®) §«√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

„ÀâµË”°«à“ 125/75 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ∑’Ë™à«¬ª√—∫≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‡™àπ §«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åæÕ¥’ °‘πº—°º≈‰¡â ≈¥Õ“À“√‡§Á¡‚¥¬≈¥‡°≈◊Õ

„πÕ“À“√πâÕ¬°«à“ 5 °√—¡µàÕ«—π (∑”ßà“¬Ê ¢—Èπµâπ§◊Õ ≈¥§«“¡‡§Á¡„π

Õ“À“√≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß) ·≈–≈¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ
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Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’ ‡ªìπ‡«≈“ 3-4 «—πµàÕ —ª¥“Àå ‡≈‘°

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–¥◊Ë¡‡À≈â“„ÀâπâÕ¬≈ß ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√

‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“¥â«¬®–¥’¡“°  πÕ°®“°π’È§«√≈¥°“√¥◊Ë¡

°“·ø

¡’¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ™π‘¥‰Àπ
∑’Ë™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ

∑à“π∑’Ë‰¡à “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬°“√ª√—∫«‘∂ ’™ ’« ‘µ

®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ

≈ß¡“Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’º≈¡“°„π°“√™–≈Õ

°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡ ç‡Õ´’Õ’‰Õé (ACE-I ¬àÕ¡“®“° angio-

tensin - converting enzyme inhibitors) ·≈–¬“°≈ÿà¡ ç‡ÕÕ“√å∫’é  (ARB

¬àÕ¡“®“° angiotensin II receptor blocker)

¬“∑—Èß Õßπ÷È¡’º≈≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ≈¥°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π∑“ß

ªí  “«– ·≈–™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–‚√§‰µ™π‘¥

Õ◊ËπÊ ¥—ßπ—Èπ¬“„π°≈ÿà¡π’È®÷ß‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡ªìπ¬“‡√‘Ë¡µâπ ”À√—∫°“√

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ∑à“π§«√®–∂“¡À¡Õ«à“

∑à“π§«√‰¥â√—∫¬“‡À≈à“π’ÈÀ√◊Õ‰¡à

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®µâÕß‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡

¥—π‚≈À‘µ¡“°°«à“ 2 ™π‘¥¢÷Èπ‰ª‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π

‡°≥±åª°µ‘ ´÷ËßÀ¡Õ®–‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—π Õπ÷Ëß Õ¬à“≈◊¡∂“¡

À¡Õ¢Õß∑à“π«à“ ¬“∑’ËÀ¡Õ®—¥„Àâ¡’º≈·∑√°´âÕπÕ–‰√À√◊Õ‰¡à
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ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√“¬„¥∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰µ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑ÿ°§π¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰µ

‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–°‘π¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¡’

º≈∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â®π‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ„π∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë™Õ∫´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß‚¥¬‡©æ“–¬“·°âª«¥À√◊Õ¬“™ÿ¥

Õ“®‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ‰µ∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√Á«¢÷Èπ

°“√°‘π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ
¡’º≈µàÕ‚√§‰µÀ√◊Õ‰¡à

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë¡’®”Àπà“¬„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ¬“∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

·≈–‰¡à¡’º≈∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡ ·µà°“√°”Àπ¥™π‘¥¢Õß¬“·≈–¢π“¥¬“∑’Ë„Àâ

„™â‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢ÕßÀ¡Õ ‡π◊ËÕß®“°∂â“„™â‰¡à∂Ÿ°µâÕßÕ“®‡°‘¥º≈‡ ’¬ ‡™àπ

°‘π¡“°‰ªÕ“®∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µµ° ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√Àπâ“¡◊¥‡«≈“

≈ÿ°¢÷Èπ À√◊Õ∂â“‰¥â¬“πâÕ¬‰ª °Á§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¡à‰¥â ∫“ß™à«ß∂â“

§«“¡¥—πœ æÿàß Ÿß ∑à“πÕ“®®–¡’Õ“°“√¡÷πÀ—« ‡¥‘π‡´‰¥â

¬“≈¥§«“¡¥—πœ∑’Ë„™â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ‰¥â·°à

1) ¬“¢—∫ªí  “«– ‡™àπ ∏—¬Õ–‰´¥å (thiazide) ·≈–øŸ‚√´‘‰¡¥å (fu-

rosemide) ¡’º≈‡æ‘Ë¡ªí  “«– ¢—∫πÈ”·≈–‡°≈◊Õ·√à à«π‡°‘π

ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ≈¥Õ“°“√

∫«¡µ“¡ à«πµà“ßÊ ‡™àπ ∑’Ë‡∑â“ ∑âÕß·≈–„∫Àπâ“ ≈¥Õ“°“√

ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬„π°√≥’∑’Ë¡’πÈ”∑à«¡ªÕ¥ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥

¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“¢—∫ªí  “«– §◊Õ Õ“°“√ªí  “«–∫àÕ¬ ‡°≈◊Õ

‚´‡¥’¬¡À√◊Õ‚ª·µ ‡ ’́¬¡µË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®‰¡à¡’

ª√–‚¬™πå„π°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡¡“°·≈â«
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2) ¬“°≈ÿà¡ ç‡Õ´’Õ’‰Õé ·≈–¬“°≈ÿà¡ ç‡ÕÕ“√å∫’é µ—«Õ¬à“ß¬“

‡™àπ Õ’π“≈“ª√‘« ‰≈ ‘‚πª√‘« ¬“„π°≈ÿà¡π’È “¡“√∂µâ“π

°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËÀ¡Õ‡√’¬°°—π«à“

ç√–∫∫‡√ππ‘π-·Õß®’‚Õ‡∑π´‘πé ´÷Ëß√–∫∫¥—ß°≈à“«∑”„Àâ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥µ—«·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑— Èß‡ªìπ

µ—«°“√ ”§—≠∑’Ë‡√àß°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑”„Àâ¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√Á«¢÷Èπ

·≈–¡’‰¢à¢“«√—Ë«ÕÕ°¡“∑“ßªí  “«– ‡æ√“–©–π—Èπ¬“∑—Èß Õß

°≈ÿà¡π’È®÷ß “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â·≈–¬—ß™à«¬™–≈Õ

°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â¬“

°≈ÿà¡π’È ‰¥â·° ¿“«–‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘ ¿“«–

‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰µµ’∫ ‡æ√“–

©–π—Èπ°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’ÈµâÕßÕ¬Ÿà¿“¬„µâ°“√¥Ÿ·≈¢ÕßÀ¡ÕÕ¬à“ß

„°≈â™‘¥‚¥¬‡©æ“–√–¬–·√°¢Õß°“√‰¥â√—∫¬“ À¡ÕÕ“®µâÕß

π—¥∑à“π¡“µ√«®‡≈◊Õ¥À≈—ß®“°„Àâ∑à“π°‘π¬“ 2-4  —ª¥“Àå

Õπ÷Ëß ¬“°≈ÿà¡π’È (ç‡Õ ’́Õ’‰Õé À√◊Õ ç‡ÕÕ“√å∫’é) À¡Õ¡—°‡≈◊Õ°„™â

‡ªìπ¬“µ—«·√° ”À√—∫∑à“π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–¡’§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬

3) ¬“µâ“π·§≈‡´’¬¡ (Calcium channel blocker) ‡ªìπ¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·√ß µ—«Õ¬à“ß¬“ ‡™àπ ‰π‡ø¥‘ªïπ,

·Õ¡‚≈¥‘ªïπ, ¥‘≈‰∑Õ–‡´¡ ·≈–‡«Õ√“ª“¡‘≈ ¬“°≈ÿà¡π’È¡’º≈

¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß πÕ°®“°π’È¬“

„π°≈ÿà¡π’È∫“ß™π‘¥¬—ß™à«¬¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®®÷ß‡À¡“–

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß
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¬“π’È §◊Õ ç¢“∫«¡°¥∫ÿã¡é πÕ°®“°π’ÈÕ“®∑”„Àâª«¥»’√…–

¡÷πßß «‘ß‡«’¬π‚¥¬‡©æ“–∂â“„™â¬“·≈â«¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥

µË”¡“°‡°‘π‰ª

4) ¬“µâ“π∫’µâ“ (Beta Blockers) µ—«Õ¬à“ß¬“ ‡™àπ Õ–∑’‚π≈Õπ

‡¡‚∑‚ª√≈Õπ ‡ªìπµâπ ¬“°≈ÿà¡π’È≈¥°“√∫’∫µ—«¢ÕßÀ—«„®·≈–

∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈≈¥°“√∑”ß“π

¢ÕßÀ—«„®¥â«¬®÷ß‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

¢“¥‡≈◊Õ¥ º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â §◊Õ À—«„®‡µâπ™â“ ∫“ß∑à“π

Õ“®¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬ßà“¬ ´÷¡‡»√â“

¥—ß°≈à“«¡“·≈â«¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ¡’ª√–‚¬™πå¡“° ·µà°Á¡’

¢âÕ‡ ’¬´àÕπÕ¬Ÿà¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë°‘π¬“À≈“¬µ—« ¥—ßπ—Èπ∑“ß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

∑à“πµâÕßøíß·≈–®”∑’ËÀ¡Õ·π–π” ∂â“‰¡à·πà„®«à“®–®”‰¥â∑à“π§«√®¥

„ à°√–¥“…‰«â ‡æ√“–∑à“πµâÕß°≈—∫‰ªæ∫À¡Õ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

πÕ°®“°π’È∑à“π®–µâÕßæ∫À¡Õµ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß

À≈—°°“√ ”§—≠‡¡◊ËÕ√—°…“§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√—°…“‰¥â‰¡à¬“° ∂â“∑à“π¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‡§Á¡·≈–Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß

2. ß¥∫ÿÀ√’Ë À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–‡§√’¬¥

3. ≈¥πÈ”Àπ—° à«π‡°‘π ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ

4. °‘π¬“ ¡Ë”‡ ¡Õ

5. øíßÀ¡Õ„Àâ‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√„™â¬“ ·≈–∑√“∫º≈·∑√°´âÕπ



28 / °≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬

6. ¡“æ∫À¡Õµ“¡∑’Ëπ—¥

7. ‡√’¬π√Ÿâ®“°À¡Õ æ¬“∫“≈„Àâ∑√“∫§«“¡º‘¥ª°µ‘·≈–Õ“°“√

·∑√°´âÕπ∑—Èß®“°‚√§·≈–®“°¬“∑’Ë„™â∑’Ë∑à“π‰¥â√—∫
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������ 4

‚√§∑”≈“¬‰µ:
‡∫“À«“π
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‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‰µ«“¬∂÷ß 40% ¥—ßπ—Èπ

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß∑à“π·≈–°“√¡“æ∫À¡Õ ¡Ë”‡ ¡Õ®–¡’º≈™à«¬≈¥

‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‰µæ‘°“√‰¥â

‚√§‡∫“À«“π§◊ÕÕ–‰√
‚√§‡∫“À«“π §◊Õ ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”µ“≈„π√à“ß°“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ª°µ‘®π

‡°‘¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘¡“°¡“¬

‚√§∑”≈“¬‰µ:
‡∫“À«“π
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§πª°µ‘ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡æ√“–Õ–‰√
‡¡◊ ËÕ§π‡√“°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß ‡™àπ ¢â“« °ã«¬‡µ’Î¬«·≈–

πÈ”µ“≈ ®–¡’°“√¬àÕ¬ ≈“¬·≈–¥Ÿ¥ ÷́¡®“°≈”‰ â‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥°≈“¬

‡ªìππÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–°√–µÿâπµ—∫

ÕàÕπ„Àâ √â“ß·≈–ª≈àÕ¬Õ‘π ÿ≈‘πÕÕ°¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥

çÕ‘π ÿ≈‘πé §◊Õ “√∑’Ë™à«¬æ“πÈ”µ“≈‰ª¬àÕ¬‡ªìπæ≈—ßß“π ‚¥¬

æ“πÈ”µ“≈‡¢â“„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕµ—∫ÕàÕπª≈àÕ¬Õ‘π ÿ≈‘πÕÕ°

¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ ®÷ß∑”„ÀâπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∂Ÿ°π”‰ª„™â √–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®÷ß≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â

∑”‰¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥‰¥â

 “‡Àµÿ§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë ”§—≠¡’ Õßª√–°“√ §◊Õ

1. µ—∫ÕàÕπ √â“ßÕ‘π ÿ≈‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ∑”„Àâ¡’Õ‘π ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥‰¡à

‡æ’¬ßæÕ∑’Ë™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

2. µ—∫ÕàÕπ √â“ßÕ‘π ÿ≈‘π‰¥â ¡’Õ‘π ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥·µàÕ‘π ÿ≈‘π‰¡àÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï  ∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂π”πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰ª„™â

∑—Èß 2 ª√–°“√ ∑”„Àâ¡’πÈ”µ“≈ Ÿß„π‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

‚√§‡∫“À«“π¡’°’Ë™π‘¥
‚√§‡∫“À«“π¡’À≈“¬™π‘¥ ·µà∑’Ë ”§—≠·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬¡’ 2 ™π‘¥

§◊Õ
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‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 (À√◊Õ‡∫“À«“π™π‘¥µâÕß„™âÕ‘π ÿ≈‘π) ‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π‡π◊ËÕß®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß

µ—∫ÕàÕπ„π°“√ √â“ß·≈–ª≈àÕ¬Õ‘π ÿ≈‘πÕÕ°¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥π—Èπ‡Õß

 à«π„À≠à®–æ∫µ—Èß·µà‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‚¥¬°“√‰¥â√—∫Õ‘π ÿ≈‘π©’¥‡∑à“π—Èπ

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 (‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àµâÕß„™âÕ‘π ÿ≈‘π) ‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π ·µà‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘

¢Õßµ—∫ÕàÕπ„π°“√ª≈àÕ¬Õ‘π ÿ≈‘πÕÕ°¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ª°µ‘

À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢ÕßÕ‘π ÿ≈‘π„π°“√æ“πÈ”µ“≈‡¢â“ Ÿà‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

√à“ß°“¬  à«π„À≠àæ∫„πºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®–

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ≈¥πÈ”Àπ—°µ—«

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¬—ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à‰¥â °Á®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“

‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‰¥â√—∫Õ‘π ÿ≈‘π©’¥‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®–¡’Õ“°“√Õ¬à“ß‰√
¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß®–∑”„Àâ¡’Õ“°“√À‘«∫àÕ¬ °√–À“¬πÈ”

∫àÕ¬ ∑”„Àâ°‘πÕ“À“√¡“°·µàπÈ”Àπ—°≈¥≈ß ¥◊Ë¡πÈ”¡“° ªí  “«–∫àÕ¬

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ∫“ß√“¬¡’Õ“°“√µ“¡—«

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®–æ∫„π‡¥Á°À√◊Õ«—¬√ÿàπ  à«π„À≠à

®–ºÕ¡≈ß·¡â«à“®–°‘πÕ“À“√¡“° ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

√ÿπ·√ßÕ¬à“ß©—∫æ≈—π §◊Õ ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

®π‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß ¡Õß ‚¥¬¡’Õ“°“√ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬ ´÷¡À√◊Õ

À¡¥ µ‘ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕß√’∫¡“æ∫À¡Õ ´÷ËßÕ“°“√º‘¥ª°µ‘„πºŸâªÉ«¬
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µâÕß√—°…“¥â«¬°“√©’¥Õ‘π ÿ≈‘π Õ“°“√º‘¥ª°µ‘®÷ß®–∑ÿ‡≈“°≈—∫¡“ª°µ‘

 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®–æ∫„πºŸâ„À≠à´÷Ëß à«π„À≠à®–

Õâ«π·≈–¡—°¡’Õ“°“√‰¡à¡“° Õ“°“√∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‰¥â·°à ªí  “«–¡“°

ªí  “«–∫àÕ¬„πµÕπ°≈“ß§◊π ¡’·º≈·≈â«À“¬¬“° ¡’πâÕ¬√“¬∑’Ë®–

¡“¥â«¬Õ“°“√‚√§·∑√°´âÕπ∑“ß ¡ÕßÕ¬à“ß∑’ Ëæ∫„πºŸ âª É«¬‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡—°‰¡à√Ÿâµ—««à“‡ªìπ‚√§ ª≈àÕ¬„Àâ

‡∫“À«“π∑”≈“¬√à“ß°“¬®πÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡ ◊ËÕ¡≈ß ºŸâªÉ«¬Õ“®¡“æ∫

À¡Õ‡¡◊ËÕ¡’‚√§‰µ«“¬À√◊Õ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈â« °“√√—°…“Õ“®„™â

°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√√à«¡°—∫°‘π¬“‡¡Á¥≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À√◊Õ©’¥

Õ‘π ÿ≈‘π

°“√«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π
°“√«‘π‘®©—¬®– “¡“√∂∑”‰¥â¥â«¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥¡“

µ√«® ‚¥¬À¡Õ®–∫Õ°«à“∑à“π‡ªìπ‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ

1. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8

™—Ë«‚¡ß¡’§à“¡“°°«à“ 126 ¡°.% «‘∏’π’È‡ªìπ«‘∏’¡“µ√∞“π

2. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‰¡àµâÕßÕ¥Õ“À“√

¡’§à“¡“°°«à“ 200 ¡°.% ‡¡◊ËÕ¡“æ∫À¡ÕÀ≈—ß®“°

°‘πÕ“À“√·≈â«

«‘∏’°“√√—°…“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß‰√
«‘∏’°“√√—°…“√–¥—∫πÈ”µ“≈ “¡“√∂

∑” ‰¥â‚¥¬
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1. °“√ª√—∫Õ“À“√Õ“À“√ª√–‡¿∑ ·ªÑß ‡™àπ ¢â“« °ã«¬‡µ’Î¬«

·≈–πÈ”µ“≈ ‡ªìπµâπ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬§«√°‘πÕ“À“√‡ªìπ‡«≈“µ“¡¡◊ÈÕ ‰¡à°‘π

®ÿ∫®‘∫ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π¡“° ¢âÕπ’È ”§—≠¡“° ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬

2. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™à«¬∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ßà“¬¢÷Èπ °“√≈¥πÈ”Àπ—°„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π¡’º≈¥’Õ¬à“ß¡“°„π°“√

√—°…“‚√§‡∫“À«“π

3. §ÿ¡πÈ”µ“≈‚¥¬°“√°‘π¬“‡¡Á¥≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¬“ à«π„À≠à

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπµ—∫ÕàÕπ„Àâª≈àÕ¬Õ‘π ÿ≈‘πÕÕ°¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷Èπ

 à«π¬“∫“ß™π‘¥∑”„ÀâÕ‘π ÿ≈‘πÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¡“°¢÷Èπ ¡’º≈„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈

„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ¬“‡¡Á¥‡À≈à“π’È®–„™â‰¥â‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë

2

4. ¬“©’¥Õ‘π ÿ≈‘π “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¡“° ·µà

Õ‘π ÿ≈‘π¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√©’¥¬“∑ÿ°«—π ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 µâÕß„™â«‘∏’π’È  à«πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

∫“ß√“¬®–„™â«‘∏’π’È ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰µ‡ ◊ËÕ¡·≈â« ‚¥¬ª°µ‘À¡Õ

®–·π–π”„Àâ„™â¬“©’¥Õ‘π ÿ≈‘π‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥æ∫√–¥—∫§√’Õ–µ‘π’π¡“°

°«à“ 2 ¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå
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®–∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â¥’
‡¡◊ËÕ “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â¥’®–∑”„ÀâÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ§«√ —ß‡°µÕ“°“√¢Õßµπ‡Õß ‡™àπ ªí  “«–∑’Ë‡§¬ÕÕ°¡“°°≈—∫

‡ªìπª°µ‘ ∑’Ë‡§¬µâÕß≈ÿ°¢÷Èπ¡“ªí  “«–°≈“ß§◊π°Á‰¡à®”‡ªìπµâÕßµ◊Ëπ¢÷Èπ

°≈“ß¥÷° À√◊Õµ◊ËππâÕ¬§√—Èß≈ß ‡¡◊ËÕµ√«®ªí  “«–®–‰¡àæ∫πÈ”µ“≈„π

ªí  “«–

 à«π√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß¡’§à“

ª√–¡“≥ 90-130 ¡°.% À¡Õ∫“ß∑à“πÕ“® àßµ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“

ç‡Õ«—π´’ (A1c)é ´÷Ëß®–∫Õ°§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßπÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π√–¬–‡«≈“ 3

‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈‰¥â¥’®–¡’§à“πâÕ¬

°«à“ 7%

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∑à“π‰ªæ∫À¡Õ ∑à“π§«√®–∂“¡À¡Õ«à“°“√§«∫§ÿ¡

πÈ”µ“≈‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ç‡Õ«—π´’é ¢Õß∑à“π¡’§à“‡∑à“‰√ ·≈–∑à“π§«√ª√—∫

ª√ÿßµ—«Õ¬à“ß‰√

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’Õ–‰√∫â“ß
ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¡à¥’ ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

 Ÿß‡°‘π‰ªÀ√◊ÕµË”‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ ´÷ËßÕ“®·∫àßÕÕ°

‡ªìπ Õß®”æ«° §◊Õ

1. ‚√§·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥®“°√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬µ√ß ‰¥â·°à

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Àπâ“¡◊¥À√◊ÕÀ¡¥ µ‘ ¿“«–

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ ¿“«–‡≈◊Õ¥‡ªìπ

°√¥®“°§’‚µπ ‚√§·∑√°‡À≈à“π’È¡—°∑”„ÀâÀ¡¥ µ‘‰¥â¥â«¬
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2. ‚√§·∑√°´âÕπ®“°‡∫“À«“π∑”≈“¬Õ«—¬«–µà“ßÊ ‰¥â·°à

2.1 ‡∫“À«“π∑”≈“¬À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫À√◊Õ·µ° ‡ªìπµâπ

2.2 ‡∫“À«“π∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“µ’∫

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¡◊Õ‡∑â“πâÕ¬≈ß „π∫“ß√“¬‡°‘¥·º≈‡√◊ÈÕ√—ß∫√‘‡«≥‡∑â“®π

µâÕßµ—¥‡∑â“ÕÕ°

2.3 ‡∫“À«“π∑”≈“¬µ“ ‡™àπ ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„πµ“ µ“∫Õ¥ ‡ªìπµâπ

2.4 ‡∫“À«“π∑”≈“¬‰µ §◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–

 ÿ¥∑â“¬µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µÀ√◊Õª≈Ÿ°∂à“¬‰µ

2.5 ‡∫“À«“π∑”≈“¬ ¡Õß·≈–ª≈“¬ª√– “∑ ‡™àπ Õ“°“√™“

ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“

‡∫“À«“π∑”≈“¬‰µ¡’Õ–‰√∫â“ß
√–∫∫‰µ∑’Ë∂Ÿ°‡∫“À«“π∑”≈“¬ ¡’À≈“¬ à«π ·µà∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¡’

¥—ßπ’È

1. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß√–∫∫ªí  “«– ‡™àπ °√–‡æ“–ªí  “«–Õ—°‡ ∫

°√«¬‰µÕ—°‡ ∫ ‡ªìπµâπ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‰¢â ªí  “«–· ∫¢—¥°√–ª√‘¥

°√–ª√Õ¬ ª«¥∑âÕßπâÕ¬À√◊Õ‡Õ«

2. °√–‡æ“–ªí  “«–‰¡à∑”ß“π®“°√–∫∫ª√– “∑∫°æ√àÕß ‡°‘¥

®“°°√–‡æ“–ªí  “«–‰¡à¡’·√ß∫’∫µ—«„Àâªí  “«–¢—∫ÕÕ°¡“®“°

°√–‡æ“–ªí  “«– ºŸâªÉ«¬®÷ß¡’ªí≠À“ªí  “«–≈”∫“° ªí  “«–‰¡àæÿàß

µâÕß‡∫àßπ“π°«à“ªí  “«–®–ÕÕ° ªí  “«–‡≈Á¥·≈–¡’ªí  “«–§—Ëß§â“ß

„π°√–‡æ“–ªí  “«–´÷ Ëß‡æ‘ Ë¡‚Õ°“ ‡ ’ Ë¬ß∑’ Ë®–‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ ÈÕ„π

°√–‡æ“–ªí  “«–
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3. ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π ‡ªìπ¿“«–∑’Ë¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡®“°

¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ºŸâªÉ«¬®–¡’Àπâ“∑’Ë‰µ‡≈«≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®π‡°‘¥‚√§

‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–Õ“®‡ ’¬™’«‘µ ¥—ßπ—Èπ¿“«–·∑√°´âÕππ’È

®–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° Õπ÷Ëß ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°‰¡à¡’Õ“°“√„π™à«ßµâπ

√Õ®π‡°‘¥‰µæ‘°“√·≈â«®÷ß¡“æ∫À¡Õ ∑”„ÀâµâÕß√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√

≈â“ß‰µ

‚√§‰µ®“°‚√§‡∫“À«“πæ∫∫àÕ¬·§à‰Àπ
‚√§‰µ®“°‚√§‡∫“À«“πæ∫‰¥â∫àÕ¬¡“° æ∫«à“ ºŸ âªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π 40% ¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ®“°°“√»÷°…“„π

µà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“æ∫À¡Õ‡ªìπ§√—Èß·√°æ∫«à“¡’

‚√§‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß·≈â«∂÷ß 10% ·≈–®“° ∂‘µ‘¢Õß ¡“§¡‚√§‰µ·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰µ

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π¡’°’Ë√–¬–
‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π¡’ 5 √–¬– §◊Õ

√–¬–∑’Ë 1 ®–æ∫«à“‰µ∑”ß“π¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßº‘¥ª°µ‘ √–¬–π’ÈºŸâªÉ«¬

®–‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡¡◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬ ‡≈◊Õ¥À√◊Õªí  “«–®–‰¡àæ∫

§«“¡º‘¥ª°µ‘

√–¬–∑’Ë 2 ‰µ¬—ß∑”ß“πª°µ‘ ·µà®–‡√‘Ë¡æ∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π

ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬„πªí  “«– (microalbuminuria) ‡ªìπ§√—Èß§√“« ºŸâªÉ«¬

®–‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘·≈–‡¡◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬·≈–‡≈◊Õ¥®–‰¡àæ∫§«“¡

º‘¥ª°µ‘
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√–¬–∑’Ë 3 ‰µ¬—ß∑”ß“πª°µ‘ ·µà®–æ∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π (∑’Ë

‡√’¬°«à“ ç‰¢à¢“«é À√◊Õ çÕ—≈∫Ÿ¡‘πé) ª√‘¡“≥‡≈Á°πâÕ¬„πªí  “«–

(microalbuminuria) §◊Õ µ√«®æ∫‰¢à¢“«√—Ë«ÕÕ°„πªí  “«–«—π≈– 30-300

¡‘≈≈‘°√—¡) µ≈Õ¥‡«≈“ ºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘ ‡¡◊ËÕµ√«®√à“ß°“¬

·≈–‡≈◊Õ¥®–‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘ ·µàµ√«®æ∫‚ª√µ’π‡≈Á°πâÕ¬„π

ªí  “«–µ≈Õ¥‡«≈“ À¡Õ®–∫Õ°«à“∑à“πÕ¬Ÿà„π√–¬–π’È‡¡◊ËÕµ√«®æ∫

°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π„πªí  “«–‚¥¬°“√µ√«®ªí  “«– 3 §√—Èßæ∫«à“‰¥â

º≈≈∫«°Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß„π 6 ‡¥◊Õπ

√–¬–∑’Ë 4 ‰µ‡√‘Ë¡∑”ß“πº‘¥ª°µ‘™—¥‡®π ®–æ∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π

ª√‘¡“≥¡“°„πªí  “«– §◊Õ µ√«®æ∫Õ—≈∫Ÿ¡‘π√—Ë«ÕÕ°„πªí  “«–¡“°

°«à“«—π≈– 300 ¡°.) µ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“∑à“πÕ¬Ÿà„π√–¬–π’È Õ“®¡’Õ“°“√

∫«¡°¥∫ÿã¡∑’Ë‡∑â“À√◊ÕÀπâ“·¢âß ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥®–

æ∫«à“¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (¡’√–¥—∫§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡ Ÿß¡“°

°«à“ 1.5 ¡°.%) √–¥—∫‚ª√µ’π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß  à«π°“√µ√«®ªí  “«–

®–æ∫‚ª√µ’πª√‘¡“≥¡“°„πªí  “«–µ≈Õ¥‡«≈“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

®”π«π‰¡àπâÕ¬‡¡◊ËÕ¡“À“À¡Õæ∫«à“¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡„π√–¬–π’È·≈â« · ¥ß«à“

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡“æ∫À¡Õ™â“‡°‘π‰ª

√–¬–∑’Ë 5 ‰µ«“¬ ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÀπâ“∑’Ë‰µ¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê ®π„π∑’Ë ÿ¥‡°‘¥¿“«–‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√¢Õß

‚√§‰µ«“¬™—¥‡®π ‰¥â·°à ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ’́¥ ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬

≈ßÊ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∫«¡ À—«„®«“¬ πÈ”∑à«¡ªÕ¥ ´÷¡À√◊Õ™—° „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‰¡à∑—πÕ“®‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥®–æ∫«à“‰µ∑”ß“π

πâÕ¬¡“° ¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß
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‡°≈◊Õ·√à·≈–°√¥„π√à“ß°“¬  à«π°“√µ√«®ªí  “«–®–æ∫‚ª√µ’π

ª√‘¡“≥¡“°„πªí  “«–µ≈Õ¥‡«≈“

√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π
°“√‡°‘¥‚√§‰µ®“°‡∫“À«“πµâÕß„™â‡«≈“π“πæÕ ¡§«√ ∂â“π—∫

√–¬–‡«≈“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“πµ—Èß·µà‡¥Á° (™π‘¥∑’Ë 1) ‚¥¬

µ—Èß·µà‡ªìπ‡∫“À«“π®π∂÷ß¡’‚√§‰µ√–¬–∑’Ë 1 ºŸ âªÉ«¬¡—°‡ªìπ

‡∫“À«“π¡“·≈â« 5 ªï

∂÷ß√–¬–∑’Ë 2 ¡—°‡ªìπ‡∫“À«“π¡“·≈â« 5 - 10 ªï

∂÷ß√–¬–∑’Ë 3 ¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“·≈â« 10 - 15 ªï

·≈–√–¬–∑’Ë 4-5 ¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π¡“·≈â« 15 - 20

ªï

„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¡“°°«à“™π‘¥∑’Ë 1

‚¥¬ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  à«π„À≠à®–‰¡à∑√“∫«à“‡°‘¥‚√§µ—Èß·µà

‡¡◊ËÕ‰√ ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬Õ“®¡“À“À¡Õ§√—Èß·√°°Á‡°‘¥‚√§‰µ‰ª·≈â« ®π∫“ß

√“¬Õ“®Õ¬Ÿà„π√–¬–‰µ«“¬™—¥‡®π·≈–µâÕß√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µÀ≈—ß

®“°¡“æ∫À¡Õ‰¡àπ“π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π∑ÿ°§π
µâÕßµ√«®æ∫∑—Èß 5 √–¬–À√◊Õ‰¡à

¥—ß‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ¡—°‰¥â√—∫°“√

µ√«®æ∫‰¥â‡√Á«µ—Èß·µà‡¥Á°À√◊Õ‡ªìπ‡∫“À«“π√–¬–·√°Ê ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

®“°‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ®–¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‰µ 5 √–¬–µ“¡√–¬–
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‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

∑’Ë®–‰¡à§àÕ¬· ¥ßÕ“°“√„π√–¬–·√°¡’º≈∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π≈à“™â“ ®÷ß‰¡à “¡“√∂

µ√«®æ∫°“√¥”‡π‘π‚√§‰µ‡ªìπ 5 √–¬–‡À¡◊Õπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

¥—ßπ—Èπ„π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π√–¬–µà“ßÊ ·≈â« ‡™àπ

√–¬–∑’Ë 3, 4, À√◊Õ 5 ‡ªìπµâπ ·≈–®–¥”‡π‘π‚√§µàÕ‡π◊ËÕß®“°√–¬–∑’Ë

‡ªìπ„πµÕππ—ÈπµàÕ‰ª ‡™àπ „π«—π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬µ√«®æ∫«à“¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π

√–¬–∑’Ë 3 √à«¡¥â«¬ ∂â“ºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¡à‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫

°“√√—°…“∑’Ë™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ®–¡’º≈∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡¡“°¢÷Èπ

·≈–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 4 ·≈– 5 µàÕ‰ª

°≈à“«‚¥¬ √ÿª ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1

®–¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‰µ‡ªìπ 5 √–¬–µ“¡∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®–¡’°“√¥”‡π‘π‚√§‰µ‰¡à§√∫

5 √–¬–

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß
®“°‚√§‡∫“À«“π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §◊Õ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡∫“À«“π∑”≈“¬‰µ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ

∑à“π∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π®–µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‘ËßµàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à

1. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’

2. °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¡à¥’
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3. °“√¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

4. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë¡’ ‘Ëß‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°

‚√§‡∫“À«“π‰¥â√«¥‡√Á«·≈–∫àÕ¬°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’ ·≈–∑à“π§«√∑√“∫

«à“ ∂â“∑à“π≠“µ‘æ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π ∑à“π°Á¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â¡“°°«à“§π∑—Ë«‰ª

 ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‰µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡≈«≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
 ‘Ëß∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«°«à“ª°µ‘ ‰¥â·°à °“√µ‘¥

‡™◊ÈÕ °“√Õÿ¥µ—π¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¬“∑’Ë¡’æ‘…µàÕ‰µ ‡™àπ ¬“·°âÕ—°‡ ∫

¬“·°âª«¥À√◊Õ¬“ ¡ÿπ‰æ√∫“ß™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ§«√‰¥â√—∫§”·π–π”®“°

À¡Õ°àÕπ„™â¬“ ·≈–¢Õ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°À¡Õ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π√–¬–‰Àπ∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°
‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π (À√◊Õ‡∫“À«“π°‘π‰µ) ∑’Ë¡’Õ“°“√

·≈–§«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ §◊Õ √–¬–∑’Ë 3, 4 ·≈– 5  (∑à“π

ºŸâÕà“π°√ÿ≥“Õ¬à“ —∫ π°—∫°“√·∫àß√–¬–‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„πµÕπ∑’Ë 1) ‡æ√“–

 “¡“√∂µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°°“√µ√«®‡≈◊Õ¥·≈–ªí  “«–

ªí®®ÿ∫—π æ∫«à“∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§√–¬–∑’Ë 3 ∂â“‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

Õ“®∑”„Àâ‚√§‰µ∑’Ë¡’·≈â«Õ¬Ÿà§ß∑’Ë À√◊Õ∂â“‡≈«≈ß°Á∑”„Àâ‰µ¡’Õ—µ√“‡ ◊ËÕ¡

™â“≈ß ¥—ßπ—Èπ ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë ”§—≠·≈–§«√‰¥â

√—∫°“√µ√«®À“ §◊Õ √–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª
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«‘∏’°“√µ√«®Õ¬à“ßßà“¬∑’Ë®–∫Õ°«à“
∑à“π¡’‚√§‰µ®“°‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à

¢—Èπµâπ ‰¥â·°à °“√µ√«®ªí  “«–«‘∏’¡“µ√∞“π (urinalysis) ∑’Ëßà“¬

µ√«®‰¥â„π ∂“πæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª·≈–√“§“∂Ÿ° ‚¥¬∑—Ë«‰ª §à“µ√«®

ª√–¡“≥ 20-50 ∫“∑ ®“°°“√µ√«®π’È À¡Õ®–∫Õ°«à“ ∑à“π‡ªìπ‚√§‰µ

√–¬–∑’Ë 4 ®“°‚√§‡∫“À«“πÀ√◊Õ‰¡à ∂â“∑à“π‰¡à‡ªìπ §◊Õº≈°“√µ√«®

‰¡àæ∫‚ª√µ’π√—Ë« À¡Õ®– àßµ√«®¢—Èπ∑’Ë 2 µàÕ‰ª °√≥’∑’Ë‰¥âº≈∫«° À¡Õ

°Á®–„Àâ∑à“π‡°Á∫ªí  “«– 24 ™¡.¡“µ√«®µàÕ‰ª

¢—Èπ∑’Ë 2 ‰¥â·°à °“√µ√«®ªí  “«–æ‘‡»…‡æ◊ËÕÀ“‚ª√µ’π∑’Ë‡√’¬°«à“

ç‰¡‚§√Õ—≈∫Ÿ¡‘πé „πªí  “«–¢Õß∑à“π °“√µ√«®π’È®–∑”‡¡◊ËÕ¢—Èπµâπ‰¥â

º≈≈∫‡∑à“π—Èπ °“√µ√«®®–¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ·∫∫§√à“«Ê √“§“ª√–¡“≥

80-100 ∫“∑ ·≈–·∫∫≈–‡Õ’¬¥ ∑√“∫ª√‘¡“≥∑’ Ë·πàπÕπ √“§“

ª√–¡“≥ 150-200 ∫“∑ ∑à“π “¡“√∂ª√÷°…“À¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈∑à“π ∂â“°“√

µ√«®„π¢—ÈπµÕπ π’È ∂â“‰¥âº≈∫«° (¬◊π¬—πº≈ 2 §√—Èß) ∑à“π°Á∂Ÿ°®—¥‡ªìπ

‚√§‰µ√–¥—∫∑’Ë 3 ®“°‚√§‡∫“À«“π °“√µ√«®‡ªìπ√–¬–π’È¡’§«“¡ ”§—≠

¡“° ‡æ√“–‡ªìπ√–¬–∑’Ë√—°…“‰¥â  ”À√—∫∂â“∑à“π‚™§¥’º≈µ√«®‡ªìπ

≈∫ · ¥ß«à“‰µ¢Õß∑à“πÕ“®‡ªìπ√–¬–·√°Ê ´÷Ëß°“√√—°…“§◊Õ °“√

§«∫§ÿ¡‡∫“À«“πµ“¡∑’ËÀ¡Õ·π–π”·≈–°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ°Á‡æ’¬ßæÕ

πÕ°®“°π’È ‰¡à«à“ ∑à“π®–‡ªìπ‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π√–¥—∫∑’Ë 3 °Á¥’

À√◊Õ√–¬–∑’Ë 4 °Á¥’ ∑à“π°Á§«√®–‰¥â√—∫°“√µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕÀ“√–¥—∫

¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥ (§√’Õ–µ‘π’π) ∑’Ë – ¡„π√à“ß°“¬ √–¥—∫¢Õß‡ ’¬„π

‡≈◊Õ¥¬‘Ëß ¡“°· ¥ß«à“ ç‰µ∑”ß“π≈¥≈ß¡“°é ªí®®ÿ∫—π À¡Õ®–π”§à“

µ√«®‡≈◊Õ¥ ∑’Ë‰¥âπ”¡“§”π«≥À“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ¢Õß∑à“π ¥—ßπ—Èπ
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∑à“π§«√®–∂“¡À¡Õ«à“ ç‰µ∑à“π∑”ß“π‡∑à“„¥ ·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘µ—«

Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ªé

«‘∏’°“√µ√«®À“°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π ç‰¢à¢“«é
„πªí  “«– ¡’°’Ë«‘∏’

°“√µ√«®À“°“√√—Ë«¢Õß‰¢à¢“«„πªí  “«–¡’ 3 «‘∏’ §◊Õ

1. °“√µ√«®¥â«¬«‘∏’„™â·∂∫®ÿà¡‡©æ“– ”À√—∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π

ª√‘¡“≥πâÕ¬„πªí  “«– ‚¥¬®ÿà¡·∂∫ ’¥—ß°≈à“«≈ß„πªí  “«–·≈â«¥Ÿ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ’¢Õß·∂∫ ’´÷Ëß®– “¡“√∂∫Õ°ª√‘¡“≥‚ª√µ’π„π

ªí  “«–‰¥â«à“¡’À√◊Õ‰¡à¡’ Õ“®æÕ∫Õ°‰¥â«à“¡’√–¥—∫§√à“«Ê ‡∑à“„¥ °“√

µ√«®«‘∏’π’È®–ßà“¬ ·µà∫Õ°°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’πª√‘¡“≥πâÕ¬„πªí  “«–

‰¥â§√à“«Ê ‡∑à“π—Èπ

2. °“√‡°Á∫ªí  “«– 24 ™—Ë«‚¡ßÀ“ª√‘¡“≥‚ª√µ’π ·≈â«π”‰ª

µ√«®«—¥ª√‘¡“≥°“√√—Ë«¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«– ‡ªìπ«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë¥’

 “¡“√∂∫Õ°ª√‘¡“≥°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’πª√‘¡“≥πâÕ¬„πªí  “«–∑’Ë

·πàπÕπ ·µà°“√‡°Á∫ªí  “«–¡’§«“¡¬ÿàß¬“° ºŸâªÉ«¬¡—°‡°Á∫ªí  “«–‰¥â

‰¡à§√∫

3. °“√‡°Á∫ªí  “«–§√—Èß‡¥’¬«·≈â«π”‰ªµ√«®«—¥ª√‘¡“≥°“√√—Ë«

¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„πªí  “«–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“§√’Õ–µ‘π’π„πªí  “«–

‡ªìπ«‘∏’°“√µ√«®∑’Ë¥’  “¡“√∂∫Õ°ª√‘¡“≥°“√√— Ë«¢ÕßÕ—≈∫Ÿ¡‘π„π

ªí  “«–∑’Ë·πàπÕπ·≈–¡’§à“„°≈â‡§’¬ß°—∫«‘∏’°“√‡°Á∫ªí  “«– 24 ™—Ë«‚¡ß

°“√‡°Á∫ªí  “«–°Áßà“¬·≈– –¥«°„π°“√ªØ‘∫—µ‘
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¢—ÈπµÕπ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§—¥°√ÕßÀ“‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß
®“°‚√§‡∫“À«“π

‡π◊ËÕß®“°«‘∏’°“√µ√«®À“°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π‡≈Á°πâÕ¬„πªí  “«–

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 3 ®–¡’§«“¡¬ÿàß¬“°·≈–¡’

√“§“·æß°«à“°“√µ√«®ªí  “«–«‘∏’¡“µ√∞“π∑’Ëßà“¬ µ√«®‰¥â„π ∂“π

æ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª·≈–√“§“∂Ÿ° ·µà°“√µ√«®ªí  “«–«‘∏’¡“µ√∞“π®–∫Õ°

‰¥â‡æ’¬ß°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’πª√‘¡“≥¡“°„πªí  “«– ´÷Ëß®–æ∫„πºŸâªÉ«¬

‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 4 ¢÷Èπ‰ª ¥—ßπ—Èπ ¢—ÈπµÕπ„π°“√µ√«®À“

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ

1. ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®ªí  “«–«‘∏’¡“µ√∞“π∑ÿ°

√“¬

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®æ∫°“√√—Ë«¢Õß‰¢à¢“«ÕÕ°¡“°„πªí  “«– · ¥ß

«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 4 ¢÷Èπ‰ª ºŸâªÉ«¬§«√µ√«®‡≈◊Õ¥

‡æ◊ËÕÀ“¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥ (§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥) ·≈–§”π«≥À“Àπâ“∑’Ë‰µ

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’πÕÕ°¡“°„πªí  “«–

À¡Õ®–·π–π”„Àâµ√«®°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π‡≈Á°πâÕ¬„πªí  “«–µàÕ‰ª

‚¥¬·π–π”„Àâµ√«®‡©æ“–ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ∑’Ë‡ªìπ¡“π“π 5

ªï·≈–„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑ÿ°√“¬

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®æ∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π‡≈Á°πâÕ¬„πªí  “«– À¡Õ

¡—°®–„Àâ∑à“πµ√«®´È”‡æ◊ËÕ¬◊π¬—π«à“∑à“π¡’¿“«–π’È®√‘ß ‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬∑à“π

«à“Õ¬Ÿà„π√–¬– 3 ®√‘ß

5. ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ√«®‰¡àæ∫°“√√—Ë«¢Õß‚ª√µ’π„π §«√‰¥â√—∫°“√µ√«®

ªí  “«–‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï



°≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬ / 45

°“√µ√«®«—¥°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà
„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‚√§‡∫“À«“π

§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ ‚¥¬

ª°µ‘®–¡’§à“ 0.8-1.2 ¡°.% ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ®÷ß¢—∫¢Õß‡ ’¬≈¥≈ß

‡¡◊ËÕµ√«®‡≈◊Õ¥®–æ∫√–¥—∫§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ∂â“µ√«®æ∫

√–¥—∫§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¢÷Èπ· ¥ß«à“ ç‰µ‡ ◊ËÕ¡é ‡ªìπ°“√∫Õ°Àπâ“∑’Ë

‰µ∑“ßÕâÕ¡

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ
°“√∑”ß“π¢Õß‰µ À¡“¬∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√

°√Õß¢Õß‡ ’¬∑“ß‰µ À¡Õ “¡“√∂§‘¥

§”π«≥Àπâ“∑’Ë‰µ∑’Ë„π„™â°√Õß¢Õß‡ ’¬

®“°‡≈◊Õ¥À√◊ÕπÈ”„π√à“ß°“¬ÕÕ°¡“

∑“ßªí  “«–‚¥¬°“√«—¥°“√°√Õß¢Õß

§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“„πªí  “«– ‡√’¬°

«à“Õ—µ√“°“√™–≈â“ß§√’Õ–µ‘π’π (creatinine clearance) „π§π

ª°µ‘®–§”π«≥‰¥âª√–¡“≥ 100-120 ´’´’µàÕπ“∑’ À√◊Õ§‘¥ßà“¬Ê «à“

ç°“√∑”ß“π¢Õß‰µé (√«¡∑—Èß‰µ Õß¢â“ß) ‡∑à“°—∫ 100% ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’

°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ·≈–‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â ¡’º≈∑”„Àâ

Àπâ“∑’Ë‰µ≈¥≈ß‡√◊ ËÕ¬Ê ®π„π∑’Ë ÿ¥‡À≈◊ÕÀπâ“∑’Ë‰µµË”°«à“ 5 ´’´’µàÕ

π“∑’ À√◊Õ‡À≈◊ÕÀπâ“∑’ËπâÕ¬°«à“ 5% ´÷Ëß®–∂◊Õ«à“‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬

√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–®”‡ªìπµâÕß√—°…“¥â«¬°“√≈â“ß‰µÀ√◊Õª≈Ÿ°∂à“¬‰µ

«‘∏’°“√À“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà À¡Õ¡—°®–„™â Ÿµ√ ”‡√Á®

¥—ßπ’È
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°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (creatinine clearance) ‡∑à“°—∫ (140 - Õ“¬ÿ∑’Ë

‡ªìπªï) §Ÿ≥¥â«¬ (πÈ”Àπ—°µ—«∑’Ë‡ªìπ°‘‚≈°√—¡) À“√¥â«¬ (72 x §√’Õ–µ‘π’π

„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ªìπÀπà«¬¡‘≈≈‘°√—¡‡ªÕ√å‡´Áπµå) („π°√≥’∑’Ë‡ªìπºŸâÀ≠‘ß„Àâ§Ÿ≥

¥â«¬ 0.85)

 µ—«Õ¬à“ß ∂â“∑à“π‡ªìπºŸâ™“¬Õ“¬ÿ 40 ªïÀπ—° 50 °‘‚≈°√—¡µ√«®

§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫ 4 ¡°.% ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿµ√§”π«≥ ®–æ∫«à“

Àπâ“∑’Ë‰µ¢Õß∑à“π ‡∑à“°—∫ (140 - 40) x (50) x (1) À“√¥â«¬ (72 x 4) =

17.38 ¡≈.µàÕπ“∑’ À√◊ÕÀπâ“∑’Ë‰µ‡À≈◊Õª√–¡“≥ 17% · ¥ß«à“ ‰µ

¢Õß∑à“π∑”ß“ππâÕ¬À√◊Õ¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß

«‘∏’°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π®–¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°‡¡◊ËÕ

ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Ÿà‚√§‰µ«“¬®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬ºŸâªÉ«¬√–¬–π’È

®–‰¡àÕ“°“√º‘¥ª°µ‘„Àâ‡ÀÁππÕ°®“°¡’º≈°“√µ√«®ªí  “«–º‘¥ª°µ‘

„π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 4 ®–¡’Õ“°“√∑“ß‰µ

¡“°¢÷Èπ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ«“¬®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 5 ®–¡’Õ“°“√¡“°

·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰µ ¥—ßπ—Èπ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬®–µâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“

∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π·≈–™à«¬™–≈Õ°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¡à„Àâ°≈“¬‡ªìπ‚√§‰µ«“¬®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë¡“°¢÷Èπ

¥—ß∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â«¢â“ßµâπ«à“ ∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π®–‡°‘¥‚√§

‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢÷ Èπ∂â“¡’ªí®®—¬‡ ’ Ë¬ßµà“ßÊ ‰¥â·°à ¡’√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥—ßπ—Èπ ∑à“π§«√‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‡À≈à“π—Èπ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—πµ—«‡Õß®“°°“√‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß ®“°°“√»÷°…“„πµà“ß
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ª√–‡∑»æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥’

·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π ·≈–™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â ‚¥¬‡©æ“–°“√

‰¥â√—∫¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∫“ß™π‘¥ §◊Õ ¬“„π°≈ÿà¡‡Õ´’Õ’‰Õ (ACEI ¬àÕ

®“° angiotensin converting enzyme inhibitor) À√◊Õ¬“°≈ÿà¡‡ÕÕ“√å∫’ (ARB

¬àÕ®“° angiotensin II receptor blocker)  “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π·≈–™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â¥’°«à“¬“„π°≈ÿà¡

Õ◊Ëπ ¥—ßπ—Èπ °“√√—°…“∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ ÈÕ√—ß®“°

‡∫“À«“π·≈–™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¡à„Àâ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ §◊Õ

1. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

2. °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ

3. °“√„™â¬“„π°≈ÿà¡‡Õ´’Õ’‰Õ À√◊Õ°≈ÿà¡‡ÕÕ“√å∫’

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡
®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë§«∫§ÿ¡

√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’®– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π‰¥â 35-56% ¥—ßπ—Èπ ∑à“π§«√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ‰¥â  à«π«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥∑”‰¥â‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√·≈–°‘π¬“≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

À√◊Õ©’¥Õ‘π ÿ≈‘π ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬¥—ßπ’È

1. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß Õ¬Ÿà„π™à«ß

90-130 ¡°.%

2. √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß°‘πÕ“À“√§«√µË”°«à“ 180 ¡°.%

3.  à«π‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë “¡“√∂µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¥â§«√µ√«®À“§à“
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‡Õ«—π´’ (HbA1c) ´÷Ëß§«√¡’§à“µË”°«à“ 7.0 % ‚¥¬§à“‡Õ«—π´’π’È∫àß∫Õ°

«à“∑à“π§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’¢π“¥‰Àπ„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

∑’Ëºà“π¡“

«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‰µ≈¥≈ß

«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‰µ≈¥≈ßÕ“®·µ°µà“ß®“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑—Ë«‰ª ‡æ√“–¬“

≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥™π‘¥°‘π∫“ß™π‘¥®–¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ ‡™àπ ¬“≈¥

‡∫“À«“π™π‘¥‡¡Á¥„π°≈ÿà¡‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å À√◊Õ‡¡∑øÕ√å¡‘π ‡ªìπµâπ

∑”„Àâ¬“ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïπ“π¢÷Èπ®π‡°‘¥¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”‡°‘π‰ª‰¥â∫àÕ¬

À√◊Õ‡°‘¥¿“«–°√¥„π‡≈◊Õ¥

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ∑à“πµ√«®‡≈◊Õ¥ æ∫«à“ ¡’§à“§√’Õ–µ‘π’π¡“°°«à“ 2

¡°.% · ¥ß«à“ ‰µ∑à“π‡ ◊ËÕ¡¡“°æÕ§«√·≈â« ∑à“π§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“„π

°≈ÿà¡‰°≈‡∫π§≈“‰¡¥å À√◊Õ‡¡∑øÕ√å¡‘π ´÷ËßÀ¡Õ¡—°®–·π–π”„Àâ∑à“π

©’¥¬“√—°…“‡∫“À«“π∑’Ë™◊ËÕ çÕ‘π ÿ≈‘πé ´÷Ëß‚™§¥’∑’Ë„π√–¬–À≈—ß¡’°“√

§‘¥§âπ«‘∏’°“√©’¥‚¥¬„™â‡¢Á¡¢π“¥‡≈Á°„π°√–∫Õ°©’¥¡’≈—°…≥–‡ªìπ

çª“°°“©’¥¬“é ´÷Ëß∑”„Àâ°“√©’¥·∑∫®–‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥‡≈¬°Á«à“‰¥â

Õπ÷Ëß ∑à“π∑’Ë‰¡àÕ¬“°„™â¬“©’¥ À¡Õ°Á¡—°®–·π–π”¬“≈¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

™π‘¥°‘π™π‘¥∑’Ë¢—∫ÕÕ°∑“ßÕ◊Ëπ¡“°°«à“¢—∫∑“ß‰µ ‡™àπ ‰°≈ªî‚´¥å, ‡¡°‘

µ‘‰π¥å, ∏—¬Õ–‚´≈‘¥’π‰¥‚Õπ ‡ªìπµâπ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“«π’È ®÷ß¡’§«“¡

®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë∑à“π®–µâÕß√—∫°“√µ√«®°“√∑”ß“π¢Õß‰µ (¥Ÿ§à“

§√’Õ–µ‘π’π) Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈–§√— Èß‡æ◊ ËÕª√—∫¬“„Àâ‡À¡“– ¡·≈–§«√

ª√÷°…“À¡Õ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¬“‡ ¡Õ
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°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’Ë‡À¡“– ¡
(Õà“π‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πµÕπ∑’Ë 3)

®“°°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µª°µ‘®– “¡“√∂≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√

‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π‰¥â‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π§«√‰¥â√—∫

°“√µ√«®«—¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡ ¡ÕÊ À√◊Õ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“µ√«®°—∫À¡Õ

‚¥¬¡’·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“‡√◊ ËÕß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„πºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°«à“ 140/90 ¡¡.ª√Õ∑ ∂◊Õ«à“¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«√‰¥â√ —∫¬“≈¥√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬¡’

‡ªÑ“À¡“¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâµË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑

·µà∂â“∑à“π¡’‚ª√µ’π√—Ë«„πªí  “«–¡“° °Á®–µâÕß§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ

µË”°«à“ 125/75 ¡¡.ª√Õ∑

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ 130-139/80-

90 ¡¡.ª√Õ∑ ®–∂◊Õ«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ“®®–

 Ÿß§«√‰¥â√ —∫°“√ª√ —∫« ‘∂ ’™ ’« ‘µ (‡™ àπ °“√

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

·≈–§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ‡ªìπµâπ) ‡ªìπ‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ

∂â“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¬—ß Ÿß°«à“ 130/80 ¡¡.

ª√Õ∑ §«√‰¥â√—∫¬“§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘µ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâµË”°«à“ 130/80 ¡¡.

ª√Õ∑
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 à«π™π‘¥¢Õß¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËÀ¡Õ®–®à“¬„Àâ¡’À≈“¬°≈ÿà¡

‰¥â·°à ¬“‡Õ´’Õ’‰Õ, ¬“‡ÕÕ“√å∫’, ¬“ªî¥°—Èπ∫’µâ“ , ¬“¢—∫ªí  “«–·≈–¬“

ªî¥°—Èπ·§≈‡´’¬¡ „π∫“ß°√≥’ À¡ÕÕ“®µâÕß„Àâ¬“√à«¡°—πÀ≈“¬°≈ÿà¡

æ√âÕ¡°—π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâµË”°«à“ 130/80 ¡¡.ª√Õ∑

·µà‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ¡Õ¡—°®–®à“¬¬“ ç‡Õ´’Õ’‰Õé „ÀâºŸâªÉ«¬¥â«¬‡ ¡Õ ‡æ√“–

¡’ƒ∑∏‘Ï≈¥°“√√—Ë«¢Õß‰¢à¢“«„πªí  “«–·≈–™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ‰¥â¥â«¬

°“√√—°…“¥â«¬¬“°≈ÿà¡‡Õ ’́Õ’‰ÕÀ√◊Õ°≈ÿà¡‡ÕÕ“√å∫’
„πªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë·πàπÕπ·≈â««à“ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√

√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈ÿ à¡‡Õ´’Õ’‰Õ À√◊Õ°≈ÿ à¡‡ÕÕ“√å∫’

 “¡“√∂™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π‰¥â¥’°«à“¬“≈¥

§«“¡¥—π‚≈À‘µ°≈ÿà¡Õ◊Ëπ ‚¥¬¬“°≈ÿà¡‡Õ ’́Õ’‰ÕÀ√◊Õ°≈ÿà¡‡ÕÕ“√å∫’  “¡“√∂

„™â‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π∑ÿ°√–¬– ®÷ß·π–π”„Àâ„™â¬“„π°≈ÿà¡π’È

°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¬°‡«âπ¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“

º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë ”§—≠¢Õß¬“°≈ÿà¡‡Õ ’́Õ’‰ÕÀ√◊Õ°≈ÿà¡‡ÕÕ“√å∫’ ‰¥â·°à

1. ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡„™â¬“„π°≈ÿà¡π’ÈÀπâ“∑’Ë‰µÕ“®≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬„π√–¬–·√°

´÷Ëß°“√≈¥≈ßπ’È®—¥«à“‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“ ·µà°“√≈¥≈ß®–

µâÕß≈¥≈ß‰¡à‡°‘π 30% „π 4 ‡¥◊Õπ·√° ·µà„π√–¬–¬“«¬“®–™à«¬„Àâ

Àπâ“∑’Ë‰µ§ß∑’ËÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡™â“≈ß°«à“¬“™π‘¥Õ◊Ëπ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë‰µ≈¥≈ß

Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ®“°‡∫“À«“π√–¬–∑’Ë 4 À√◊Õ 5 ∫“ß√“¬‡¡◊ËÕ

‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡π’È·≈â«‰µÕ“®∑”ß“π‰µ≈¥≈ß„π™à«ß·√°®πÕ“®‡°‘¥

Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‰¥â‡™àπ°—π ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È®÷ß§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫
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§√’Õ–µ‘π’π„π‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ§”π«≥À“Àπâ“∑’Ë‰µ‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫¬“„π

°≈ÿà¡π’Èπ“π 2-4  —ª¥“Àå

2. ‡π◊ËÕß®“°¬“„π°≈ÿà¡‡Õ ’́Õ’‰Õ·≈–‡ÕÕ“√å∫’®–∑”„Àâ°“√¢—∫‡°≈◊Õ

‚ª·µ ‡´’¬¡ÕÕ°¡“„πªí  “«–πâÕ¬≈ß ¬“°≈ÿà¡π’È®÷ßÕ“®‡°‘¥¿“«–

‚ª√·µ ‡ ’́¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ÷́Ëß®–¡’º≈∑”„ÀâÀ—«„®‡µâπº‘¥ª°µ‘À√◊ÕÀ—«„®«“¬

‰¥â ¿“«–π’ÈÕ“®æ∫‰¥â∫àÕ¬¢÷Èπ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡≈ß·≈–°‘πº≈‰¡â¡“°

‡¢àπ  â¡ °≈â«¬ ‡ªìπµâπ ‡æ√“–„πº≈‰¡â®–¡’‚ª·µ ‡ ’́¬¡§àÕπ¢â“ß¡“°

¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫°“√µ√«®À“√–¥—∫‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥¿“¬

À≈—ß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡π’Èπ“π 2-4  —ª¥“Àå

3. Õ“°“√‰Õ·ÀâßÊ ®–æ∫„π¬“‡Õ´’Õ’‰Õ‰¥â∫àÕ¬°«à“¬“‡ÕÕ“√å∫’

„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬®–¡’Õ“°“√‰Õ¡“°®π®”‡ªìπµâÕßÀ¬ÿ¥¬“ „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑πÕ“°“√‰Õ®“°¬“‡Õ ’́Õ’‰Õ‰¥â§«√‡ª≈’Ë¬π¡“„™â¬“‡ÕÕ“√å∫’

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬®”π«π¡“°¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈– “¡“√∂°‘π

¬“‡Õ´’Õ’‰ÕµàÕ‰ª‰¥â

4. „πºŸâªÉ«¬∑’Ëµ—Èß§√√¿å ‰¡à§«√„™â ‡æ√“–Õ“®¡’º≈µàÕ‡¥Á°„π§√√¿å

‰¥â ¥—ßπ—Èπ„π°√≥’∑’Ë∑à“π§‘¥«à“∑à“πÕ“®µ—Èß§√√¿å ∑à“π®–µâÕß·®âßÀ¡Õ

∑√“∫‡ ¡Õ

¥—ßπ—Èπ ∑à“π∑’Ë‰¥â√—∫°≈ÿà¡‡Õ´’Õ’‰Õ·≈–‡ÕÕ“√å∫’ §«√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

®“°À¡ÕÕ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬‡©æ“–∑à“π∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß

°“√√—°…“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π
°“√√—°…“Õ◊ËπÊ Õ“®™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡À√◊Õ≈¥Õ“°“√º‘¥ª°µ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®“°‡∫“À«“π‰¥â ‡™àπ
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1. §«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‚¥¬§«∫§ÿ¡Õ“À“√‰¢¡—πÀ√◊Õ

¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à

‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§À—«„® §◊Õ ·Õ≈¥’·Õ≈ (LDL) ¡’§à“πâÕ¬°«à“ 100 ¡°.%  à«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§À—«„®™—¥‡®π·≈â« °Á§«√∑”„Àâ√–¥—∫·Õ≈¥’·Õ≈ (LDL) ¡’

§à“πâÕ¬°«à“ 70 ¡°.%

Õπ÷Ëß„π°“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π‡≈◊Õ¥ ∑à“π®–µâÕßß¥Õ“À“√ 12

™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‰¡à°‘πÕ“À“√À≈—ß 20.00 π. Õ“®¥◊Ë¡πÈ”‡ª≈à“‰¥â∫â“ß ·≈–

¡“‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‡«≈“ 8.00 π.„π‡™â“«—πµàÕ¡“

2. ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

3. ≈¥°“√°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å ‚¥¬°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’ππâÕ¬°«à“ 0.8

°√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °°. µàÕ«—π ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‰µ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡

‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√‚ª√µ’π‡¢â“‰ª√à“ß°“¬®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¢Õß‡ ’¬„π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëß

®–¢—∫ÕÕ°∑“ß‰µ (Õà“π√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑∑’Ë 5) ¥—ßπ—Èπ °“√≈¥°“√°‘π

‡π◊ÈÕ —µ«å ∑”„Àâ‰µ∑”ß“π≈¥≈ß·≈–‰µ‡ ◊ËÕ¡™â“≈ß∫â“ß √«¡∑—Èß∑”„Àâ

√–¥—∫¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬≈¥≈ß®÷ß¡’Õ“°“√¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßπâÕ¬≈ß

4. ≈¥Õ“À“√‡§Á¡ ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ„πÕ“À“√∑’Ë°‘π®–™à«¬≈¥√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑—Èß¬—ß

™à«¬≈¥Õ“°“√∫«¡πÈ”À√◊ÕÀ—«„®≈â¡‡À≈«„πºŸâªÉ«¬¡’Àπâ“∑’Ë‰µ≈¥≈ß

5. §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®” ®–∑”„Àâ§ÿ¡πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¥âßà“¬¢÷Èπ

6. ≈¥πÈ”Àπ—°µ—« ‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π

7. §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß¿“«–∑’Ë¡’º≈‡ ’¬µàÕ‰µ ‡™àπ ¬“·°âª«¥ ¬“

 ¡ÿπ‰æ√ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‡ªìπµâπ
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������ 5

°‘πÕ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬
(Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰µ‡√◊ÈÕ√—ß)
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∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ Õ“À“√∑’Ë§π‡√“°‘ππ’È‡°’Ë¬«æ—π°—∫‰µ‚¥¬µ√ß

¡’√“¬ß“π°“√»÷°…“¡“°¡“¬∑’Ë¬◊π¬—π«à“ ∂â“°‘π‰¡à∂Ÿ°µâÕß®–∑”„Àâ‰µ«“¬

‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·πàπÕπ§√—∫ ®“°ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÀ¡Õ‡Õß°Áæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬∑’Ëµ“¡„®ª“° ®–≈ß‡Õ¬¥â«¬°“√µâÕß≈â“ß‰µ‡√Á«°«à“§πÕ◊ËπÊ ‡π◊ÈÕÀ“

„π∫∑π’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®√‘ßÊ ∂â“∑à“πÕà“π∫∑π’È

Õ¬à“ß‡¢â“„® ·≈–∑”µ“¡‰¥â ™’«‘µ∑à“π®–¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°∫∑·√°Ê ∑à“π°Á∑√“∫·≈â« (∂â“≈◊¡·≈â«≈Õß¬âÕπ‰ªÕà“π„À¡à)

‰µ∑”Àπâ“∑’Ë¢—∫¢Õß‡ ’¬∑’Ë √â“ß®“°‚ª√µ’π ·≈–§«∫§ÿ¡√–¥—∫‡°≈◊Õ„π

√à“ß°“¬‚¥¬°“√¢—∫ à«π‡°‘π∑‘Èß‰ª ¥—ßπ—Èπ ∑à“π§ßæÕ‡¥“ÕÕ°«à“ ¡’Õ“À“√

Õ¬Ÿà 2 Õ¬à“ß∑’ËµâÕß√–¡—¥√–«—ß„π°“√°‘π §◊Õ Õ“À“√‚ª√µ’π ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«å

∑ÿ°™π‘¥ √«¡∑—ÈßπÈ”π¡ ‰¡à«à“®–‡ªìππ¡«—«À√◊Õπ¡∂—Ë«‡À≈◊Õß°Áµ“¡ ·≈–

‡°≈◊Õ ‰¥â·°àæ«°Õ“À“√∑’Ë¡’√ ™“µ‘‡§Á¡∑ÿ°™π‘¥ √«¡∑—ÈßÕ“À“√À¡—°¥Õß

°‘πÕ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬
(Õ“À“√ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰µ‡√◊ÈÕ√—ß)
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 √ÿªßà“¬Ê «à“ °“√°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å¡“°Ê ‰µ°Á∑”ß“πÀπ—° ∂â“‰µ¢Õß∑à“π

‡ ◊ËÕ¡Õ¬Ÿà·≈â« ∑à“π®–¡’¢Õß‡ ’¬§—Ëß„π‡≈◊Õ¥·≈–‡°‘¥‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–∂â“‰¥â

√—∫‡°≈◊Õ¡“°Ê ®–¡’‡°≈◊Õ·≈–πÈ”§—Ëß„π√à“ß°“¬ ‰µ®–∑”ß“πÀπ—°¡“°¢÷Èπ

À—«„®Õ“®«“¬‡æ√“–‡°≈◊Õ·≈–πÈ”§—Ëß ¡—°æ∫«à“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¥â«¬‡ ¡Õ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰µ«“¬·≈â«·µà¬—ß‰¡à¬Õ¡≈â“ß‰µ ®–°‘π‚ª√µ’π·≈–‡°≈◊Õ‰¡à‰¥â‡≈¬

°‘πÕ¬à“ß‰√‰¡à‡ªìπ‚√§‰µ
§”∂“¡π’È‡ªìπ§”∂“¡¬Õ¥π‘¬¡∑’Ë¡—°¡’§π∂“¡°—π¡“° ·µà°≈—∫‡ªìπ

§”∂“¡∑’ËµÕ∫¬“°·≈–µâÕßµÕ∫¬“«¡“° ·µà∂â“„Àâ —ÈπÊ ßà“¬Ê °ÁµâÕß

¢Õ¬◊¡§”æ√–¡“∫Õ° §◊Õ ç„Àâ‡¥‘π∑“ß “¬°≈“ßé ∂â“∑à“ππ”¡“ª√—∫

‚¥¬°‘π·µàæÕ§«√ ‰¡à‡§Á¡‡°‘π‰ª ‰¡àÀ«“π¡“°‰ª∑“ß„¥∑“ßÀπ÷Ëß

§”∂“¡Õ’°¢âÕ∑’Ë¡—°∂“¡°—π §◊Õ ç°‘π‡§Á¡®–‡ªìπ‚√§‰µ‰À¡é À¡Õ¢Õ

µÕ∫«à“ §π∑—Ë«‰ª∑’Ë‰µ∑”ß“πª°µ‘ °‘π‡§Á¡¡“°‰ªÀπàÕ¬°Á‰¡à‡ªìπ‰√

‰µ¢—∫‡°≈◊ÕÕÕ°‰¥â ·µà∂â“°‘πÕ“À“√‡§Á¡®—¥‡ªìπª√–®” Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§‰µ‰¥â‡™àπ°—π ‡π◊ËÕß®“°Õ“À“√∑’Ë¡’√ ‡§Á¡§◊ÕÕ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ (À√◊Õ

‚´‡¥’¬¡) Õ¬Ÿà¥â«¬¡“°Ê ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‰µ¢Õß§π‡√“¡’Àπâ“∑’Ë

§«∫§ÿ¡√–¥—∫‡°≈◊Õ„π√à“ß°“¬ ∂â“‡®â“µ—«°‘π‡§Á¡ °Á‡∑à“°—∫°‘π‡°≈◊Õ‡¢â“

‰ª¡“°Ê ‰µ°Á∑”ß“πÀπ—°‚¥¬ª√‘¬“¬ §π‰¢â°Á®–¡’‡°≈◊Õ§—Ëß§â“ß„πµ—«‡¬Õ–

´÷ Ëß‡°≈◊Õ®–¥Ÿ¥πÈ”‡¢â“¡“„π°√–· ‡≈◊Õ¥¡“°¢÷ Èπ º≈µ“¡¡“§◊Õ¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ·≈–∑’Ë·πàÊ §◊Õ ¡’Õ“°“√∫«¡°¥∫ÿã¡ ∫“ß√“¬°Á¡’

‰¢à¢“« (‚ª√µ’π) √—Ë«ÕÕ°¡“„πªí  “«– ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π∂◊Õ«à“ °“√¡’‰¢à¢“«

√—Ë«ÕÕ°¡“„πªí  “«–‡ªìπ ‘Ëß∫Õ°‡Àµÿ«à“‰µ‡√‘Ë¡º‘¥ª°µ‘·≈â«π– π—Ëπ

‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‚√§‰µ«“¬‰¥â∑’‡¥’¬« πÕ°®“°π’È °“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ„π

√à“ß°“¬¡“°Ê  àßº≈„Àâ‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π Ÿß„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ
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‡°‘¥‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‚√§µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ∑—Èß‚√§À—«„® Õ—¡æƒ°…å

Õ—¡æ“µ‰¥â ·≈–∂â“¡’‰µ‡ ◊ËÕ¡Õ¬Ÿà·≈â« (√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“ ç‰µ‡ ◊ËÕ¡é „Àâ

°≈—∫‰ªÕà“π∫∑∑’Ë 3é) ‰µ®–¢—∫‡°≈◊ÕÕÕ°‰¥âπâÕ¬°“√°‘πÕ“À“√‡§Á¡®–

∑”„Àâ‰µ∑”ß“πÀπ—°·≈–‡ ◊ËÕ¡¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§À—«„® °Á§«√ß¥‡§Á¡ ‡æ√“–°“√°‘π‡§Á¡®—¥ ∑”„Àâ‡°≈◊Õ

·≈–πÈ”§—Ëß¡’º≈ ∑”„Àâ§ÿ¡§«“¡¥—π‰¥â¬“°¢÷Èπ ·≈–À—«„®∑”ß“πÀπ—°

®πÕ“®‡°‘¥¿“«–À—«„®«“¬‰¥â

·¡â«à“§«“¡‡§¬™‘π„π°“√°‘πÕ“À“√√ ‡§Á¡®–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â¬“°

·µà°Á “¡“√∂∑”‰¥â ‚¥¬§àÕ¬Ê ≈¥§«“¡‡§Á¡„πÕ“À“√∑’≈–πâÕ¬Ê

®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π ·≈â«®–∑”„Àâ “¡“√∂°‘π®◊¥ (‡§Á¡πâÕ¬) ‰¥â

„π∑’Ë ÿ¥π– „π à«πµàÕ‰ªπ’È®–‰¥â°≈à“«∂÷ß°“√®—¥°“√‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√‡§Á¡

(¡’‡°≈◊Õª√‘¡“≥¡“°)

Õ“À“√µà“ßÊ „π‚≈°π’È≈â«π¡’‡°≈◊Õ (‚´‡¥’¬¡) ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫

∑—Èß ‘Èπ Õ“À“√∏√√¡™“µ‘ ‰¥â·°à‡π◊ÈÕ —µ«å º—° º≈‰¡âµà“ßÊ °Á¡’‡°≈◊ÕÕ¬Ÿà

¥â«¬„πª√‘¡“≥‰¡à¡“°π—° ´÷Ëß°Á‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

·µà∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‰¥â‡°≈◊Õ¡“°Ê ‡°‘¥®“°°“√‡æ‘Ë¡√ ‡§Á¡‡æ◊ËÕ∑”„Àâ

Õ√àÕ¬ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∂πÕ¡Õ“À“√ Õ“À“√∑’Ë¡’‡°≈◊Õ¡“°Ê ‡À≈à“π’È ‰¥â·°à

1. Õ“À“√·ª√√ŸªÀ√◊Õ°“√∂πÕ¡Õ“À“√ ‰¥â·°à Õ“À“√°√–ªÜÕß

∑ÿ°™π‘¥ ´÷ËßÕ“À“√‡À≈à“π’È¡’°“√‡µ‘¡‡°≈◊ÕÀ√◊Õ “√°—π∫Ÿ¥ ´÷Ëß¡’‡°≈◊Õ

(‚´‡¥’¬¡) „πª√‘¡“≥¡“°Ê Õ“À“√À¡—°¥Õß Õ“À“√‡§Á¡ Õ“À“√µ“°·Àâß

‡π◊ÈÕ‡§Á¡ ª≈“‡§Á¡ ª≈“√â“ º—°¥Õß º≈‰¡â¥Õß ‡ªìπµâπ §π‰¢â‚√§‰µ

‚¥¬‡©æ“– ∂â“¡’Õ“°“√∫«¡µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

2. ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ™π‘¥µà“ßÊ ‰¥â·°à ‡°≈◊Õ (∑—Èß‡°≈◊Õ‡¡Á¥·≈–‡°≈◊ÕªÉπ)

πÈ”ª≈“ ´Õ ª√ÿß√ µà“ßÊ ‡™àπ ´’Õ‘Í«¢“« ‡µâ“‡®’È¬« πÈ”∫Ÿ¥Ÿ °–ªî ª≈“√â“
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ª≈“‡®à“ ‡µâ“ÀŸâ¬’È ́ Õ ÀÕ¬π“ß√¡ ́ Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» ́ Õ æ√‘° πÈ”®‘È¡µà“ßÊ

§π‰¢â‚√§‰µ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’Õ“°“√∫«¡ °‘π‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

3. ºß™Ÿ√  ·¡â‡ªìπ “√ª√ÿß√ ∑’Ë‰¡à¡’√ ‡§Á¡ ·µà°Á¡’‡°≈◊Õ (‚´‡¥’¬¡)

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿà¥â«¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 15 ¥—ßπ—Èπ §π‰¢â‚√§‰µ‚¥¬‡©æ“–

∂â“¡’Õ“°“√∫«¡µâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß „Àâ∫Õ°·¡à§√—««à“Àâ“¡‡µ‘¡ºß™Ÿ√ 

4. Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª ‡™àπ ∫–À¡’Ë ‚®ä° ¢â“«µâ¡ ´ÿªµà“ßÊ

∑—Èß™π‘¥°âÕπ·≈–™π‘¥´Õß §π‰¢â‚√§‰µ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’Õ“°“√∫«¡

°‘π‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

5. ¢π¡µà“ßÊ ∑’Ë¡’°“√‡µ‘¡ºßøŸ (‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡‰∫§“√å∫Õ‡πµ)

‡™àπ ¢π¡‡§â° §ÿ°°’È ·æπ‡§â° ¢π¡ªíß √«¡∂÷ß·ªÑß ”‡√Á®√Ÿªµà“ßÊ

°Á¡’‡°≈◊Õ (‚´‡¥’¬¡) Õ¬Ÿà¥â«¬ §π‰¢â‚√§‰µ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’Õ“°“√∫«¡

°‘π‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡∑à“π—Èπ

6. πÈ”·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ πÈ”Ωπ‡ªìππÈ”∑’Ëª√“»®“°‚´‡¥’¬¡ „π¢≥–∑’Ë

πÈ”∫“¥“≈·≈–πÈ”ª√–ª“¡’‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡Õ¬Ÿà∫â“ß·µà‰¡à¡“°π—°  ”À√—∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡°≈◊Õ·√à¬’ËÀâÕµà“ßÊ ®–¡’°“√º ¡‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡¥â«¬ µâÕß°“√

∑¥·∑π‡°≈◊Õ„ππ—°°’Ã“À√◊ÕºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‡Àß◊ËÕ¡“°‰¡à„™à§π∑—Ë«‰ª  à«ππÈ”º≈‰¡â

∫√√®ÿ°≈àÕß ¢«¥À√◊Õ°√–ªÜÕß °Á¡—°¡’°“√‡µ‘¡ “√°—π∫Ÿ¥ (‚´‡¥’¬¡‡∫π‚´‡Õµ)

¥â«¬ ∑”„ÀâπÈ”º≈‰¡â‡À≈à“π’È¡’‡°≈◊Õ‚´‡¥’¬¡ Ÿß ®÷ß‰¡à‡À¡“– ”À√—∫§π‰¢â

‚√§‰µ ∂â“µâÕß°“√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â°Á§«√¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â ¥®–¥’°«à“

ªí®®ÿ∫—π À¡Õ®–·π–π”„Àâ§πª°µ‘°‘π‡°≈◊Õ«—πÀπ÷Ëß‡∑’¬∫‡∑à“

ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ ª√–¡“≥ 1 ™âÕπ™“ (À√◊Õª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·°ß «—π≈– 6 °√—¡)

À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ 2,400 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π ·µà„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

‚√§‰µ‡ ◊ËÕ¡ À¡Õ®–·π–π”„Àâ°‘π‚´‡¥’¬¡‰¡à‡°‘π 2,000 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ«—π

(À√◊Õª√‘¡“≥‡°≈◊Õ·°ß «—π≈– 5 °√—¡) ´÷Ëß à«π„À≠à„π°“√«—¥§«“¡‡§Á¡
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¢ÕßÕ“À“√À√◊Õº≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√µà“ßÊ ®–√–∫ÿª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡∑’Ë©≈“°

‚¿™π“°“√ ‡°≈◊ÕÀ√◊Õ‚´‡¥’¬¡ª√‘¡“≥π’È¡“®“°Õ“À“√∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë°‘π

‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«å º—°º≈‰¡â ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ µà“ßÊ ¥—ßπ—Èπ ‡°≈◊Õ·°ß„π§√—«

∑’Ë®–„™â®√‘ßÊ ‰¡àπà“®–‡°‘π§√÷Ëß™âÕπ™“‡∑à“π—Èπ

ªí®®ÿ∫—π§π‰∑¬°‘π‡°≈◊Õ (‚´‡¥’¬¡) ¡“°‡°‘π‰ª æ∫«à“‚¥¬‡©≈’Ë¬

·≈â«§π‰∑¬°‘π‡°≈◊Õ‡°‘π°«à“∑’Ë√à“ß°“¬µâÕß°“√ 2 ‡∑à“ ‚¥¬ à«π∑’Ë°‘π

¡“°‡°‘ππ—Èπ‡°‘¥®“°°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ „π°“√ª√ÿßÕ“À“√†‚¥¬ª√‘¡“≥

‚´‡¥’¬¡„π‡§√◊ËÕßª√ÿß√ µà“ßÊ ‰¥â· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

‡∑§π‘§ßà“¬Ê„π°“√∑’Ë®–≈¥°“√°‘π‡§Á¡ ∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à

1. µ√«®¥Ÿª√‘¡“≥‡°≈◊Õ („π©≈“°®–‡¢’¬π«à“ ç‚´‡¥’¬¡é) µàÕ

Àπà«¬∫√‘‚¿§∫π©≈“°¢Õß´Õ  ª√ÿß√  Õ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–¢π¡∂ÿß

‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’ª√‘¡“≥‡°≈◊Õ¡“°Ê

2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡°≈◊Õ πÈ”ª≈“ ´Õ ª√ÿß√ µà“ßÊ ·≈–ºß™Ÿ√ 

µ“√“ß∑’Ë 1  ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡„π‡§√◊ËÕßª√ÿßµà“ßÊ ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 
™π‘¥ ª√‘¡“≥ ‚´‡¥’¬¡ (¡‘≈≈‘°√—¡)
‡°≈◊Õ 1 ™âÕπ™“ 2,000

πÈ”ª≈“ 1 ™âÕπ™“ 400
ºßª√ÿß√  1 ™âÕπ™“ 500
ºß™Ÿ√  1 ™âÕπ™“ 490
´’Õ‘Í«¢“« 1 ™âÕπ™“ 400

´Õ ª√ÿß√  1 ™âÕπ™“ 400
ºßøŸ 1 ™âÕπ™“ 340

´Õ ÀÕ¬π“ß√¡ 1 ™âÕπ‚µä– 450
πÈ”®‘È¡ ÿ°’È 1 ™âÕπ‚µä– 280
´Õ æ√‘° 1 ™âÕπ‚µä– 220
πÈ”®‘È¡‰°à 1 ™âÕπ‚µä– 210

´Õ ¡–‡¢◊Õ‡∑» 1 ™âÕπ‚µä– 140
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(·¡â‰¡à‡§Á¡·µà¡’‡°≈◊Õ¡“°) „π°“√ª√ÿßÕ“À“√ ·≈–∂â“∑”‰¥â§«√∑”

Õ“À“√°‘π‡Õß‡æ√“–®– “¡“√∂®”°—¥/≈¥°“√„™â‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‰¥â¡“°

°«à“°“√´◊ÈÕÀ√◊Õ°‘πÕ“À“√πÕ°∫â“π

3. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡µ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß ‡™àπ ª√ÿß√ ‡æ‘Ë¡„π°ã«¬‡µ’Î¬«

‡µ‘¡æ√‘°πÈ”ª≈“„π ¢â“«·°ß ‡ªìπµâπ

4. À≈’°‡≈’Ë¬ßæƒµ‘°√√¡ çª√ÿß°àÕπ™‘¡é

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑¥Õß‡§Á¡ Õ“À“√·ª√√Ÿª

Õ“À“√°√–ªÜÕß ‡™àπ ‰¢à‡§Á¡ ª≈“‡§Á¡ ª≈“·¥¥‡¥’¬« ª≈“ â¡·Àπ¡

‰ â°√Õ° °ÿπ‡™’¬ß À¡ŸÀ¬Õß ‡ªìπµâπ

6. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª

7. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ¢π¡∑’Ë„™âºßøŸ (‚´‡¥’¬¡-

‰∫§“√å∫Õ‡πµ) ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡™àπ ´“≈“‡ª“ ¢π¡ªíß ¢π¡‡§â°

‡∫‡°Õ√’Ëµà“ßÊ ‡ªìπµâπ

8. πÈ” ÿ́ªµà“ßÊ ‡™àπ πÈ”°ã«¬‡µ’Î¬«¡—°¡’‡°≈◊Õ¡“° §«√°‘π·µàπâÕ¬

À√◊Õ‰¡à°‘ππÈ”°ã«¬‡µ’Î¬«‡≈¬

®–‡ÀÁπ«à“Õ“À“√√ ‡§Á¡ (Õ“À“√∑’Ë¡’‚´‡¥’¬¡ Ÿß)  àßº≈√â“¬µàÕ‰µ

·≈– ÿ¢¿“æÕ¬à“ß¡“° ®÷ß§«√°‘π‡§Á¡„ÀâπâÕ¬≈ß ·≈–°“√ß¥‡§Á¡¡’

§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰µ‡ ◊ËÕ¡·≈â« ‡æ√“–¡’º≈∑”„Àâ

‰µ‡ ◊ ËÕ¡™â“≈ß Õ¬à“ßπâÕ¬°Á∑”„Àâ∑à“π‰ª≈â“ß‰µ™â“≈ß πÕ°®“°π’È

¬—ß∑”„Àâ∑à“π ÿ¢ ∫“¬¡“°¢÷Èπ ‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‰¡àÀÕ∫ ´÷ËßÀ¡Õ∫“ß§π

„Àâ§π‰¢â‡°Á∫ªí  “«–¡“ àß‡æ◊ËÕµ√«®¥Ÿ«à“¡’‡°≈◊Õ„πªí  “«–¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß‰√ ∂â“¡’ª√‘¡“≥¡“°°Á· ¥ß«à“§π‰¢â¬—ß°‘π‡§Á¡Õ¬Ÿà π—Ëπ°Á§◊Õ§π‰¢â

‰¡à∑”µ“¡∑’ËÀ¡Õ∫Õ°π– ∫“ß§π∑’Ëß¥Õ“À“√‡§Á¡‰¥â¡“∫Õ°À¡Õ«à“

ç‰¡à°‘π‡§Á¡π’Ë∑”„Àâµ—«‡∫“ √Ÿâ ÷° ∫“¬¡“°¢÷Èπ∑—πµ“‡ÀÁπé
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∂â“‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß °‘πÕ¬à“ß‰√®÷ß®–¥’
À¡ÕÕ¬“°®–‡πâπÕ’°∑’«à“ ‰µ‡√◊ÈÕ√—ß À¡“¬∂÷ß ‰µ‰¡à “¡“√∂

°”®—¥¢Õß‡ ’¬ ¢—∫πÈ” ¢—∫‡°≈◊Õ·√à ÕÕ°‰ª∑“ßªí  “«–

‡¡◊ËÕÀ¡Õ∫Õ°«à“ ‰µ¢Õß∑à“π∑”ß“π‡À≈◊Õ‡∑à“‰√ À¡Õ®–∫Õ°∑à“π

‡Õß«à“ ∑à“π®–°‘πÕ“À“√Õ¬à“ß‰√ ·πàπÕπ ∂â“À¡Õ‰¡à∫Õ°Õ–‰√ ∑à“π°Á

µâÕß∂“¡À¡Õ«à“ ∑à“π®–°‘πÕ–‰√‰¥â∫â“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰µ¢Õß∑à“π∑”ß“π√—∫

„™â∑à“π‰¥âπ“π ‡ ◊ËÕ¡™â“∑’Ë ÿ¥

‚¥¬∑—Ë«‰ª Õ“À“√·∫àß‰¥â‡ªìπ 5 À¡Ÿà¥â«¬°—π §◊Õ °≈ÿà¡‚ª√µ’π

‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«åµà“ßÊ ‰¢à π¡ ·≈–∂—Ë« °≈ÿà¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‰¥â·°à ¢â“«

°ã«¬‡µ’Î¬« À√◊ÕÕ“À“√∑’Ë∑”®“°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ °≈ÿà¡‰¢¡—π ‰¥â·°à

πÈ”¡—πÀ¡Ÿ πÈ”¡—πæ◊™ ‡π¬µà“ßÊ °≈ÿà¡«‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à´÷Ëß¡’¡“°„π

Õ“À“√®”æ«°º≈‰¡â ·≈–º—° ÷́Ëß ”À√—∫º—°®–¡’«‘µ“¡‘π¡“°·≈â« º—°¬—ß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’„¬Õ“À“√ Ÿß ·≈– ÿ¥∑â“¬‰¥â·°à çπÈ”é ´÷Ëß∫∑∫“∑ ”§—≠

¡“° ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰µ‡ ◊ËÕ¡

°“√·¬°À¡«¥À¡ŸàÕ“À“√¥—ß¢â“ßµâπ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâßà“¬„π°“√∑’Ë®–∑”

„Àâ°‘πÕ“À“√‰¥â§√∫∂â«π ∑”„Àâ‰¡à¢“¥ “√Õ“À“√À√◊Õ°‘πÀ¡ŸàÀπ÷Ëß¡“°

À√◊ÕπâÕ¬‡°‘π‰ª ∑à“π∑’ËÕ¬“°°‘πÕ“À“√∑’Ëµπ‡Õß™Õ∫·µàÕ“®‰¡à∑√“∫
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«à“®–°‘π‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ À√◊Õ∂Ÿ° —ËßÀâ“¡°‘πÕ¬à“ß‚πâπÕ¬à“ßπ’È

º≈ ÿ¥∑â“¬‡≈¬‰¡à°‘πÕ–‰√ °Á∑”„Àâ‡ªìπ‚√§¢“¥Õ“À“√‰¥â ‚√§π’È‡ªìπ

‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¡“°„πºŸâªÉ«¬‰µ‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡“æ∫À¡Õª√–®”

∑à“π≈Õß¡“¥Ÿ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡∑’Ë§«√®–∂Ÿ°®”°—¥

¡“°∑’Ë ÿ¥°àÕπ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡‚ª√µ’π

‚ª√µ’π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√ √â“ß·≈–´àÕ¡·´¡ à«π∑’Ë

 ÷°À√Õ¢Õß°≈â“¡‡π◊ ÈÕµà“ßÊ „π√à“ß°“¬ ∑”‰¡µâÕß®”°—¥‚ª√µ’π

‡Àµÿº≈‡æ√“–‡¡◊ËÕ‚ª√µ’πºà“π°√–∫«π°“√µà“ßÊ „π√à“ß°“¬·≈â«‰µ®–

‡ªìπ·À≈àß°”®—¥¢Õß‡ ’¬∑’Ë‡°‘¥®“°√à“ß°“¬‡º“º≈“≠‚ª√µ’π ∂â“°‘π

‚ª√µ’π¡“°°Á®–¡’¢Õß‡ ’¬ºà“π‰µ¡“° ‰µµâÕß∑”ß“πÀπ—°¡“°µ“¡‰ª

¥â«¬ ·πàπÕπ ‰µ°Á®–‡ ◊ËÕ¡‡√Á«¢÷Èπ

‚ª√µ’π¡’„πÕ“À“√ª√–‡¿∑„¥∫â“ß ∑’Ë‡ÀÁπ™—¥‡®π°Á‰¥â·°à æ«°‡π◊ÈÕ

 —µ«åµà“ßÊ ‡™àπÀ¡Ÿ «—« ‡ªì¥ ‰°à °ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ª≈“ ‰¢à π¡ æ«°π’È‡ªìπ

‚ª√µ’π∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â®“°æ◊™ ‡™àπ ∂—Ë«µà“ßÊ ¢â“«

µà“ßÊ Õ¬à“ß‰√°Á¥’ª√–‡∑»‰∑¬‡√“‡ªìπª√–‡∑»∑’Ë„ππÈ”¡’ª≈“„ππ“¡’¢â“«

‚ª√µ’π∑’Ë¥’„°≈âµ—«∑’Ë·π–π”„Àâ∑à“πæ‘®“√≥“‡ªìπÕ—π¥—∫µâπÊ ‰¥â·°à ª≈“

·≈–‰¢à¢“« ·µà‰¡à„™à«à“®–‰¡à°‘π‚ª√µ’πµ—«Õ◊Ëπ‡≈¬ ≈Õßπ÷°∂÷ß ‰°à∑Õ¥

‰°à¬à“ß À¡Ÿªîôß À¡Ÿ∑Õ¥ ª≈“‡º“ ª≈“π÷Ëß ª≈“∑Õ¥ ‰¢àµâ¡ ‰¢àæ–‚≈â

‡À≈à“π’È°‘π‰¥â∑—Èßπ—Èπ ·µà®–°‘π‰¥â‡∑à“‰√ À¡Õ¢Õ∫Õ°«à“ ∂â“∑à“π‡ªìπ‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¬– 2 À√◊Õ√–¬– 3 ª√‘¡“≥‚ª√µ’πµàÕ«—π∑’Ë∑à“π°‘π‰¥â §◊Õ °‘π

‚ª√µ’π‰¥â‰¡àª√–¡“≥ 0.6-0.8 °√—¡µàÕπÈ”Àπ—°µ—« 1 °‘‚≈°√—¡ ´÷Ëß∂â“

 ”À√—∫∑à“π∑’ËÀπ—° 50 °‘‚≈°√—¡ °Á°‘π‚ª√µ’π‰¥â«—π≈– 30-40 °√—¡ (§‘¥
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‡ªìπ‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âª√ÿßª√–¡“≥ 1 ¢’¥) ´÷Ëß∑à“π°Á§ß®–‰¡à∑√“∫«à“

®√‘ßÊ µâÕß°‘π‡∑à“‰√ ®–™—Ëßµ«ß«—¥Õ¬à“ß‰√ À¡Õ¢Õ∫Õ°ßà“¬Ê «à“

ª√‘¡“≥‡∑à“π’È ∂â“µ—Èß„®°‘π·µà‰¢à¢“«°Á®–‡∑à“°—∫ ∑—Èß«—πµâÕß°‘π‰¢à¢“«

®”π«π 10 øÕß (‰¡à°‘π‰¢à·¥ß ·≈–„™â‰¢à‡∫Õ√å 3) À√◊Õ‰¡à°Á∂â“‡∑’¬∫‡ªìπ

‡π◊ÈÕ —µ«åÕ◊ Ëπ §◊Õ∑ÿ°¡◊ÈÕ „Àâ°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å‰¥âª√–¡“≥ 2 ™âÕπ°‘π¢â“«

(™âÕπ‚µä–) æŸπÊ ·≈–‰¢à¢“«¡◊ÈÕ≈– 1 øÕß πÕ°®“°π’È°Á„Àâ°‘π¢â“«æÕÕ‘Ë¡

¥â«¬∑ÿ°¡◊ÈÕ‡æ√“–∂â“‰¡à°‘π¢â“« ‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª®–∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬

‡ªìπæ≈—ßß“πÀ¡¥ ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¢“¥‚ª√µ’π®π‰¥â

≈Õß¡“¥Ÿµ“√“ß∑’Ë 2 ´÷ Ëß· ¥ßª√‘¡“≥‚ª√µ’π 1  à«πµàÕ¡◊ ÈÕ

 ”À√—∫ºŸâ∑’ËÀπ—° 50 °°. (‡∑à“°—∫‡π◊ÈÕ —µ«å°àÕπª√ÿß∑’Ë™—Ëß‡∑à“°—∫ 40 °√—¡)

®–„Àâ‚ª√µ’πª√–¡“≥ 7 °√—¡  πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâæ≈—ßß“πª√–¡“≥

35-150 °‘‚≈·§≈Õ√’ ·≈–ª√‘¡“≥ 1.5  à«πµàÕ¡◊ÈÕ ”À√—∫ºŸâ∑’ËÀπ—° 60 °°.

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√‚ª√µ’πµàÕ¡◊ÈÕ∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

§«√°‘π„πºŸâ∑’ËÀπ—° 50 °°. ·≈– 60 °°.

  Õ“À“√‚ª√µ’π ºŸâ∑’ËÀπ—° 50 °°. ºŸâ∑’ËÀπ—° 60 °°. À¡“¬‡Àµÿ

°‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ °‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ

(‡π◊ÈÕ —µ«å (‡π◊ÈÕ —µ«å

1 à«π)  1.5 à«π)

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ/‡π◊ÈÕ‰°à 2 ™âÕπ°‘π¢â“« 3 ™âÕπ°‘π¢â“«

(‰¡àµ‘¥¡—π·≈–

‰¡à„™àÀπ—ß)

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ/‡π◊ÈÕ‰°à  —∫ 2 ™âÕπ°‘π¢â“« 3 ™âÕπ°‘π¢â“«
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  Õ“À“√‚ª√µ’π ºŸâ∑’ËÀπ—° 50 °°. ºŸâ∑’ËÀπ—° 60 °°. À¡“¬‡Àµÿ

°‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ °‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ

(‡π◊ÈÕ —µ«å (‡π◊ÈÕ —µ«å

1 à«π)  1.5 à«π)

°ÿâßπ“ß 1 µ—«°≈“ß 1.5 µ—«°≈“ß Õ“®ß¥„πºŸâ∑’Ë¡’

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

°ÿâß°ÿ≈“¥”≈“¬ 4 µ—« 6 µ—« Õ“®ß¥„πºŸâ∑’Ë¡’

(¢π“¥ 2 π‘È«) ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

ª≈“∑Ÿ 1 µ—«‡≈Á° 1.5 µ—«‡≈Á°

(‡©æ“–‡π◊ÈÕ)

ª≈“∑Ÿ 1/2 µ—«°≈“ß 1 µ—«°≈“ß

(‡©æ“–‡π◊ÈÕ)

ª≈“·¥ß 1 µ—«‡≈Á° 1.5 µ—«‡≈Á°

(‡©æ“–‡π◊ÈÕ)

ª≈“¥ÿ°/ 3 ·«àπ 4-5 ™‘Èπ

ª≈“™àÕπ

(Àπ“ 1/2 π‘È«)

´’Ë‚§√ßÀ¡Ÿ∑Õ¥ 4 ™‘Èπ 6 ™‘Èπ Õ“®ß¥„πºŸâ∑’Ë¡’

(¢π“¥ 1.5x1.5 π‘È«) ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

≈Ÿ°™‘Èπ 4-5 ≈Ÿ° 6-7 ≈Ÿ° ‰¡à§«√°‘π‡ªìπ

(¢π“¥°≈“ß) ª√–®”

‡π◊ÈÕª≈“π÷Ëß 1 ™‘Èπ 1.5 ™‘Èπ

(¢π“¥ 2 x 2 x

1/3 π‘È«)
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®“°µ“√“ß¢â“ßµâππ’È ∂â“∑à“πÀπ—° 50 °°. „Àâ°‘π¡◊ÈÕ≈–ª√–¡“≥

1 √“¬°“√ ·≈–Õ¬à“≈◊¡°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß¥â«¬ ‰¥â·°à ¢â“« °ã«¬‡µ’Î¬«

‡ªìπµâπ Õπ÷Ëß ∂â“Àπ—° 60 °°. ¢÷Èπ‰ª „Àâ°‘π‰¥â‡∑à“°—∫ 1.5 √“¬°“√ ∑—Èßπ’È

µâÕß‡ªìπ‡π◊ÈÕ —µ«å∑’Ë‰¡àµ‘¥¡—π ‰¡àµ‘¥Àπ—ß ‰¡à„™à‡ÕÁπ

°“√®—¥Õ“À“√µ“¡µ“√“ßπ’È ∑à“π‰¡à®”‡ªìπµâÕß°‘π¡◊ÈÕ≈–√“¬°“√

‡æ√“–°“√°‘π‡™àππ—Èπ‰¡à‡ªìπ∏√√¡™“µ‘·≈–®–‰¡àÕ√àÕ¬ µ“√“ßπ’È∂â“∑à“π

§‘¥„Àâ¥’ ∑à“π “¡“√∂ª√—∫ 2 √“¬°“√‡¢â“¥â«¬°—π‚¥¬°‘πÕ¬à“ß≈–§√÷Ëß

À√◊Õ°√–∑—Ëß 3-4 √“¬°“√·µà„Àâ≈¥ —¥ à«π≈ß„π·µà≈–Õ¬à“ß √«¡Ê ·≈â«

∑’Ë¡“ µ“√“ßπ’Èª√—∫ª√ÿß¡“®“°µ“√“ßÀπâ“∑’Ë 2 „π«“√ “√¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

ªï∑’Ë 19 ©∫—∫∑’Ë38 °√°Æ“§¡ 2548

  Õ“À“√‚ª√µ’π ºŸâ∑’ËÀπ—° 50 °°. ºŸâ∑’ËÀπ—° 60 °°. À¡“¬‡Àµÿ

°‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ °‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ

(‡π◊ÈÕ —µ«å (‡π◊ÈÕ —µ«å

1 à«π)  1.5 à«π)

‰¢à∑—ÈßøÕß 1 øÕß 1.5 øÕß Õ“®ß¥‰¢à·¥ß„π

(‰¢à‰°à‡∫Õ√å 3) ºŸâ∑’Ë¡’‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß

‰¢à¢“« 2 øÕß 3 øÕß

(‰¢à‰°à‡∫Õ√å 3)

π¡æ√àÕß¡—π‡π¬ 1 °≈àÕß 1.5 °≈àÕß

(240´’´’) (360´’´’)
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„Àâ‡∑à“°—∫ 1 √“¬°“√ ª√ÿß‡ªìπÕ“À“√µ“¡µâÕß°“√ ∂â“∑à“π∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È

∑à“π°Á “¡“√∂°‘πÕ“À“√‰¥âæ√âÕ¡Ê °—∫§√Õ∫§√—«¢Õß∑à“π

‚ª√µ’π∑’Ë‰¥â®“°∂—Ë«µà“ßÊ √«¡∑—Èßº≈‘µ¿—≥±å¢Õß∂—Ë« ‡™àπ ≈Ÿ°™ÿ∫

´“≈“‡ª“‰ â∂—Ë« ‡µâ“ÀŸâ ‚ª√µ’π‡°…µ√ ‡ªìπµâπ ‰¡à·π–π”„Àâ°‘π‡æ√“–¡’

‚ª√µ’π§ÿ≥¿“æ‰¡à Ÿß ·≈–¬—ß‰¥â¢Õß‰¡à¥’·∂¡¡“¥â«¬ §◊Õ çøÕ øÕ√— é

∑’Ë∑”„Àâ§—πµ“¡µ—«¡“°¢÷Èπ °√–¥Ÿ°æ√ÿπ

π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß ™◊ËÕ°Á∫Õ°·≈â««à“‡ªìπÕ“À“√∑’Ë∑”¡“®“°∂—Ë« °Á

‰¡à·π–π”„Àâ¥◊Ë¡‡æ√“–¡’øÕ øÕ√— ¡“°‡™àπ°—π

∂â“∑à“πµâÕß°“√¥◊Ë¡π¡ ¥´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’π Ÿß ·µà°Á‰¡à

§«√¥◊Ë¡¡“°Ê ‡æ√“–¡’‡°≈◊Õ·√à∑’Ë¡’Õ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‰¥â·°à

øÕ øÕ√—  ‚ª·µ ‡´’¬¡ ´÷Ëß∂â“Õ¬“°¥◊Ë¡®√‘ßÊ „Àâ∂“¡À¡Õ°àÕπ ‚¥¬

∑—Ë«‰ª Õ“®¥◊Ë¡‰¥â«—π≈–§√÷Ëß°≈àÕß Õπ÷Ëß µâÕßÕ¬à“≈◊¡«à“ ∑à“π®–‰¥â‚ª√µ’π

 à«πÀπ÷Ëß®“°π¡∑’Ë∑à“π¥◊Ë¡¥â«¬ °“√¥◊Ë¡π¡¡“°Ê „π∫“ß√“¬∑”„Àâ‰¥â

‚ª√µ’π¡“°‡°‘π‰ª

∫“ß∑à“πÕ“®§‘¥«à“ ∂â“°“√°‘π‚ª√µ’πÀ√◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«å¡’‚∑…¡“° °Á

‡≈‘°°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å ‰ª°‘π™’«®‘µ À√◊Õ¡—ß «‘√—µ‘ ®–¥’‰À¡ °Á¢Õ∫Õ°„Àâ∑à“π

∑√“∫«à“ °“√°‘πÕ“À“√‚ª√µ’ππâÕ¬¡“°À√◊Õ‰¡à°‘π‡≈¬∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…

∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“ ºŸâªÉ«¬‰µ‡ ◊ËÕ¡ à«π„À≠à∑’Ë‰ªÀ“À¡Õª√–®”¡—°‡ªìπ

‚√§¢“¥‚ª√µ’π·≈–æ≈—ßß“π ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß§◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®º‘¥·≈–‰¡à

¬Õ¡°‘π‡π◊ÈÕ —µ«åÀ√◊Õ°‘ππâÕ¬‰ª ∑”„Àâ¢“¥Õ“À“√ ‡π◊ÈÕµ—«‡À’Ë¬« ’́¥ßà“¬

µ‘¥‡™◊ÈÕßà“¬ ¥—ßπ—Èπ À¡Õ®–‰¡à·π–π”„Àâ∑à“π°‘π™’«®‘µÀ√◊Õ¡—ß «‘√—µ‘ ∂â“

∑à“πµâÕß°“√°‘π®√‘ß ∑à“πµâÕß°‘π‰¢à¢“« (‰¢à‰°à‡∫Õ√å 3) Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–

4-6 øÕß®÷ß®–‰¥â‚ª√µ’π§ÿ≥¿“æ Ÿß‡æ’¬ßæÕ
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°≈ÿà¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‰¥â·°à æ«°¢â“« ·ªÑß πÈ”µ“≈

Õ“À“√°≈ÿà¡π’È‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡¥‘π «‘Ëß ªØ‘∫—µ‘

¿“√°‘®ª√–®”«—π ‡ªìπµâπ ™à«¬„πÕ«—¬«–µà“ßÊ ∑”ß“π‰¥â‡ªìπª°µ‘

°“√°‘πÕ“À“√·ªÑß¡“°‰ª®–∑”„ÀâÕâ«π ÷́Ëß‡ªìπ¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ√“–∂â“∑à“π¡’πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π®–∑”„Àâ‰µ∑à“π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡Õ¬Ÿà

·≈â«∑”ß“πÀπ—°¡“°¢÷Èπ ·µà∂â“°‘ππâÕ¬‰ª ∑à“π®–¢“¥Õ“À“√  ÿ¢¿“æ

®–∑√ÿ¥‚∑√¡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√°‘π„ÀâæÕ‡À¡“–

Õ“À“√∑’Ë‡ªìπæ«°¢â“«·≈–·ªÑß ¡—°·π–π”„Àâ°‘πæ«°¢â“«¢“«

¢π¡ªíß¢“« ·ªÑß∑—Ë«‰ª®–¡’‚ª√µ’π·∑√°Õ¬Ÿà∫â“ß ¥—ßπ—Èπ ∂â“∑à“π°‘π¢â“«

∑à“π¬àÕ¡‰¥â‚ª√µ’π‡¢â“‰ª¥â«¬ ´÷Ëß∂â“∑à“π°‘πµ“¡√“¬°“√¢â“ß∫π °Á®–

‰¥â‚ª√µ’π‰¥â§√∫∂â«π Õπ÷Ëß ¡’Õ“À“√·ªÑß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à¡’‚ª√µ’π‡≈¬

‰¥â·°à «ÿâπ‡ âπ °ã«¬‡µ’Î¬«‡´’Ë¬ß‰Œâ  “§Ÿ ´÷Ëß∂â“°‘πÕ“À“√·ªÑß‡À≈à“π’È°Á

∑”„Àâ°‘π‚ª√µ’π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â∫â“ß

ª√‘¡“≥Õ“À“√·ªÑß∑’ËÀ¡Õ·π–π”„Àâ°‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ §◊Õ ¢â“« «¬

ª√–¡“≥ 2-3 ∑—ææ’ ∂â“‡ªìπ¢â“«‡Àπ’¬«π÷Ëßª√–¡“≥ 1/2 ∑—ææ’ (1/2-1

∂â«¬µ«ß) ∂â“‡ªìπ¢π¡ªíß°Á 2-3 ·ºàπ À√◊Õ‡ âπ°ã«¬‡µ’Î¬« 1-11/2 ∂â«¬

µ«ß

Õπ÷Ëß Õ“À“√·ªÑß∑’Ë‰¡à¡’‚ª√µ’πÕ’°Õ¬à“ß∑’ËµâÕßæŸ¥∂÷ß ‰¥â·°à πÈ”µ“≈

‚¥¬∑—Ë«‰ª πÈ”µ“≈‚¥¬‡©æ“–πÈ”µ“≈∑√“¬¢“«∑’Ë‡ªìπ‡°≈Á¥ ¢“¬°—π‡ªìπ

°‘‚≈°√—¡ À√◊Õ∑’Ë„ à́ Õß ”‡√Á®√Ÿª ”À√—∫„ à„ππÈ”™“°“·ø ºŸâªÉ«¬∫“ß°≈ÿà¡

¥—ß‡™àπ ‡∫“À«“π „ÀâÀ≈’°‡≈’ Ë¬ß°“√°‘ππÈ”µ“≈‡æ√“–®–∑”„Àâ§ÿ¡

‡∫“À«“π¬“° πÕ°®“°π’È·≈â« √à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß à«π„À≠à

¡—°®–§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈‰¡à¥’‡∑à“§πª°µ‘ ®÷ß§«√À≈’°‡≈’ Ë¬ß°“√°‘π

πÈ”µ“≈‡™àπ°—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰µ‡ ◊ËÕ¡¡“°Õ“®¡’Õ“°“√ª“°
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®◊¥°‘πÕ“À“√‰¡à‰¥â °‘π‰¡àÕ√àÕ¬ °“√°‘π¢π¡À«“π∫â“ß Õ“®™à«¬∑”„Àâ

‰¡à¢“¥æ≈—ßß“π ‰¡à∑”„Àâ¬àÕ¬ ≈“¬‚ª√µ’π„π√à“ß°“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

„Àâ‡≈’Ë¬ß¢π¡∑’Ë∑”®“°‰¢à·¥ß ∂—Ë« À√◊Õ¡’°–∑‘ ∂â“Õ¬“°°‘π¡“° °Á„Àâ°‘π

‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

¢ÕßÀ«“π∑’Ë‡≈◊Õ°°‘π‰¥â∫â“ß ‰¥â·°à ≈Õ¥™àÕß ‘ß§‚ª√å ´à“À√‘Ë¡

∑—∫∑‘¡°√Õ∫ ≈Ÿ°™‘¥πÈ”·¢Áß‰  ¢π¡™—Èπ  à«π¢ÕßÀ«“π∑’Ë§«√‡≈’Ë¬ß

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∑ÕßÀ¬‘∫ ΩÕ¬∑Õß ‡¡Á¥¢πÿπ ∂—Ë«·ª∫ ∂—Ë«µ—¥ §ÿ°°’È∂—Ë«

‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡‰¢¡—π

°≈ÿà¡π’È°Á„Àâæ≈—ßß“π Ÿß¡“° ·πàπÕπ∂â“°‘πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß¡“°Ê

¬àÕ¡∑”„ÀâÕâ«π ·≈–∂â“¡’‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡ âπ‡≈◊Õ¥

À—«„®µ’∫‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ À¡ÕÕ¬“°∫Õ°«à“ ‰¢¡—π‡ªìπÕ“À“√∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

‰¡à‰¥â µâÕß°‘π∫â“ß ‡æ√“–‰¢¡—π¬—ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√™à«¬¥Ÿ¥ ÷́¡«‘µ“¡‘π

‡Õ «‘µ“¡‘π¥’ «‘µ“¡‘πÕ’ ·≈–«‘µ“¡‘π‡§ ´÷Ëß‡ªìπ«‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬‡©æ“–

„π‰¢¡—π‡∑à“π—Èπ

Õ“À“√‰¢¡—π ‰¡à‰¥â„Àâ°‘π‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß À¡Õ·π–π”‡≈◊Õ°„™â‰¢¡—π

™π‘¥‰¡àÕ‘Ë¡µ—«¡“∑”Õ“À“√ ‰¢¡—π¥—ß°≈à“«‰¥â®“°πÈ”¡—π¡–°Õ° πÈ”¡—π

∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”¡—π¥Õ°§”ΩÕ¬ πÈ”¡—π‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π πÈ”¡—π√”¢â“«

πÈ”¡—π∂—Ë«≈‘ ß πÈ”¡—πß“

‰¢¡—π∑’Ë‰¡à·π–π”‡ªìπ‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« ‡™àπ πÈ”¡—πª“≈å¡ πÈ”¡—π

¡–æ√â“« °–∑‘ πÈ”¡—πÀ¡Ÿ ‰¢¡—π«—« ‡π¬ §√’¡™’  ‡ªìπµâπ æ«°‡π¬

‡∑’¬¡ (¡“°“√’π) ‡π¬¢“« °Á‰¡à·π–π”„Àâ„™â πÕ°®“°π’È°Á‡ªìπ‰¢¡—π∑’Ë
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¡Õß‡ÀÁπ‰¥â„πÕ“À“√µà“ßÊ ‡™àπ À¡Ÿµ‘¥¡—π ‡π◊ÈÕµ‘¥¡—π À¡Ÿ “¡™—Èπ

Àπ—ßÀ¡Ÿ Àπ—ß‰°à Àπ—ß‡ªì¥ ‡§√◊ËÕß„π —µ«åµà“ßÊ ‰¢à·¥ß ‰¢àª≈“ ª≈“À¡÷°

ÀÕ¬π“ß√¡ ¡—πªŸ ¡—π°ÿâß ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å ‡ªìπµâπ

°≈ÿà¡º—°

°≈ÿ à¡π’ ÈπÕ°®“°„Àâ§ ÿ≥§à“∑“ß¥â“π

«‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à ‡™àπ «‘µ“¡‘πÕ’ «‘µ“¡‘π´’

·§≈‡´’¬¡ ‚ª·µ ‡´’¬¡ ‡ªìπµâπ ¬—ß„Àâ„¬

Õ“À“√ ™à«¬∑”„Àâ∂à“¬Õÿ®®“√–§≈àÕß ∑âÕß‰¡à

ºŸ°Õ’°¥â«¬ °≈ÿà¡º—°π’È ∂â“‡ªìπº—°„∫ ’‡¢’¬« „π

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 2-3  “¡“√∂°‘πº—°„∫‡¢’¬«‰¥â‰¡àÕ—Èπ

·µà„π√“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 4-5 ‚√§‰µ√–¥—∫π’È‰¡à “¡“√∂

¢—∫‚ª·µ ‡´’¬¡ à«π‡°‘πÕÕ°‰¥â‡∑à“§πª°µ‘ ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’

√–¥—∫‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (‡°‘π°«à“ 5.0 ‡ÕÁ¡Õ’§‘« /≈‘µ√) À¡Õ®–

µâÕß‡ªìπ§π∫Õ°‡Õß ¥—ßπ—Èπ„Àâ∂“¡À¡Õ¢Õß∑à“π«à“®–°‘π‰¥â¡“°πâÕ¬

‡∑à“‰√ µ“√“ß∑’Ë 3 π’È‡ªìπµ“√“ß∑’Ë®–∫Õ°«à“ º—°™π‘¥„¥¡’∏“µÿ‚ª·µ ‡ ’́¬¡

¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√ ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß®–µâÕß√–«—ß„π°“√°‘πº—°∑’Ë¡’‚ª·µ -

‡´’¬¡ Ÿß¡“° §◊ÕµâÕß°‘π„πª√‘¡“≥πâÕ¬®÷ß®–ª≈Õ¥¿—¬
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µ“√“ß∑’Ë 3  · ¥ßª√‘¡“≥‚ª·µ ‡´’¬¡∑’Ë¡’„πº—°™π‘¥µà“ßÊ

        °≈ÿà¡º—° º—° 1 ¢’¥ (100 °√—¡) µ—«Õ¬à“ßº—°

¡’‚ª·µ ‡´’¬¡

º—°‚ª·µ ‡´’¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥ 447 - 544 ¡°. À—«ª≈’ º—°™’

µâπ°√–‡∑’¬¡

º—°¡’‚ª·µ ‡´’¬¡¡“° 200 - 400 ¡°. ‚À√–æ“ ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëß

ÀÕ¡·¥ß ¡–‡¢◊Õ‡ª√“–

º—°°«“ßµÿâß ‡ÀÁ¥ø“ß

·§√Õ∑ ¡–‡¢◊Õæ«ß

º—°∫ÿâß‰∑¬

º—°¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ 100 - 200 ¡°. ‡ÀÁ¥π“ßøÑ“ ·µß°«“

ª“π°≈“ß øí°‡¢’¬« æ√‘°Ω√—Ëß

À—«º—°°“¥¢“« ¡–‡¢◊Õ

¬“« ¡–≈–°Õ¥‘∫

º—°°“¥¢“«™π‘¥ÀàÕ

æ√‘°À¬«° º—°∫ÿâß®’π

º—°¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ ‰¡à‡°‘π 100 ¡°. ∫«∫‡À≈’Ë¬¡ ∂—Ë«æŸ

§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ (Ωí°ÕàÕπ) ÀÕ¡À—«„À≠à

º—°¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ 25 ¡°. ‡ÀÁ¥ÀŸÀπŸ

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

∑’Ë¡“ ™«≈‘µ √—µπ°ÿ≈ ∑’Ëª√÷°…“¥â“π‚¿™π“°“√ ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ √æ.µ”√«®. ‡Õ° “√

ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬ ç‡√◊ËÕß§«√√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚ª·µ ‡´’¬¡é 2548
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µ—«Õ¬à“ßº—°∑’Ë°‘π‰¥â ‡™àπ ·µß°«“ ¡–√– øí°‡¢’¬« ¡–‡¢◊Õ¬“«

æ√‘°À«“π °–À≈Ë”ª≈’ ÀÕ¡„À≠à   ∂â“°‘π ¥®–µâÕß°‘πª√–¡“≥ 1

∂â«¬µ«ß  °‘π·∫∫ ÿ°®–°‘π‰¥âª√–¡“≥ 1/2 ∂â«¬µ«ß

º—°∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‰¥â·°à ‡ÀÁ¥ ÀπàÕ‰¡â º—°·«àπ º—°À«“π  –‡¥“

øí°∑Õß πÈ”º—°µà“ßÊ

°≈ÿà¡º≈‰¡â

‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π‡™àπ‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈

·≈–„Àâª√–‚¬™πå∑“ß«‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√à ·≈–„¬Õ“À“√‡™àπ‡¥’¬«°—∫

º—° ´÷Ëß·πàπÕπ ®–µâÕß√–¡—¥√–«—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫‚ª·µ ‡´’¬¡„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß°«à“ 5.0 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘µ√ ‡™àπ°—π µ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ßº—°∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥‚ª·µ ‡´’¬¡µà“ßÊ °—π
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∑’Ë¡“ ™«≈‘µ √—µπ°ÿ≈ ∑’Ëª√÷°…“¥â“π‚¿™π“°“√ ·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ √æ.µ”√«®. ‡Õ° “√

ª√–°Õ∫°“√∫√√¬“¬ ç‡√◊ËÕß§«√√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚ª·µ ‡´’¬¡é 2548

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 ®–æ∫«à“ ∂â“∑à“π‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 4-5 §ß

µâÕßµ—¥„®‰¡à°‘π∑ÿ‡√’¬π ·≈–∂â“À¡ÕÀâ“¡°‘πº≈‰¡â °Á§ßµâÕßß¥∑ÿ°Õ¬à“ß

°“√Àâ“¡¡—°∑”‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰µ«“¬·≈â« ·≈–Àâ“¡„π°√≥’∑’Ëµ√«®

‡≈◊Õ¥æ∫«à“‚ª·µ ‡ ’́¬¡ Ÿß¡“°Ê ÷́Ëß∑“ß∑’Ë¥’ ∑à“πµâÕß∂“¡À¡Õ¢Õß∑à“π

«à“ ®–°‘πº≈‰¡â‰¥âÀ√◊Õ‰¡à °‘π‰¥â‡∑à“‰√

‚¥¬∑—Ë«‰ª „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 2-3 º≈‰¡â∑’ËÀ¡Õ

·π–π”„Àâ°‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ „Àâ‡≈◊Õ°°‘π‰¥âÕ¬à“ß‰¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à

·Õª‡ªî≈ 1 º≈‡≈Á°,  —∫ª–√¥ 6 ™‘Èπ (™‘Èπ≈– 1 §”),  â¡ 1 º≈°≈“ß,

 â¡‚Õ 3 °≈’∫, ‡ß“– 4 º≈, ™¡æŸà 2 º≈ ‡ªìπµâπ µâÕß¢Õ¬È”«à“ ‰¡à„™à

µ“√“ß∑’Ë 4  · ¥ßª√‘¡“≥‚ª·µ ‡´’¬¡∑’Ë¡’„πº≈‰¡âµà“ßÊ

        °≈ÿà¡º≈‰¡â ‡π◊ÈÕº≈‰¡â  1 ¢’¥ (100 µ—«Õ¬à“ßº≈‰¡â

°√—¡) ¡’‚ª·µ ‡´’¬¡

º≈‰¡â¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ 437-442 ¡°. ∑ÿ‡√’¬π

¡“°∑’Ë ÿ¥

º≈‰¡â¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ 200-300 ¡°. ≈”‰¬ °≈â«¬

¡“°

º≈‰¡â¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ 100-200 ¡°.  —∫ª–√¥ Ω√—Ëß ‡ß“–  â¡

ª“π°≈“ß ¡–¡à«ß Õßÿàπ ≈‘Èπ®’Ë ≈–¡ÿ¥

¢πÿπ ¡–≈–°Õ

º≈‰¡â∑’Ë¡’‚ª·µ  πâÕ¬°«à“ 100 ¡°. ·µß‚¡

‡´’¬¡πâÕ¬
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°‘π„π√“¬°“√π’È∑—ÈßÀ¡¥„π§√“«‡¥’¬« ‡æ√“–‚ª·µ ‡´’¬¡„π‡≈◊Õ¥¢÷Èπ

 Ÿß·πàπÕπ ·µà≈–Õ¬à“ßπ—Èπ‡≈◊Õ°°‘π‰¥âµàÕ¡◊ÈÕ‡∑à“π—Èπ „πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ

‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 4-5 º≈‰¡â∑’Ë§«√ß¥À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß§◊Õ º≈‰¡â∑’Ë¡’‚ª·µ ‡´’

¬¡ Ÿß·≈– Ÿß¡“° ¥—ß„πµ“√“ß∑’Ë 3  à«πº≈‰¡à∑’Ë¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ Ÿß

ª“π°≈“ß„Àâ∂“¡À¡Õ«à“°‘π‰¥â¡“°πâÕ¬‡∑à“„¥ ·µà∑’ËµâÕßß¥·πàπÕπ

§◊ÕπÈ” â¡§—ÈπÀ√◊ÕπÈ”º≈‰¡â√«¡

Õπ÷Ëß „πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ À¡ÕÕ“®®–·π–π”„Àâ°‘πº≈‰¡â‰¥âÀ√◊Õ

„Àâ°‘π‡æ‘Ë¡ ‡π◊ËÕß®“°∑à“πÕ“®‡ªìπ‚√§‰µ∑’Ë¡’‡°≈◊Õ√—Ë«∑“ßªí  “«–¡“°

√à“ß°“¬¢“¥‡°≈◊Õ À¡ÕÕ“®„Àâ°‘π‡§Á¡·≈–°‘πº≈‰¡â‡æ‘Ë¡ ∑à“π‰¡àµâÕß

°—ß«≈«à“∑”‰¡À¡Õ√—°…“∑à“π·ª≈°Ê

 √ÿª«à“ ∂â“∑à“π‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß „Àâ∂“¡À¡Õ¢Õß∑à“π«à“ ç°‘π

‰¥â¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√é ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬∑’Ë ÿ¥

πÈ”

‚¥¬∑’Ë‰µ¢Õß§π‡√“µâÕß°“√πÈ”¡“À≈àÕ‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà

µ≈Õ¥‡«≈“ ∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ∂â“¢“¥πÈ”‰µ®–‡ ◊ËÕ¡≈ß

‡√Á« ∫“ß√“¬Õ“®‡ ◊ËÕ¡∑—π∑’ ¥—ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ°‘π

¢Õß· ≈ß·≈â«∑âÕß‡ ’¬ ®–‡ÀÁπ°—π∫àÕ¬∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß

‰¥â√—∫°“√≈â“ß‰µ∑—π∑’ ¥—ßπ—Èπ µâÕß¥◊Ë¡πÈ”„π·µà≈–«—π

æÕ ¡§«√ ·≈–∂â“‡ªìπ‚√§‰µ∑’Ë¢—∫πÈ”‰¡à‰¥âÀ√◊Õ‡ªìπ

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫ 4-5 ·≈â« ∂â“°‘ππÈ”¡“°Ê πÈ”Õ“®§—Ëß„πµ—«·≈–‡°‘¥

¿“«–πÈ”∑à«¡ªÕ¥ À—«„®«“¬‰¥â  √ÿª«à“ çµâÕß°‘ππÈ”„Àâ‰¥âæÕ‡æ’¬ß ·µà

µâÕß‰¡à¡“°‡°‘π‰ªé
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ª√‘¡“≥∑’ËæÕ‡À¡“–‡ªìπ‡∑à“‰√ ºŸâªÉ«¬·µà≈–§π¡’‚Õ°“ ¥◊Ë¡πÈ”‰¥â

¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫«à“‰µ¬—ß∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¢—∫πÈ”ÕÕ°

®“°√à“ß°“¬‰¥â¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ∂â“ªí  “«–‰¥â¡“° °Á¥◊Ë¡πÈ”‰¥â¡“°

°«à“æ«°∑’Ëªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬

¥—ßπ— Èπ ∑à“π∑’ Ë¡“æ∫À¡Õ·≈â«¡—°®–∂Ÿ°¢Õ„Àâ°≈—∫‰ªµ«ß

ªí  “«–∑’Ë∫â“π«à“ „π 24 ™—Ë«‚¡ß ∑à“π∂à“¬ªí  “«–ÕÕ°¡“‡∑à“‰√ µ«ß

‰¥â‡ªìπµ—«‡≈¢‡∑à“„¥ (‡™àπ µ«ß‰¥â 1 ≈‘µ√µàÕ«—π) π”¡“√«¡°—∫ª√‘¡“≥

∑’Ë Ÿ≠‰ª°—∫‡Àß◊ËÕ Õÿ®®“√– ≈¡À“¬„®´÷Ëß®–ª√–¡“≥«—π≈– §√÷Ëß≈‘µ√

¥—ßπ—ÈππÈ”¥◊Ë¡„π 1 «—π§«√®–‡ªìπ 1.5 ≈‘µ√ (Àπ÷Ëß≈‘µ√§√÷Ëß) ∑—Èßπ’È µâÕß√Ÿâ

«à“Õ“À“√∑’Ë∑à“π°‘π¡’À≈“¬À≈“°∑’Ë‡ªìπª√–‡¿∑ çπÈ”é Õ“∑‘ °ã«¬‡µ’Î¬«

πÈ” °ã«¬‡µ’Î¬«µâ¡¬” ‚®ä° ¢â“«µâ¡ ·°ßµà“ßÊ ´ÿªµà“ßÊ ¢π¡πÈ”·¢Áß‰ 

∂â“®–°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑π’È°ÁµâÕßÀ—°≈∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë®–¥◊Ë¡‰¥âµàÕ«—π≈ß

¥â«¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠ °“√°‘πÕ“À“√√ ®—¥Ê ®–∑”„ÀâµâÕß¥◊Ë¡πÈ”¡“° ®÷ß

§«√‡≈’Ë¬ß°“√°‘πÕ“À“√√ ®—¥∑ÿ°™π‘¥

πÈ”∑’Ë·π–π”§◊Õ πÈ”‡ª≈à“ ‚¥¬‰¡à§«√¥◊Ë¡ πÈ”™“ °“·ø ‚Õ«—≈µ‘π

πÈ”Õ—¥≈¡∑ÿ°™π‘¥  ”À√—∫ πÈ”À«“π¥—ß‡™àπ πÈ”·¥ß πÈ”‡¢’¬«‰¡à„ à‚´¥“

°Á¥◊Ë¡·∑ππÈ”‡ª≈à“‰¥â„π∫“ß¡◊ÈÕ ·µàµâÕß‰¡à≈◊¡§◊Õ πÈ”·¢Áß 1 ·°â«§‘¥

‡ªìππÈ” 1 ·°â«‡∑à“°—π ¥—ßπ—Èπ ∂â“°‘ππÈ”·¢Áß°ÁµâÕß§‘¥‡ªìπª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë

¥◊Ë¡¥â«¬

πÕ°®“°∑’Ë°≈à“«¢â“ßµâπ‡ªìπÀ¡«¥À¡Ÿà·≈â« ¢âÕ§«√√–¡—¥√–«—ß

§◊Õ¢π¡¢∫‡§’È¬«°√ÿ∫°√Õ∫µà“ßÊ ¢π¡∂ÿßµà“ßÊ ‰¡à§«√°‘π ·≈–§«√

À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√°√–ªÜÕß Õ“À“√´Õß À√◊ÕÕ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë¡’´Õß

‡§√◊ËÕßª√ÿß ¢ÕßÀ¡—°¥Õß ‡æ√“–¡’°“√∂πÕ¡Õ“À“√¥â«¬‡°≈◊Õ®”π«π

¡“° °“√°‘π‡§Á¡¡“° °Á®–¥◊Ë¡πÈ”µ“¡¡“° πÈ”Õ“®∑à«¡µ—« ∑”„Àâ∫«¡
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§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À√◊ÕπÈ”∑à«¡ªÕ¥‰¥â πÕ°®“°π’È‰¡à·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‡§√◊ËÕßª√ÿß√ Õ¬Ÿà„°≈â¡◊Õ Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®√ ™“µ‘æÕ‡À¡“–·≈â«‰¡à

§«√‡µ‘¡πÈ”µ“≈ πÈ”ª≈“ Õ’°  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π·≈–‡√‘Ë¡¡’

‰µ«“¬ πÕ°®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ·≈â« ¬—ßµâÕß√–«—ß‰¡à„ÀâπÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ ŸßÊ µË”Ê Õ’°¥â«¬

‡∑§π‘§°“√§ÿ¡Õ“À“√‡§Á¡
°“√§ÿ¡Õ“À“√‡§Á¡‡ªìπÀ—«„® ”§—≠ ”À√—∫ºŸ âªÉ«¬‰µ‡ ◊ ËÕ¡

‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“ ∑à“πµâÕß§ÿ¡Õ“À“√‡§Á¡·≈â« À¡Õ¡—°®–

µâÕßπ÷°„π„®«à“ ®–„Àâ∑à“π°‘π‡§Á¡‰¥â —°‡∑à“‰√ „π∑“ßµ”√“ Õ“À“√∑’Ë

§πª°µ‘°‘π°—π®–¡’‡°≈◊Õª√–¡“≥ 10-12 °√—¡µàÕ«—π À√◊Õ‡∑à“°—π„™â

™âÕπ°“·øµ—°‡°≈◊Õª√–¡“≥ 2 ™âÕπæŸπÊ ∑à“πÕ“®®–§‘¥«à“ µ—«‡Õß‰¡à

‰¥â°‘π‡°≈◊Õ‡À≈à“π’È·πà ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡°≈◊Õ‡À≈à“π’ÈÕ¬Ÿà„π à«πµà“ßÊ

¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∑à“π°‘πÕ¬Ÿà·≈â« √«¡°—∫∑’Ë∑à“π‡µ‘¡‡æ‘Ë¡∫π‚µä–Õ“À“√ ‡¡◊ËÕ

∑à“πµâÕß°‘π‡§Á¡πâÕ¬≈ß «‘∏’ßà“¬Ê ∑’Ë∑” ‰¥â·°à ∫Õ°·¡à∫â“π ·¡à§√—« À√◊Õ

√â“πÕ“À“√ —Ëß∑” „Àâ≈¥‡§Á¡ (‰¡à§«√´◊ÈÕÕ“À“√ ”‡√Á®√Ÿª‡æ√“–®–¡’

‡°≈◊Õ Ÿß¡“°) ≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß ∂â“°‘π°ã«¬‡µ’Î¬«„Àâ —Ëß°‘πÕ¬à“ß·Àâß‡ ¡Õ ∑’Ë

 ”§—≠Àâ“¡‡µ‘¡‡§√◊ËÕßª√ÿß∫π‚µä–¬°‡«âπæ√‘°‰∑¬ «‘∏’ßà“¬Ê Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß

§◊Õ ∑à“πµâÕßµ—Èß„®«à“®–≈¥‡§Á¡„πÕ“À“√≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß ´÷Ëß∂â“∑à“π∑”‰¥â

®–‡∑à“°—∫∑à“π°‘π‡°≈◊Õª√–¡“≥ 5-6 °√—¡µàÕ«—π ´÷Ëß„π∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§

‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°Ê °‘π‡°≈◊Õ‡∑à“π’È°Á¬—ß‡¬Õ–Õ¬Ÿà¥’

‡«≈“‰ªÀ“À¡Õ À¡Õ®–µ√«®¥ŸÕ–‰√ßà“¬Ê 2-3 Õ¬à“ß ‰¥â·°à πÈ”

Àπ—°µ—« §«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–Õ“°“√∫«¡ Õπ÷Ëß ∂â“∑à“π¡’Õ“°“√ÀÕ∫

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ¢“∫«¡¡“° · ¥ß«à“∑à“π¡’πÈ”§—Ëß„πµ—«¡“°  “‡ÀµÿÀπ÷Ëß
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§◊Õ¬—ß°‘π‡§Á¡¡“° ∂â“À—«„®∑à“π∑”ß“π‰¡à¥’¥â«¬ §◊Õ¡’À—«„®«“¬ ∑à“π

Õ“®µâÕßÕ¬Ÿà √æ. °√≥’∑’Ë¬—ß‡ªìπ‰¡à¡“° À¡ÕÕ“®„Àâ°≈—∫∫â“π‚¥¬

®à“¬¬“¢—∫ªí  “«–„Àâæ√âÕ¡°—∫¬“Õ◊ËπÊ ·≈–®–∫Õ°«à“ ∑à“πµâÕß°‘π

Õ“À“√®◊¥ ‰¥â·°à Õ“À“√∑’Ëª√ÿß‚¥¬‰¡à„ à‡°≈◊ÕÀ√◊Õ„Àâ„ à‡°≈◊ÕπâÕ¬¡“°

∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßµâπ‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß„π§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«„π·ßà

¢ÕßÕ“À“√·≈–πÈ” ÷́Ëß‡ªìπÀπ÷Ëß„πªí®®—¬ ’Ë °“√ª√—∫Õ“À“√„πºŸâªÉ«¬·µà

≈–√“¬Õ“®¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—π„πÀ≈—°°“√ ·µà√“¬≈–‡Õ’¬¥¬àÕ¡·µ°µà“ß‰ªµ“¡

æ◊Èπ∞“π‚√§‡¥‘¡¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–§π §«“¡™Õ∫„π™π‘¥¢ÕßÕ“À“√¢Õß

·µà≈–§π°Á‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ¥—ßπ—Èπ À“°¡’¢âÕ ß —¬„¥Ê ºŸâªÉ«¬À√◊Õ≠“µ‘

 “¡“√∂ Õ∫∂“¡À¡ÕÀ√◊Õæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà‰¥â ·≈–À“°ºŸâªÉ«¬

À√◊Õ≠“µ‘∑”‰¥â §«√∫—π∑÷°Õ“À“√·≈–πÈ”∑’Ë°‘π ¥◊Ë¡ „π·µà≈–«—π‡Õ“‰«â

‡ªìπ°‘®«—µ√ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡«à“°‘πÕ–‰√¡“®÷ß¡’Õ“°“√º‘¥ª°µ‘‡™àπ „® —Ëπ

·ª≈°Ê ·πàπ„πÕ° Õ“®‡°‘¥®“°°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª·µ ‡´’¬¡ Ÿß‡°‘π‰ª

‡¡◊ËÕÀ¡Õµ√«®æ∫°Á®– “¡“√∂√—°…“∑à“π‰¥â∑—π∑à«ß∑’ ·≈–§«√æ÷ß

√–¡—¥√–«—ß„π‡√◊ËÕßπ’ÈµàÕ‰ª

„πµÕπ∑â“¬π’È À¡ÕÕ¬“° √ÿª‡√◊ËÕß°“√°‘πÕ“À“√ ”À√—∫∑à“π∑’Ë

‡ªìπ‚√§‰µ¥—ßπ’È

1. ∂“¡À¡Õ«à“∑à“π‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß√–¥—∫„¥ °‘πÕ–‰√‰¥â∫â“ß

¡“°πâÕ¬‡∑à“‰√

2. °‘π‚ª√µ’π¡“°‰ª∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡ °‘ππâÕ¬‰ª∑”„Àâ¢“¥Õ“À“√

‡°‘¥‚√§·∑√°

3. °“√°‘πÕ“À“√®◊¥‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ °‘π‡§Á¡‰ª∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

∫«¡ À—«„®«“¬ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
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4. º—°°‘π‰¥â¡“° ¬°‡«âπÀ¡ÕÀâ“¡

5. º≈‰¡âµâÕß®”°—¥„π√“¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ‡ ◊ËÕ¡¡“°

6. µâÕß‡≈’Ë¬ßÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß ¬°‡«âπÀ¡Õ∫Õ°„Àâ°‘π

7. ¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡ ¥◊Ë¡πÈ”¡“°∑”„ÀâÀ—«„®«“¬

8. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√À¡—°¥Õß Õ“À“√∑’Ëª√ÿß ”‡√Á®∑’Ë¢“¬∑—Ë«‰ª

Õ“À“√°√–ªÜÕß ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ 

§≥–ºŸâπ‘æπ∏å¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ º». æ≠. ª√–≥‘∏‘ Àß ª√–¿“  À—«Àπâ“ “¢“

‚¿™π«‘∑¬“§≈‘π‘° ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ·≈–§ÿ≥»√’ ÿ¥“ «ß»åª√–∑ÿ¡ π—°‚¿™π“°“√ 6 ‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å

∑’Ë‰¥â™à«¬„Àâ§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πÀπ—ß ◊ÕµÕπ∑’Ë 5
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������ 6

°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ
‡æ◊ËÕª°ªÑÕß‰µ
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¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“·≈â« «à“‡¡◊ËÕ∑à“π¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß·≈â« °“√„™â™’«‘µ

·∫∫‡¥‘¡Ê §ß‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥â ™’«‘µ¢Õß∑à“πµâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∫â“ß

‡ªÑ“À¡“¬§◊Õ ç„Àâ‰µ∑”ß“π‡∫“≈ßé ™à«¬∑”„Àâ‰µ¢Õß∑à“π “¡“√∂

∑”ß“π√—∫„™â∑à“π‰¥âπ“π‡∑à“π“π ÷́Ëß«‘∏’°“√µà“ßÊ ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ßµàÕ‰ªπ’È

‰¡à„™à«‘∏’°“√¬ÿàß¬“° ∑ÿ°∑à“π “¡“√∂∑”‰¥â ‡æ’¬ß·µàµâÕß¬Õ¡√—∫·≈â«

«à“∂÷ß‡«≈“µâÕß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„Àâ·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ§◊ÕÕ–‰√
°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ§◊Õ °“√ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√„™â™’«‘µ∑’Ë

∑à“π§ÿâπ‡§¬ ∫“ßÕ¬à“ßÕ“®®–¥’Õ¬Ÿà·≈â«‰¡àµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·µà∫“ß ‘Ëß

∫“ßÕ¬à“ß∑’ËÕ“®¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢Õπ“¡—¬°Á®”‡ªìπµâÕß¡’°“√≈¥≈–‡≈‘°

°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ
‡æ◊ËÕª°ªÑÕß‰µ



°≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬ / 79

∑à“πÕ“®®– ß —¬«à“Õ–‰√ ∑”‰¡ ¡’º≈µàÕ‰µÀ√◊ÕÕ¬à“ß‰√ „π¢—Èπµâππ’È

∑à“πµâÕß∑√“∫«à“ ‰µ∑”Õ–‰√ ´÷Ëß∑à“πÕ“®®–°≈—∫‰ªÕà“π„πµÕπ∑’Ë 1

·≈â«®–æ∫«à“ ‰µ¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√„™â™’«‘µ‚¥¬µ√ß °“√¢“¥πÈ”

‚¥¬‡©æ“–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬  °“√∑”µ—«„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

°‘π¬“µà“ßÊ ¡“°¡“¬‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√°‘π‡§Á¡ °“√

ª≈àÕ¬µ—«„ÀâπÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‰ª °“√„™âÕ“√¡≥å√ÿπ·√ß πÕπ‰¡àæÕ ≈â«π

¡’º≈‡ ’¬µàÕ‰µ‚¥¬µ√ß ‚¥¬‡©æ“–∑à“π∑’Ë‰µ‡√‘Ë¡‡ ◊ËÕ¡À√◊ÕÕ“®‡¢â“„®

ßà“¬Ê «à“ ∑à“π¡’ ç‰µ∑’ËÕàÕπ·Õé µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ª√–§∫ª√–Àß¡π—Ëπ

‡Õß ∂â“∑à“π “¡“√∂‡πâπ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√

‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µ  ”À√—∫∑à“π∑’Ë¬—ß‰¡à¡’À√◊Õ¬—ß‰¡à∑√“∫«à“∑à“π¡’‚√§‰µ °Á

Õ“®®–™à«¬™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‰µÕÕ°‰ª‰¥â∫â“ß

„π∑“ß°“√·æ∑¬åæ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

‚√§‰µ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ‚√§‰µ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«‡ªìπ¡“°¢÷Èπ·≈–Õ“®¡’

º≈∑”„Àâ‡°‘¥‚√§·∑√°´âÕπ‰¥âßà“¬·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‰¡à

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° ‡ªìπ‚√§Õâ«π„π∑’Ë ÿ¥°Á¡’‡∫“À«“π·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß·≈–‡°‘¥‰µ«“¬„π∑’Ë ÿ¥ À√◊Õ°“√°≈—Èπ

ªí  “«–∫àÕ¬Ê ∑”„Àâ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

Õ—°‡ ∫µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡™◊ÈÕ‚√§ “¡“√∂¢÷Èπ‰ªµ“¡

∑“ß‡¥‘πªí  “«–À√◊Õºà“π‡¢â“°√–· 

‡≈◊Õ¥‡¢â“ Ÿà‰µ∑”„Àâ‰µÕ—°‡ ∫ ·≈–∫“ß

 à«πÕ“®°≈“¬‡ªìπ·º≈‡ªìπ‰¥â °“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„Àâ¥’ ‡πâπ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ

‡ªìπÀ≈—°®–™à«¬ªÑÕß°—π‚√§‰µ‰¥â‰¡à¡“°

°ÁπâÕ¬
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µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßµ—«Õ¬à“ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§  §«“¡º‘¥

ª°µ‘∑’Ë∑”„Àâ‰µ‡°‘¥‚√§ ·≈–º≈∑’Ë‡°‘¥°—∫‰µ

°“√„™â™’«‘µ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ º≈µ“¡¡“µàÕ º≈∑’Ë‡°‘¥°—∫‰µ

°“√‡°‘¥‚√§‰µ  ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬

‰¡à§ÿ¡πÈ”Àπ—°  Õâ«π ‡∫“À«“π ‰µº‘¥ª°µ‘®“°‡∫“À«“π

°‘πÕ“À“√‡§Á¡ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‰µ∑”ß“π‡≈«≈ß

§ÿ¡‰¥â¬“°

°≈—Èπªí  “«–∫àÕ¬ µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘π ‰µÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

ªí  “«–´È”´“°

´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß ‰µÕ—°‡ ∫®“°·æâ¬“ ‰µÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π

¬“‡ªìπæ‘…µàÕ‰µ ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

1. æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ
§«√πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 6-8 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π ¿“«–‡§√’¬¥

πÕπ‰¡àÀ≈—∫¡—°®–‡°‘¥®“° “‡Àµÿ∑’Ë∑à“π√Ÿâ ·≈–∑’Ë∑à“π‰¡à√Ÿâ ∂â“√Ÿâ°Á„Àâ√’∫

·°â‰¢À√◊Õ‰¡à°ÁµâÕß∑”„® ‡æ√“–∂â“¡’§«“¡‡§√’¬¥π“πÊ ®–∑”„Àâ

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬∑√ÿ¥‚∑√¡ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ‰µ

¥ â«¬∑”„À â‰µ‡  ◊ ËÕ¡‡√ Á«¬ ‘ Ëß¢ ÷ Èπ

 ”À√—∫°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫∑’ Ë‰¡à√ Ÿ â

 “‡Àµÿ„Àâª√÷°…“À¡Õ Õ¬à“ß‰√°Á

µ“¡ ∂â“®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“πÕπÀ≈—∫

§«√æ¬“¬“¡„™â¬“™à«ß — ÈπÊ

‡∑à“π—Èπ
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2. ¥◊Ë¡πÈ”„ÀâæÕ‡æ’¬ß
‰µ¡’Àπâ“∑’Ë√—°…“ª√‘¡“≥πÈ” ‡°≈◊Õ·√à ·≈–

§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õß√à“ß°“¬„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“«–

 ¡¥ÿ≈µ≈Õ¥‡«≈“ ∂â“¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”

‰¡àæÕ‡æ’¬ß‰µ®–æ¬“¬“¡¥Ÿ¥´÷¡πÈ”°≈—∫‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

¡“°¢÷ Èπ ªí  “«–®–ÕÕ°πâÕ¬·≈– ’‡¢â¡¢âπ ∂â“

√à“ß°“¬¢“¥πÈ”π“π¢÷Èπ®–∑”„Àâ‡°‘¥‰µ«“¬‡©’¬∫

æ≈—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ§«√¥◊Ë¡πÈ”∫√‘ ÿ∑∏‘Ï –Õ“¥ ‡©≈’Ë¬«—π≈–

1.5-2 ≈‘µ√µàÕ«—π (6-8 ∂â«¬µàÕ«—π) πÈ”°√–¥â“ßÀ√◊ÕπÈ”∫“¥“≈ Õ“®

°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§π‘Ë«‰¥â °“√¥◊Ë¡πÈ”¡“°‡°‘π‰ª®–°àÕ„Àâ‡°‘¥‚∑… °≈à“«§◊Õ

∑”„Àâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”„Àâªí  “«–‡¢â¡¢âπ≈¥≈ß ‚´‡¥’¬¡„π

‡≈◊Õ¥µË”·≈–¡’Õ“°“√∑“ß ¡Õß‰¥â ‡™àπ ÷́¡ ™—° ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ°“√¥◊Ë¡

πÈ”·µàæÕ¥’‰¡à¡“°‰¡àπâÕ¬ ‡≈◊Õ°¥◊Ë¡πÈ”∑’Ë ÿ° –Õ“¥®–‡ªìπª√–‚¬™πå

µàÕ√à“ß°“¬¡“°°«à“ Õ¬à“ß‰√°Á¥’∂â“°“√∑”ß“π¢Õß‰µ≈¥≈ß ·≈–‡√‘Ë¡¡’

Õ“°“√∫«¡ À¡ÕÕ“®·π–π”„Àâ‡√‘Ë¡®”°—¥πÈ”

3. Õ“À“√∑’Ë°‘π
µâÕß‡ªìπÕ“À“√∑’Ë ÿ°·≈– –Õ“¥ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬

´÷Ëß∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√¢“¥πÈ”‡©’¬∫æ≈—π ∑”„Àâ‰µ∑”ß“π≈¥≈ß

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

πÕ°®“°π—Èπ ≈—°…≥–¢ÕßÕ“À“√°Á¡’§«“¡ ”§—≠¡“°‡™àπ°—π

(Õà“πµÕπ∑’Ë 5) æ∫«à“ ‰µ®–∑”ß“πÀπ—°¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ°‘π‡°≈◊Õ‡¢â“‰ª

¡“°Ê °“√°‘π‡§Á¡∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√Á«

¥—ßπ—Èπ ∑à“π®–µâÕß°‘πÕ“À“√‰¡à‡§Á¡ ‚¥¬§«√≈¥°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë‡§Á¡
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¡“°‰ª ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë®–À—¥°‘πÕ“À“√§àÕπ¢â“ß®◊¥ ‚¥¬‡©æ“–∑à“π∑’Ë

¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¡’‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‰√°Áµ“¡∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“∑à“π ç¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿßé · ¥ß«à“∑à“π¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫ ·≈–

Õ“®∑”„Àâ‚√§‰µ∑’Ë∑à“π¡’Õ¬Ÿà·¬à≈ß‡√Á« ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√æ¬“¬“¡∑ÿ°«‘∂’

∑“ß„Àâ√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥°≈—∫‡ªìπª°µ‘  à«π„À≠àÀ¡Õ®–·π–π”

„Àâ∑à“π≈¥°“√°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß°àÕπ ‡™àπ ß¥‰¢à·¥ß ß¥¢Õß∑Õ¥

ß¥Õ“À“√¡—πÊ ‡ªìπµâπ ·≈–‡¡◊ËÕ∑à“π¡“√—∫°“√µ√«®√–¥—∫‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥Õ’° ´÷ËßÀ¡Õ¡—°„Àâ‡«≈“∑à“π 3 ‡¥◊Õπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ∂â“µ√«®

‡≈◊Õ¥Õ’°§√—Èß·≈â«æ∫«à“∑à“π¬—ß§ß¡’√–¥—∫‰¢¡—π Ÿß °Á§ßµâÕß∂÷ß‡«≈“∑’Ë

∑à“π®–µâÕß°‘π¬“≈¥‰¢¡—π·≈â« Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∫“ß√“¬∑’Ë¡’√–¥—∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß¡“°Ê À¡Õ®–„Àâ∑à“π°‘π¬“≈¥‰¢¡—πæ√âÕ¡‰ª°—∫°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬∑—Ë«‰ª ¬“≈¥‰¢¡—π ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß À¡Õ

®–„Àâ°‘πÀ≈—ßÕ“À“√‡¬ÁπÀ√◊Õ‰¡à°Á°àÕππÕπ

4. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
ºŸâ∑’Ë¡’‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’º≈¥’

µàÕ√à“ß°“¬§◊Õ∑”„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ·≈–√Ÿâ ÷°¡’æ≈—ß¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È

¢âÕ¥’¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ’°À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à ∑”„Àâ§ÿ¡§«“¡

¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’¢÷Èπ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ≈¥√–¥—∫‰¢¡—π„π√à“ß°“¬

πÕπÀ≈—∫ßà“¬¢÷Èπ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¡“µ√∞“π

°àÕπ®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√ª√÷°…“À¡Õ¢Õß∑à“π°àÕπ·≈–µâÕß

§”π÷ß∂÷ß
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- ™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- √–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- §«“¡∂’Ë„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ°Á¡’À≈—°°“√‡À¡◊Õπ°—∫

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑—Ë«‰ª ·µà™π‘¥¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

‡ªìπæ‘‡»…§◊Õ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬™π‘¥µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√‡¥‘π «à“¬πÈ”

ªíòπ®—°√¬“π ‡µâπ·Õ‚√∫‘§ À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë„™â°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¡—¥„À≠àÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È°“√¬°πÈ”Àπ—°°Á “¡“√∂∑”‰¥â·µà

§«√‡≈◊Õ°πÈ”Àπ—°∑’Ë‰¡à¡“°‰ª

√–¬–‡«≈“„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬«—π≈– 30 π“∑’  ®–™à«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‰¥â¥’

¢÷Èπ  ·µà∂â“ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß‰¥â∂÷ß«—π≈–  45-60 π“∑’  °Á®–¬‘Ëß„Àâº≈

¥’¡“°¢÷Èπ

µ—«Õ¬à“ß¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‰¥â·°à

- °“√Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬À√◊Õ‡√’¬°«à“ ç«Õ√å¡Õ—æé „™â‡«≈“ª√–¡“≥

5-10 π“∑’

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ  5  π“∑’

- ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ“®‡ªìπ°“√‡¥‘π‡√Á«Ê ¢’Ë®—°√¬“πÀ√◊Õ°“√®äÕ°°‘Èß

„™â‡«≈“ 5-30 π“∑’

- Õ∫Õÿàπ√à“ß°“¬Õ’° 5-10 π“∑’

‚¥¬∑—Ë«‰ª§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå ‰¡à

®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ 3 «—π∑’Ëµ‘¥µàÕ°—π Õ“®‡«âπ ≈—∫«—π‰¥â ‡™àπ ®—π∑√å, æÿ∏,

»ÿ°√å ‡ªìπµâπ ·µà∂â“‡ªìπ°“√ÕÕ°°”≈—ß·∫∫¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«√∑”∑ÿ°«—π



84 / °≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫ ∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬

∂â“ÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ‚√∫‘§ §«√ÕÕ°Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3-4 «—π

®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥âÀπ—°·§à‰Àπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§“¥§–‡π‰¥â¬“°

·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª„Àâæ‘®“√≥“®“°

- ‡√‘Ë¡µâπ∑’≈–πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬ª√—∫µ—«‰¥â‡¡◊ËÕ®–‡≈‘°ÕÕ°

°”≈—ß°“¬§«√≈¥≈ß∑’≈–πâÕ¬‡™àπ°—π

- ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬®π‡Àπ◊ËÕ¬‰¡à “¡“√∂æŸ¥‡ªìπ§”Ê ‰¥â

·≈–Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§«√À“¬‡ªìπª°µ‘À≈—ßÕÕ°

°”≈—ß‰¡à‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß

- ‰¡à√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬¡“°‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À≈—ß°‘πÕ“À“√‡ √Á®„À¡àÊ §«√√ÕÕ¬à“ßπâÕ¬

1 ™—Ë«‚¡ß ‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µÕπÕ“°“»√âÕπ®—¥ ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡

§«√‡ªìπ™à«ß‡™â“À√◊Õ‡¬Áπ·≈–‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°àÕπ‡¢â“πÕπ

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë§«√À¬ÿ¥ÕÕ°°”≈—ß°“¬

- ∂â“√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬¡“°

- À“¬„®‰¡à∑—π

- ‡®Á∫Àπâ“Õ°

- √Ÿâ ÷°À—«„®‡µâπº‘¥®—ßÀ«–

- ·πàπ∑âÕß

- µ–§√‘«

- ‡«’¬π»’√…–®–‡ªìπ≈¡
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‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¡’∫“ß¿“«–∑’Ë‰¡à§«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈¬  ‰¥â·°à

- ¡’‰¢â

- À≈—ßøÕ°‡≈◊Õ¥„À¡àÊ

- ‡æ‘Ëß‡ª≈’Ë¬π¬“∑’Ë°‘π

- °‘πÕ“À“√Õ‘Ë¡„À¡àÊ

- √Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬‰¡à·¢Áß·√ßæÕ

- Õ“°“»√âÕπÕ∫Õâ“«¡“°¬°‡«âπ®–ÕÕ°°”≈—ß°“¬„πÀâÕßª√—∫

Õ“°“»

5. °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°
ºŸâ∑’ ËÕâ«π‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‰µ∑”ß“πÀπ—° ¥—ßπ—Èπ‰µ®÷ß¡—°‡ ◊ËÕ¡

Àπâ“∑’ Ë‡√ Á«¢÷ Èπ ‡æ√“–ºŸ â∑’ Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“°‡°‘π‰ª®–¡’‚ª√µ’π√— Ë«„π

ªí  “«–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡æ√“–§«“¡Õâ«π®–‰ª°¥∑—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß

‰µ∑”„Àâ§«“¡¥—π¿“¬„π‰µ Ÿß¢÷Èπ ‚ª√µ’π∑’Ë√—Ë«π’È®–‡ªìπµ—«∑”≈“¬‰µ

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ’È®–¥’¢÷Èπ∂â“πÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß ®÷ß§«√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

µ—«‰¡à„ÀâÕâ«π

çπÈ”Àπ—°‡°‘πé ·≈– çÕâ«πé

πÈ”Àπ—°‡°‘π À¡“¬∂÷ß πÈ”Àπ—°‚¥¬√«¡¢Õß√à“ß°“¬¡“°°«à“

¡“µ√∞“π ÷́ËßπÈ”Àπ—°‚¥¬√«¡π’È§‘¥√«¡®“°°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¢¡—π

·≈–/À√◊Õπ‘Ë«
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¿“«–Õâ«π À¡“¬∂÷ß √à“ß°“¬¡’ª√‘¡“≥‰¢¡—π – ¡ Ÿß‡°‘π‰ª

‚¥¬„π‡æ»™“¬¡’‰¢¡—π‡°‘π 25% ·≈–ºŸâÀ≠‘ß¡’‰¢¡—π„π√à“ß°“¬‡°‘π 30%

¢Õßª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥∂◊Õ«à“ çÕâ«πé

ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«‡°‘πÀ√◊ÕÕâ«π®–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π

 Ÿß ‚√§À—«„® ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§¢âÕ ·≈–‚√§‰µ

®–∑√“∫‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“Õâ«π

‚¥¬°“√«—¥¥—™π’¡«≈°“¬ (Body mass index, BMI: ∫’‡ÕÁ¡‰Õ)

‚¥¬ Ÿµ√ ∫’‡ÕÁ¡‰Õ = ππ.µ—« (°°.) /  à«π Ÿß (‡¡µ√)2  =

µ—«Õ¬à“ß ™“¬π”Àπ—° 70 °°.  Ÿß 1.70 ‡¡µ√ ®– “¡“√∂§”π«≥

‰¥â¥—ßπ’È

∫’‡ÕÁ¡‰Õ = 70/(1.72)2 =  23.66

∂â“  ∫’‡ÕÁ¡‰Õ ¡“°°«à“ 26 „π§π‰∑¬∂◊Õ«à“ çÕâ«πé

µ”·Àπàß∑’Ë‰¢¡—π – ¡¡’ à«π∑”π“¬°“√æ¬“°√≥å‚√§ °≈à“«§◊Õ

∂â“µ”·Àπàß∑’Ë‰¢¡—π – ¡Õ¬Ÿà√Õ∫‡Õ« ®–‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§µà“ßÊ ∑’Ëµ“¡¡“

¡“°°«à“‰¢¡—π – ¡∑’Ë –‚æ°

°“√≈¥πÈ”Àπ—°

ß¥Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß ‡™àπ ¢â“« ¢π¡ªíß

¢π¡§ÿ°°’È ‡πâπº—° º≈‰¡â ‡π◊ÈÕ —µ«å‰¡àµ‘¥¡—π ‡πâπÕ“À“√∑’Ë¡’‡ âπ„¬ Ÿß

·µà„Àâæ≈—ßß“πµË” ‰¥â·°à º—°„∫‡¢’¬« æ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·µà°Á

µâÕß√–«—ß¡‘„ÀâπÈ”Àπ—°≈¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‡°‘π‰ª°«à“ —ª¥“Àå≈–§√÷Ëß°°. ®÷ß

ππ.µ—« (°°.)
 à«π Ÿß (‡¡µ√)2
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®–‡À¡“– ¡ ∂â“®”‡ªìπµâÕß„™â¬“≈¥πÈ”Àπ—°§«√ª√÷°…“À¡Õ°àÕπ∑ÿ°

§√—Èß

6. ¬“
§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°≈ÿà¡¬“∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ‰µ ‡™àπ ¬“·°âª«¥ ·¡â·µà

¬“·°âÕ—°‡ ∫∂â“°‘π‰¡à∂Ÿ°«‘∏’À√◊Õ¡’°“√·æâ¬“ °ÁÕ“®‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ‰µ‰¥â

‡™àπ ´—≈ø“Õ“®µ°µ–°Õπ„π‰µ∑”„Àâªí  “«–‰¡àÕÕ°‰¥â ºŸâ∑’Ë¡’°“√

∑”ß“π¢Õß‰µ∫°æ√àÕß®–µâÕß≈¥¢π“¥¬“·°âÕ—°‡ ∫≈ß ¥—ßπ—Èπ§«√

ª√÷°…“À¡Õ°àÕπ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë°‘π¬“°≈ÿà¡π’È

¬“·°âª«¥ ∂â“„™âµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®–∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡

‰¥â µ—«Õ¬à“ß¬“°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ·Õ ‰æ√‘π, æ“√“‡´µ“¡Õ≈ π—Ëπ‡Õß ¬“

·Õ ‰æ√‘π‡ªìπ¬“·°âª«¥™π‘¥∑’Ë‰¡à„™à ‡µ’¬√Õ¬¥å (À¡Õ®–‡√’¬°¬“°≈ÿà¡

π’È«à“ ç‡ÕÁπ‡ ¥é (NSAIDs) πÕ°®“°·Õ ‰æ√‘π°Á¡’ ‰Õ∫√Ÿ‚æ√‡øπ, §’‚µ

‚æ√‡øπ, π“æ√Õ°‡´π ‡ªìπµâπ ‰¡à§«√°‘π¬“‡À≈à“π’Èµ‘¥µàÕ°—π‡°‘π 10

«—π ∂â“®”‡ªìπµâÕß°‘π¬“°≈ÿà¡π’Èπ“π°«à“ §«√ª√÷°…“À¡Õ ¬“°≈ÿà¡π’È

¬—ß¡’º≈¢â“ß‡§’¬ßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°ßà“¬ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√√–«—ß

„πºŸâ∑’Ë¡’°“√∑”ß“π¢Õß‰µ·≈–µ—∫∫°æ√àÕß

°“√° ‘π·Õ ‰æ√ ‘π„π¢π“¥πâÕ¬Ê ‡æ◊ ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫§àÕπ¢â“ßª≈Õ¥¿—¬

·µà¢π“¥¬“√–¥—∫π’È‰¡à “¡“√∂≈¥Õ“°“√ª«¥‰¥â

∂â“µâÕß„™â¬“·°âª«¥„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ §«√‡≈◊Õ°„™â

æ“√“‡´µ“¡Õ≈ ®–ª≈Õ¥¿—¬°«à“
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7. ·Õ≈°ÕŒÕ≈å
°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’º≈‡ ’¬µàÕµ—∫·≈–‰µ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§æ‘…

 ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥µ—∫«“¬·≈–‰µ«“¬‰¥â ®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ”À√—∫∑à“π∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§‰µ ·≈–∂â“®–„Àâ¥’§«√ß¥

¥◊Ë¡‡≈¬®–¥’∑’Ë ÿ¥

8. ¬“‡ æµ‘¥
¬“‡ æµ‘¥®”æ«°‡Œ‚√Õ’π ‚§‡§π ¬“Õ’ ·≈–°—≠™“∑”„Àâ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ¥—ßπ—Èπ®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‡ âπ‡≈◊Õ¥

·µ°„π ¡Õß À—«„®«“¬À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ‰¥âπÕ°®“°π—Èπ¬“‚§‡§π ‡Œ‚√Õ’π

·≈–¬“∫â“ (·Õ¡‡øµ“¡’π) ¡’º≈∑”≈“¬‰µ‚¥¬µ√ß®÷ß§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß

Õ¬à“ß¬‘Ëß

¢âÕ·π–π” Õ¬à“°‘π¬“„¥Ê ‚¥¬‰¡àª√÷°…“À¡Õ°àÕπ·≈–‰¡à§«√

≈Õß¬“·ª≈°Ê ∑’Ë¡’ºŸâÕ◊Ëπ·π–π” √«¡∑—Èß ¡ÿπ‰æ√µà“ßÊ ∂â“‰¥â√—∫¬“

·≈â«¡’Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„Àâ√’∫ª√÷°…“À¡Õ∑—π∑’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡

¬“À√◊Õ “√æ‘…∑”≈“¬‰µ¢Õß∑à“πÀ¡¥·≈â« °“√√—°…“„¥°Á‰¡à “¡“√∂

∑”„Àâ‰µøóôπ‰¥â ∑à“πµâÕß√—∫°“√≈â“ß‰µ‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ

9. ‡æ» —¡æ—π∏å
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§‰µ√–¬–·√°¬—ß§ß “¡“√∂¡’°‘®°√√¡∑“ß‡æ»‰¥â‡™àπ§π∑—Ë«‰ª

·≈–„π°≈ÿà¡π’È ∂â“¡’ªí≠À“°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å¡—°¡“®“°ªí≠À“§«“¡

‡§√’¬¥À√◊Õªí≠À“∑“ß¥â“π®‘µ„®¡“°°«à“
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Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ‰µ∑”ß“π≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬Ê ®–∑”„Àâ∑à“π∑’Ë‡ªìπ

‚√§‰µ¡’º≈≈¥Õ“√¡≥å∑“ß‡æ»‡æ√“–¢Õß‡ ’¬„π√à“ß°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π

‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ßπ’È®–¡’º≈°√–∑∫µàÕŒÕ√å‚¡π√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡ âπª√– “∑

·≈–æ≈—ßß“π¥—ßπ—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈≈¥§«“¡

 “¡“√∂„π°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å πÕ°®“°π’È¬“∑’Ë°‘π∫“ß™π‘¥ Õ“∑‘ ¬“

≈¥§«“¡¥—πœ°≈ÿà¡ªî¥°—Èπ∫’µâ“∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»≈¥≈ß „π¢≥–

∑’Ë¬“ ‡µ’¬√Õ¬¥å∑”„Àâ‡°‘¥ ‘« º¡√à«ß ®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“®¡’§«“¡

√Ÿâ ÷°«à“ µπ¡’§«“¡¥÷ß¥Ÿ¥„®≈¥≈ß‰ª

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¥Á°‡√‘Ë¡‡ªìπ‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ

¡—°®–µ—«‡≈Á°°«à“‡¥Á°„π«—¬‡¥’¬«°—π ·≈–°“√‡¢â“ Ÿà«—¬√ÿàπ°Á™â“°«à“ª°µ‘

‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß¢—Èπ ÿ¥∑â“¬®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ ¬°‡«âπ®–‰¥â√—∫

°“√ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ‰ª·≈â«∂â“‡ªìπ‡¥Á°À≠‘ßÕ“®®–‰¡à¡’ª√–®”‡¥◊Õπ °“√

√—°…“µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°æàÕ·¡à„Àâ°“√ª√–§—∫ª√–§Õß¥â“π

®‘µ„® ‡æ√“–‡¥Á°Õ“®‰¡à‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡§—∫¢âÕß„®∑’Ë‡µ‘∫‚µ‰¡à∑—π

‡æ◊ËÕπ

10. °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ∑à“π‰¥â√—∫ “√æ‘…¡“°°«à“ 50 ™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ

æ∫«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√Á«¢÷Èπ 1.2 ‡∑à“ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ

‡°‘¥º≈‡ ’¬Õ’°À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à

- ¡–‡√Áß∑’ËªÕ¥ °√–‡æ“–ªí  “«– ª“° µ—∫ÕàÕπ ª“°¡¥≈Ÿ° ‰µ

- ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß
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- ¿“«–·∑√°´âÕπ‡«≈“µ—Èß§√√¿å

- ª√–®”‡¥◊ÕπÀ¡¥°àÕπ‡«≈“Õ—π ¡§«√

∑’Ë ”§—≠ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ‡æ√“–∫ÿÀ√’Ë¡’

º≈µàÕ√–¥—∫¬“≈¥§«“¡¥—π ‡¡◊ËÕ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ°Á¡’º≈∑”„Àâ¡’º≈

µàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·µ°„π ¡Õß‰¥âßà“¬ ·¡â

·µàºŸâ∑’Ë‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·µà‰ªÕ¬Ÿà„°≈âºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë°Á®–¡’º≈°√–∑∫‡™àπ‡¥’¬«°—π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë®–¬—ß¡’º≈°√–∑∫¡“°¢÷Èπ‡æ√“–°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–µà“ßÊ ≈¥≈ß·≈–Õ“®¡’º≈°√–∑∫µàÕ

√–∫∫°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„® ‰µ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß∑’Ë¢“≈¥≈ßÕ“®¡’·º≈∑’Ë¢“·≈â«∑”„ÀâÀ“¬¬“°‰¥â

°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ∑”‰¥âÕ¬à“ß‰√

°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ“®∑”‰¥â¬“° ·µà∑—Èßπ’ÈÀ¡ÕÕ“®™à«¬ºŸâªÉ«¬‰¥â

ªí®®ÿ∫—π¡’¬“∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√À¬ÿ¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ ¬“°‘π ¬“·ª–

Àπâ“Õ° ‡ªìπµâπ ∂â“¡’§«“¡µ—Èß„®®√‘ß °“√Õ¥∫ÿÀ√’Ë ®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¬“°

®π‡°‘π‰ª

11. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°≈—Èπªí  “«–‡ªìπ‡«≈“π“πÊ
∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë§π‡√“µâÕß°≈—Èπªí  “«–π“πÊ Õ“∑‘ °“√∑’ËµâÕß§â“ß

‡µ‘Ëß∫π√∂∑’Ëµ‘¥°—π‡ªìπ·æ À√◊Õ‡¥‘π∑“ß„π√∂‚¥¬ “√∑“ß‰°≈ ·πàπÕπ

§√—∫ ∂â“®”‡ªìπ®√‘ßÊ §ß®–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°≈—Èπªí  “«–‰¡à‰¥â ·µàæ∫«à“

„π∫“ß§π∑’Ë™Õ∫°≈—Èπªí  “«– ∑—ÈßÊ ∑’Ë “¡“√∂‰ªÀâÕßπÈ”‰¥â ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

„πªí®®ÿ∫—π ‰¥â·°à ‡¥Á°«—¬√ÿàπ∑’Ë‡≈àπ‡°¡ å§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
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æ∫«à“ °“√°≈—Èπªí  “«–π“πÊ ‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§·∑√°´÷¡

‡¢â“ Ÿà°√–‡æ“–ªí  “«–·≈–‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß∑“ß‡¥‘πªí  “«– „π

∫“ß√“¬∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰µÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π‰¥â

‚¥¬ √ÿª °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡ªìπÀ≈—° ”§—≠ ”À√—∫∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§

‰µ√–¬–·√°Ê ´÷ËßÀ¡Õ¬—ß¡’∫∑∫“∑‰¡à¡“°π—°„π°“√®à“¬¬“ ·µà„π

√–¬–·√°Ê π’È §π∑—Ë«‰ª¡—°≈–‡≈¬ ‡æ√“–¥Ÿµπ‡Õß·≈â«¬—ß ∫“¬¥’Õ¬Ÿà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë‚√§‰µ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ °Á∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ë∑à“π®–µâÕß

¡“æ∫°—∫À¡ÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ´÷Ëß„π°√≥’À≈—ßπ’È À¡ÕÕ¬“°∫Õ°∑à“π

«à“ ç™â“‰ª·≈â«é Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π∑ÿ°√–¬–¢Õß‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“

°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ¡’º≈¥’∑—Èß ‘Èπ ‰¡à«à“¡“°À√◊ÕπâÕ¬°Áµ“¡„π°“√¬◊¥Õ“¬ÿ

°“√∑”ß“π¢Õß‰µ„Àâ¬“«¢÷Èπ

°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ‰¥â·°à ·π«∑“ß°“√°‘πÕ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√‡≈◊Õ°„™â¬“∑’Ë°‘π ‡ªìπµâπ  ‘Ëß‡À≈à“π’È‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë∫“ß

§√—ÈßºŸâªÉ«¬Õ“®¡Õß¢â“¡‰ª ∂â“ “¡“√∂ª√—∫«‘∂’™’«‘µ∫â“ß °Á®–¡’ª√–‚¬™πå

µàÕ‰µ·≈– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬



������ 7

°≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫
∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬·≈–µâÕß√—∫°“√√—°…“¥â«¬

°“√øÕ°‡≈◊Õ¥≈â“ß‰µ ®”π«π‰¡àπâÕ¬‰¡à∑√“∫«à“ µπ‡Õß∑”‰¡®÷ß‡ªìπ

‚√§‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ ∫“ß∑à“π¡“√—∫°“√µ√«®®“°À¡Õ æÕÀ¡Õ

∫Õ°«à“‰µ‡ ’¬À¡¥·≈â«π–  à«π„À≠à®–µ°„® ·µà∑’Ë·πàÊ §◊Õ¡—°®–

ª√–À≈“¥„®¥â«¬«à“ µπ‡Õß‡ªìπ‚√§‰µ«“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√

 ”À√—∫∑à“π∑’Ë¡’‚√§∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‰µ‰¥âÕ¬Ÿà·≈â« ¥—ß‡™àπ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (Õà“πµÕπ∑’Ë 3) ‡∫“À«“π (Õà“πµÕπ∑’Ë 4) ∑à“π§ß

µâÕß¡“æ∫À¡Õ‡ªìπª√–®”·≈–√—∫¬“„™â¬“√«¡∑—ÈßªØ‘∫—µ‘µπµ“¡∑’Ë

À¡Õæ¬“∫“≈·π–π” °Á§ß®–ª≈Õ¥®“°‚√§‰µ‰¥â ∫“ß∑à“π°Á “¡“√∂

™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‰¥â ·µà∫“ß√“¬∑’ËµâÕß‡°‘¥‚√§ À¡Õ°Á®–™à«¬„Àâ∑à“π

‡µ√’¬¡µ—« ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√—°…“∑—Èß°“√≈â“ß‰µ·≈–ª≈Ÿ°∂à“¬‰µ

°≈‡¡Á¥‡§≈Á¥≈—∫
∑”Õ¬à“ß‰√‰µ‰¡à«“¬
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∑à“π∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“ µπ‡Õß ÿ¢¿“æ¥’¡“° ‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬µâÕß‡¢â“‚√ß

æ¬“∫“≈ ∫“ß∑à“π‡ªìππ—°°’Ã“ ‡À≈à“π’È‰¡à‰¥â√—∫ª√–°—π«à“∑à“π®–‰¡à

‡ªìπ‚√§‰µ ·¡â∑à“π®–‰¡à¡’ —≠≠“≥∫Õ°‚√§‰µ (Õà“πµÕπ∑’Ë 2) ∑à“π

°ÁÕ“®®–¡’‚√§‰µ´àÕπÕ¬Ÿà„πµ—«Õ¬Ÿà·≈â«°Á‡ªìπ‰¥â ∑“ß∑’Ë¥’∑à“π≈Õß

æ‘®“√≥“§”·π–π”¥—ßµàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à

1. «‘∏’∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑à“π§«√®–‰ª√—∫°“√µ√«®√à“ß°“¬‡ªìπª√–®”

∑ÿ°ªï ́ ÷Ëß¡—°®–√«¡‡Õ“°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‰µ¢—Èπµâπ 3 ª√–°“√√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

´÷Ëß‰¥â·°à

1.1. «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

1.2. µ√«®ªí  “«–

1.3. µ√«®‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫ ç§√’Õ–µ‘π’πé

´÷Ëß∑—Èß “¡Õ¬à“ßπ’È ∫Õ°‰¥â¢—Èπµâπ«à“∑à“π¡’‚√§‰µ´àÕπÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

∂â“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘·¡â‡≈Á°πâÕ¬°Áµ“¡ À¡Õ°Á®–·π–π”„Àâ∑à“πµ√«®´È”

„π∫“ßÕ¬à“ß·≈–µ√«®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡  ”À√—∫§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®™ÿ¥π’È

(√“§“ªïæ.».2548) „π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß√—∞®–Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 150 ∫“∑

·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™πÀ√◊Õ§≈‘π‘°®–ª√–¡“≥ 300 ∫“∑

2.  π„® ÿ¢¿“æµπ‡Õß °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ Ÿß ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‡ªìπª√–®” æ—°ºàÕπ„ÀâæÕ‡æ’¬ß

3. ∂â“∑à“π¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õªí®®—¬‡ √‘¡ ∑à“π§«√®–À≈’°‡≈’Ë¬ß

¥—ß°“√ª√—∫«‘∂’™’«‘µ (Õà“πµÕπ∑’Ë 6) ´÷Ëß∑’Ë ”§—≠Ê ‰¥â·°à °“√ß¥∫ÿÀ√’Ë

‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‰µ

4. ∂â“√à“ß°“¬∑à“π· ¥ß —≠≠“≥Õ—πµ√“¬¢Õß‚√§‰µ (Õà“π

µÕπ∑’Ë 2) §«√À“‡«≈“‰ªæ∫À¡Õ ‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«® ÷́ËßÕ“®æ∫«à“ ∑à“π
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‰¡à¡’‚√§„¥Ê ‡≈¬°Á‰¥â °“√√—°…“°Á·§àª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ°Á‡æ’¬ßæÕ  ·µà

∂â“∑‘Èß‰«âπ“π°ÁÕ“®‡°‘¥‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ ‰¥â

5. √–«—ßÕ¬à“„Àâ‡°‘¥∑âÕß‡ ’¬  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰µ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’∑âÕß‡ ’¬

‚¥¬‡©æ“–∂à“¬‡ªìππÈ”¡“°Ê ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢“¥πÈ”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

·≈–‡°‘¥‰µ«“¬‡©’¬∫æ≈—π µâÕß‡¢â“√—∫°“√≈â“ß‰µ ·≈–∫àÕ¬§√—Èß‰µ∑’Ë«“¬

·≈â«‰¡àøóôπ°≈—∫Õ’°‡≈¬ ºŸâªÉ«¬µâÕß√—∫°“√≈â“ß‰µ‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ

6. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß‡ªìπª√–®” ªí®®ÿ∫—π °“√·æ∑¬å

¬ÿ§„À¡à àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß °“√ ◊́ÈÕ¬“ßà“¬Ê √—°…“

µπ‡Õß Õ“∑‘ ‚√§À«—¥ ª«¥À—« ‡À≈à“π’È∑à“π´◊ÈÕ¬“°‘π‡Õß‰¥â ·µàµâÕß

∑√“∫«à“ °‘π 1 ™ÿ¥·≈â«‰¡àÀ“¬ ∑à“πµâÕß‰ªæ∫À¡Õ·≈â« ‡æ√“–‚√§∑’Ë

∑à“π§‘¥«à“µπ‡Õß‡ªìπ Õ“®®–¡’ “‡ÀµÿÕ◊ËπÊ ∑’ËÀ¡ÕµâÕßµ√«® Õ∫‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡
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πÕ°®“°π’È ∫àÕ¬§√—Èß∑’Ëæ∫«à“ ∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∫“ß‚√§∑’Ë‰¡àπà“

®–‡ªìπ‚√§‰µ Õ“∑‘ ‚√§º‘«Àπ—ß ‚√§ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ®“°°“√∑”ß“π ´◊ÈÕ

¬“°‘π‡Õß À√◊Õ¬“π—Èπ‰¡à∑√“∫ √√æ§ÿ≥ ‡™◊ËÕµ“¡§”‚¶…≥“ ‡¡◊ËÕ°‘π

À√◊Õ°√–∑—ËßªÑ“¬∑“‡¢â“‰ª¡“°Ê ·≈â« ∑”„Àâ‡°‘¥‰µÕ—°‡ ∫ À¥‡À’Ë¬«≈ß

‡ªìπ‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß  ÿ¥∑â“¬‚√§∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á‰¡àÀ“¬ ·∂¡‡°‘¥‚√§‰µ«“¬‡æ‘Ë¡

‡µ‘¡ µâÕß√—∫°“√≈â“ß‰µÕ’°µà“ßÀ“° À¡Õ∑’Ë‡®ÕºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°®–

√Ÿâ ÷°‡»√â“„®·≈– ¡‡æ™‡«∑π“„π ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π ‰¡àπà“

®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å‡À≈à“π’ ÈÕ’° ‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬„Àâ

ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“√—∫∫√‘°“√®“°À¡Õ‰¥âßà“¬¢÷Èπ

7. °“√°‘π¬“ È́” ấÕπ ¡’¬“À≈“¬Õ¬à“ß∑’ËÀ¡Õ®à“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

‚√§ª«¥¢âÕ ª«¥‡ âπ ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¬“∑’Ë®à“¬Õ“®¡’¬“µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë∑à“π

§«√®–√Ÿâ®—° ‰¥â·°à ¬“ ç¬“‡ÕÁπ‡ ¥é ´÷Ëß‡ªìπ¬“≈¥Õ—°‡ ∫ƒ∑∏‘Ï·√ß¡“°

°‘π·≈â«Õ“°“√ª«¥∫«¡¡—°®–∑ÿ‡≈“‰ª ·µà°“√¥’¢÷Èπ‡ªìπ‡æ’¬ß™—Ë«§√“«

‰¡à‰¥â·°â∑’Ëµâπ‡Àµÿ À≈—ßÀ¡¥ƒ∑∏‘Ï¬“ ºŸâªÉ«¬®–°≈—∫¡“ª«¥‰¥âÕ’° À¡Õ

®–æ¬“¬“¡·°â‰¢µâπ‡ÀµÿÕ¬Ÿà·≈â« ·≈–®–®à“¬¬“‡ÕÁπ‡ ¥®”π«π‰¡à¡“°

„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§Õ¬√–«—ß‚√§‰µ·∑√°´âÕπ

∑à“π∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§ª«¥µà“ßÊ ∑à“π§«√®–∂“¡À¡Õ«à“ ¬“∑’Ë∑à“π

‰¥â¡’ ç¬“‡ÕÁπ‡ ¥é À√◊Õ‰¡à ·≈–∂â“¡’∑à“πµâÕß∑”µ—«Õ¬à“ß‰√ ∑à“π∑’Ë

‰ªÀ“À¡ÕÀ≈“¬§≈‘π‘° ∫“ß§√—Èß∑à“πÕ“®®–‰¥â√—∫¬“·°âª«¥§≈â“¬Ê °—π

·µà§π≈–¬’ËÀâÕ ·≈–∂â“°‘π‡¢â“‰ªæ√âÕ¡°—π®–¡’º≈‡ ’¬Õ¬à“ß√â“¬·√ßµàÕ

 ÿ¢¿“æ ÷́ËßÀ≈—°Õ—πÀπ÷Ëß∑’ËÀ¡Õ¡—°®–µâÕß‡µ◊Õπ∑à“π §◊Õ¬“‡°à“Õ¬à“‡°Á∫

‰«â ¬°‡«âπ·µà‰¥âπ”‰ª„ÀâÀ¡Õµ√«®¥Ÿ·≈–∫Õ°«à“°‘πµàÕ‰ª‰¥â‡∑à“π—Èπ

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ∑à“πµâÕß∑√“∫«à“ §π∏√√¡¥“∑—Ë«‰ª‡¢“‰¡àµâÕß

°‘π¬“‡ªìπª√–®”πÕ°®“°¡’‚√§∑’ËµâÕß√—°…“ ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë∑à“πµâÕß
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°‘π¬“‚¥¬∑’Ë‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ‚√§„¥ ∑à“π§«√®–∂“¡À¡Õ∑’Ë¥Ÿ·≈∑à“π«à“

∑à“π‡ªìπ‚√§„¥ ·≈–®–µâÕß°‘ππ“π‡æ’¬ß‰√ ·πàπÕπ ‚√§∫“ß‚√§Õ“®

µâÕß°‘π¬“ª√–®”µ≈Õ¥™’«‘µ ·µà∫“ß‚√§æÕÕ“°“√À“¬·≈â«µâÕßÀ¬ÿ¥¬“

ªí®®ÿ∫—π æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬æÕ°‘π¬“À¡¥ Õ“°“√¬—ß‰¡àÀ“¬

°≈—∫π”´Õß¬“‡ª≈à“∑’Ë‰¥â®“°À¡Õ‰ª´◊ÈÕ°‘π‡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß

®“°¬“ ∑’Ëπà“°≈—«§◊Õ ‚√§‰µ®“°¬“π’È‡ªìπ‚√§·∫∫‡ß’¬∫Ê ºŸâªÉ«¬‡Õß

‰¡à¡’∑“ß∑√“∫‰¥â«à“‡°‘¥‚√§„π√–¬–·√°‡√‘Ë¡∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«® ºŸâ

ªÉ«¬®–¡“À“À¡ÕÕ’°∑’°Á‡°‘¥‚√§‰µ«“¬·≈â« ∑—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬‡¥‘¡‡ªìπ‚√§∑’Ë

√—°…“‰¥â¥—ß‡™àπ‚√§ª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ®“°°“√∑”ß“π ́ ÷Ëßª√—∫«‘∏’°“√∑”ß“π

„À¡à°Á®–∑ÿ‡≈“‰ª‰¥â‡Õß

8. À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“‡ æµ‘¥µà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–µâÕßß¥°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ´÷Ëß

¡’º≈∑”„Àâ‰µ‡ ◊ËÕ¡‡√Á«∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

9. Õ¬à“À≈ß§”‚¶…≥“ „π∑âÕßµ≈“¥¡’°“√¢“¬ “√Õ“À“√µà“ßÊ

¡“°¡“¬‡æ◊ËÕ∫”√ÿß√à“ß°“¬ Õ“À“√‡ √‘¡‡À≈à“π’È ∑“ßÕß§å°“√Õ“À“√

·≈–¬“ (Õ¬.) ‰¥â®—¥‡ªìπÕ“À“√ ‰¡à„™à¬“ ¥—ßπ—Èπ  “¡“√∂À“ ◊́ÈÕ‰¥â∑—Ë«‰ª

·≈–‰¡à®”‡ªìπµâÕß¡“æ∫À¡Õ°àÕπ ◊́ÈÕ „π à«πÕ“À“√‡ √‘¡‡À≈à“π’È Õ¬.

‰¥â√—∫√Õß·≈â««à“∑à“π “¡“√∂´◊ÈÕ°‘π‰¥â‚¥¬‰¡à‡°‘¥‚∑… ·µà∑“ß∑’Ë¥’

°àÕπ∑à“π®–´◊ÈÕ ∑à“π§«√®–Õà“π©≈“°Õ“À“√∑’Ë·π∫‰«â¥â«¬«à“ Õ“À“√

‡ √‘¡¡’¢âÕ®”°—¥À√◊Õ¢âÕ§«√√–«—ßª√–°“√„¥∫â“ß Õ“À“√‡ √‘¡∫“ßÕ¬à“ß

¡’‡°≈◊Õº ¡Õ¬Ÿà¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥‚∑…‰¥â„πºŸâªÉ«¬‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

πÕ°®“°π’È æ∫«à“ªí®®ÿ∫—π¡’Õ“À“√À√◊Õ “√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‚¶…≥“

¢“¬«à“ “¡“√∂√—°…“‚√§‰µÕàÕπ·Õ‰¥â §”‚¶…≥“‡°‘π®√‘ß‡À≈à“π’È øíß¥Ÿ

πà“ π„® ‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫Õ¬Ÿà·≈â«‚¥¬‡©æ“–∑à“π∑’Ë¡’‚√§
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∑’ËÀ¡Õ∫Õ°«à“√—°…“‰¡à¡’∑“ßÀ“¬ ∑à“πµâÕßÕ¬“°À“¬·πàπÕπ ∑ÿ°∑à“π

Õ¬“°‰¥âæ∫°—∫¬“«‘‡»… ·µà∑à“π∑√“∫À√◊Õ‰¡à«à“  “√À√◊ÕÕ“À“√«‘‡»…

∑’Ëª√–°“»¢“¬µ“¡Àπ—ß ◊Õ√“¬ —ª¥“Àå·≈–Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåπ—Èπ ‰¡à¡’„§√

√—∫√Õß √√æ§ÿ≥ ∂â“‡ªìπ¬“¥’®√‘ß ∑”‰¡‰¡à¡’¢“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

∂â“¬“‡À≈à“π’È¥’®√‘ß À¡Õ®–µâÕß√’∫®à“¬¬“‡À≈à“π’È„Àâ°—∫∑à“π ∑”‰¡µâÕß

¢“¬∑“ß‰ª√…≥’¬å∑’Ë∑à“π‰¡à¡’∑“ß√Ÿâ®—°ºŸâ¢“¬‡≈¬ ∑à“πµâÕß àß‡ß‘πÀ√◊Õ

‚Õπ‡ß‘π‰ª„Àâ º≈®“°°“√À≈ß‡™◊ËÕ‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥‚√§‰µ«“¬

‡√◊ÈÕ√—ß¡“·≈â«π—∫‰¡à∂â«π

‚¥¬ √ÿª ∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ‡§≈Á¥≈—∫ ”À√—∫∑à“π∑’Ë‰¡àµâÕß°“√

‡ªìπ‚√§‰µ«“¬√–¬– ÿ¥∑â“¬ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬∂â“∑”‰¥â °Á®–™à«¬¬◊¥Õ“¬ÿ

‰µ¢Õß∑à“πÕÕ°‰ªÕ’°¬“«π“π
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¿“§ºπ«°
·À≈àß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚√§‰µ‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–‡∑»‰∑¬

À“°∑à“πºŸâÕà“π¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‡√◊ÈÕ√—ß À√◊Õ

Õ¬“°∂“¡ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰µ ‰¡à«à“®–‡ªìπªí≠À“¢Õßµ—«∑à“π‡Õß

À√◊Õªí≠À“¢Õß§π∑’Ë∑à“π√—°·≈–Àà«ß„¬

 “¡“√∂¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ∂“¡ªí≠À“‰¥â∑’Ë

 ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

Õ“§“√‡©≈‘¡æ√–∫“√¡’ ı ªï ™—Èπ 4

´Õ¬»Ÿπ¬å«‘®—¬ ‡≈¢∑’Ë 2 ∂ππ‡æ™√∫ÿ√’µ—¥„À¡à 47

∫“ß°–ªî Àâ«¬¢«“ß °√ÿß‡∑æœ 10320

‚∑√»—æ∑å(„π‡«≈“√“™°“√) 0-2716-6091, 0-2716-7450

‚∑√ “√  0-2718-1900

E-mail: kidney@loxinfo.co.th

Õπ÷Ëß ∑à“π “¡“√∂¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ∂“¡ªí≠À“‰¥â∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

‚¥¬‡¢â“¥Ÿ‰¥â∑“ß website µàÕ‰ªπ’È www.nephrothai.org

°√≥’∑’Ë∑à“π‰¡à –¥«°®–µ‘¥µàÕ¢Õ√—∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ¢Õ§”ª√÷°…“

®“° ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ∑à“π “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ§”·π–π”

∑’Ë‡°’ Ë¬«°—∫°“√ªÑÕß°—π‚√§‰µ®“°À¡Õ‰µ´÷Ëß‡ªìπ§≥–Õπÿ°√√¡°“√

ªÑÕß°—π¿“«–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–§≥–∑”ß“πªÑÕß°—π¿“«–‰µ«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

¢Õß ¡“§¡‚√§‰µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬
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