
วิจัยชี�'กระซิบ'หูซ้ายออทิสติก ลดพฤติกรรมต่อต้าน-ก้าวร้าว 
 

สถาบนัราชานุกูลเผยผลวิจยั 'กระซิบ' ดว้ยขอ้ความเชิงบวกสั�นๆ ที�หูซ้าย 1 นาที ขณะหลบั ทุก

คืนติดต่อกนั 3 เดือน ช่วยลดพฤติกรรมกา้วร้าวของ 'เด็กออทิสติก' อาย ุ6-18 ปี เตรียม

ถ่ายทอดผ่านยทููบให้พ่อแม่นาํไปใช ้

 

เมื�อวนัที� 22 เมษายน น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวฒัน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข (สธ.) ให้สัมภาษณ์ภายหลงัตรวจเยี�ยมสถาบนัราชานุกูล ศูนยเ์ชี�ยวชาญรักษาโรค จิต

เวชในเด็กทุกชนิด เพื�อติดตามความกา้วหนา้การดาํเนินงานตามนโยบายในปี 2561 ว่าแต่ละ

ปีมีเด็กในกรุงเทพมหานครและต่างจงัหวดัเขา้รักษาเฉลี�ยเดือนละ 4,600 ครั�ง หรือประมาณ 

50,000 ครั�งต่อปี โรค 3 อนัดบัแรกที�พบมากที�สุด อนัดบั 1 คือ โรคออทิสติก พบได ้                 

1 ใน 3 ของผูป่้วยทั�งหมด รองลงมาคือ เดก็สติปัญญาบกพร่อง และพฒันาการล่าชา้ 

 

น.ต.นพ.บุญเรืองกล่าวว่า ในปี 2560 สถาบนัราชานุกูลไดท้าํการศึกษาเพื�อแกไ้ขเดก็ออทิ

สติกที�มีพฤติกรรมต่อตา้นการฝึกทกัษะของผูป้กครอง ซึ�งพบไดป้ระมาณร้อยละ 30 ของเด็ก 

ออทิสติกอายตุํ�ากว่า 18 ปี ที�มีประมาณ 82,000 คนทั�วประเทศ ที�ทาํให้ผูป้กครองส่วน

ใหญ่หนกัใจ ทอ้ใจ จากการนาํวิธีการกระซิบที�หูเดก็ดว้ยถอ้ยคาํเชิงบวกมาใชร้ะหว่างที�เด็กหลบั 

พบว่าไดผ้ลดีมากอยา่งน่าพอใจ พฤตกิรรมต่อตา้นการฝึกของเดก็ลดลง ส่วนผูป้กครองมี

ความสุขเพิ�มขึ�น ล่าสุดไดใ้ห้สถาบนัถ่ายทอดผลการศึกษานี� เขา้สู่ระบบบริการสาธารณสุข เพื�อ

เพิ�มประสิทธิภาพการดูแลเดก็ออทิสติกและเผยแพร่ทางสื�อออนไลน์ เพื�อให้ประชาชนทั�ว

ประเทศสามารถนาํไปใชไ้ด ้

 

ทางดา้น พญ.มธุรดา สุวรรณโพธิ�  ผูอ้าํนวยการสถาบนัราชานุกูล กล่าวว่า ปัญหาของเด็กออทิ

สติกที�เขา้รับบริการที�สถาบนัมีหลายรูปแบบ เช่น อยูไ่มนิ่�ง กา้วร้าว มีพฤติกรรมต่อตา้น การฝึก



ทกัษะ บางคนทาํร้ายผูป้กครอง พฤติกรรมเหล่านี�  เป็นสาเหตุที�ทาํให้เด็กขาดโอกาสเรียนรู้

สิ�งจาํเป็นในชีวิต ไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้เป็นภาระผูป้กครอง ทาํให้ผูป้กครองมี

ความเครียดสูง บางรายใชอ้ารมณ์และความรุนแรงกบัเด็ก โดยไมไ่ดต้ั�งใจ ส่งผลให้เดก็มีปัญหา

พฤติกรรมเพิ�มขึ�นอยา่งมาก 

 

ในการศึกษาครั� งนี�  สถาบนัดาํเนินการในกลุ่มผูป้กครองและเด็กออทิสตกิ อาย ุ6-18 ปี 

จาํนวน 10 คู่ โดยใชแ้นวคิดพลงัความคิดเชิงบวก ซึ�งสามารถชกันาํให้เกิดสิ�งดีๆ ตามได ้โดย

การใชข้อ้ความที�สร้างพลงัใจ พฤติกรรมดีๆ หรือสิ�งที�อยากให้ลกูทาํได ้สั�นๆ ชดัเจน เขา้ใจได้

ง่าย และให้ผูป้กครองนาํไปใชก้ระซิบที�หูซ้ายของเดก็ หลงัเด็กหลบัแลว้ประมาณ 20 นาที ซึ�ง

เป็นช่วงที�เดก็อยูใ่น ภวงัคค์รึ� งหลบัครึ� งตื�น คลื�นสมองของเดก็จะสงบ สมองสามารถรับรู้สิ�งที�ได้

ยินไดดี้ การกระซิบที�หูซา้ยจะเป็นการกระตุน้ให้สมองซีกขวาซึ�งทาํงานเกี�ยวกบัการแสดงออก

พฤติกรรมและอารมณ์ไดร้ับรู้ ใชเ้วลากระซิบนาน 1 นาที และใชข้อ้ความเดิมซํ�าๆ กระซิบทุก

วนัต่อเนื�องเป็นเวลา 3 เดือน จากการเปรียบเทียบกบัช่วงก่อนทาํการกระซิบ พบว่าพฤติกรรม

กา้วร้าวและต่อตา้นการฝึกของเดก็ลดลงทุกคน ร้อยละ 12-67 ส่วนผูป้กครองทกุคนพอใจ

กบัพฤติกรรมของลูก มีค่าคะแนนความสุขเพิ�มขึ�นร้อยละ 17-53 ดงันั�น สถาบนัจะทาํการ

สาธิตขั�นตอนวิธีการกระซิบและเผยแพร่ ทางยทูบูในเดือนพฤษภาคมนี�  ผูส้นใจสอบถามไดท้ี�

สถาบนัราชานุกูล โทร 0-2248-8900 ตอ่ 70384-70385 
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