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บทคดัย่อ 

การวิจัยเชิงคุณภาพนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการแพร่ระบาด
ของยาเสพติดผิดกฎหมายของนกัเรียน ในโรงเรียน ขอบเขตของการศึกษาครอบคลมุถึงแรงจูงใจ 
พฤติกรรมและผลกระทบ ผู้ให้ข้อมลูจ านวน 10 คน เป็นวยัรุ่นที่เข้ารับการบ าบดัรักษาที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษ์ขอนแก่น ในช่วงเดือนมิถนุายน-กนัยายน 2556 ด้วยระบบสมคัรใจ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึถึงประวตัิชีวิตรวมทัง้การวิเคราะห์เฉพาะเร่ืองที่เก่ียวข้อง 

พบวา่ ครอบครัวเป็นปัจจยัส าคญัในการผลกัดนัให้เก่ียวข้องกบัยาเสพติด สว่นใหญ่เร่ิมต้น
จากการใช้ยาเสพติด อนัเป็นผลมากจากความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัตวัแทนจ าหนา่ยยาเสพติด หลงัจาก
ที่ใช้ยาเสพติดพวกเขากลายเป็นสมาชิกของเครือข่ายยาเสพติด มีความต้องการเงิน และสภาพ 
แวดล้อมของโรงเรียนที่เอือ้ให้นกัเรียนเหล่านีก้ลายเป็นผู้ จ าหน่ายยาเสพติดในโรงเรียน กลยุทธ์
การตลาดที่แตกต่างกันถูกน ามาใช้ เช่น บรรจุภณัฑ์ (ขนาดเล็ก ซุกซ่อนง่าย และการจัดส่ง) และ
ราคา (เงินน้อยในแพ็คเลก็) การจ าหน่ายให้กบัคนรอบข้างในเครือข่ายของตนเองและผู้ที่มีอายนุ้อย
กวา่ การขายตรงจะได้รับความนิยมระหวา่งสมาชิกในเครือขา่ย ยาเสพติดไมเ่พียงแตต่ิด แต่ยงัท าให้
เกิดความผิดปกติของสขุภาพจิต เช่น เครียด ซมึเศร้า ความวิตกกงัวลและหวาดระแวง ความรุนแรง 
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ หนีโรงเรียน ขาดความรับผิดชอบ และเป็นผู้ใช้ยาเสพติดหลายชนิดนัน่คือผล
ของมนั ข้อเสนอแนะจากการศกึษาควรมีมาตรการท่ีเข้มข้นมากขึน้ในการป้องกนัยาเสพติด 
ค ำส ำคัญ : ยาเสพติดผิดกฎหมาย ผลกระทบตอ่สขุภาพ วยัรุ่น 
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Illicit Drugs Related Behaviours among Adolescents  

and Health Impacts 
 

Sujtta ritmontree*  ,  Manop kanato** 
 
ABSTRACT 
 The objective of this qualitative study was to explore illicit drugs related distributing 
behaviour among students in their schools.  Scope of the study covered their motives, 
behaviours, and impacts. 10 informants were adolescents who attended Thunyaruk 
Hospital Khon Kaen during June-September 2013 through voluntary system. Indepth 
interview was the primary method to gather the data. Life history as well as thematic   
analysis were utilised. 
 It is emerged that family was the significant factor enforcing them to drugs circle, 
mostly starting from trying to use drugs.  As a result of closer relationship with drugs 
dealers after using drugs, they became the member of the drugs network.  The need of  
money and schools environment enabled these student to be drugs distributors in 
schools.  Various marketing strategies were applied such as packaging (small, easily hide 
and delivery) and pricing (little money in small pack). Each distributor established their 
own sub-network from peers and younger cohort.  Direct sell among the network members 
was popular. Not only addicted to the drugs but also emerging mental health disorder 
such as stress, depression, anxiety, and paranoid. Violence, sexual risk behaviour, absent 
from school, irresponsible, and multiple drugs user were its consequences. Result from 
the study suggested more intensive measure to drugs prevention. 
Key word : Illicit drugs, health impacts, adolescent 
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ภมิูหลงัและเหตุผล (Background and rationale) 
ปัจจุบนัปัญหาสารเสพติดที่เกิดขึน้

มีความรุนแรงและมีความสลบัซับซ้อนเพิ่ม
มากขึน้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในเด็กและเยาวชน
ซึง่เป็นก าลงัส าคญัของชาติ มีเด็กและเยาวชน
จ านวนมากที่ เ ข้า ไปยุ่ ง เ ก่ียวกับยาและ      
สารเสพติด ถ้าหากเด็กและเยาวชนตกอยู่ใน
สภาพที่เสื่อมถอย ทัง้ในด้านสขุภาพร่างกาย 
จิตใจ ด้านความรู้ความสามารถ ด้านคณุธรรม
จริยธรรม ด้านส านึกความรับผิดชอบ การ
พฒันาประเทศก็จะด าเนินไปได้ยากถ้าหาก
เยาวชนในปัจจุบนัมีคุณภาพไม่ดีพออนาคต
ของประเทศชาติก็ต้องประสบกบัวิกฤตการณ์
ด้านทรัพยากรมนษุย์และความไมม่ีเสถียรภาพ
ทางสงัคมการผนึกก าลงัจากทุกภาคส่วนใน
สังคมเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
เ พ่ือใ ห้เ กิดผลสัมฤทธ์ิอย่าง เ ป็นภารกิจ
เร่งดว่นของชาติที่ต้องด าเนินการ11,,22 

ส ารวจข้อมูลนักเรียน นกัศึกษาใน
โรงเรียนประถม มัธยม อาชีวศึกษา และ
สถาบนัอดุมศกึษา พบวา่เด็กกลุม่เสี่ยงในที่นี ้
หมายถึงเด็กและเยาวชนในช่วงอายุ 6-12 ปี 
ครอบคลมุเด็กที่อยู่ในช่วงอายุประถมศึกษา 
ไปจนถึงอดุมศกึษาทัง้ในระบบการศกึษาและ
นอกระบบการศึกษา มีแนวโน้มการใช้สาร
เสพติดมากกว่าเยาวชนทั่วไป พบว่า  สาร 
เสพติดที่ผู้ เ รียนเสพมากเป็น เหล้า บุหร่ี 
กญัชา ร้อยละ 25.40 , 14.60 และ 4.00 ตาม 
ล าดบั ซึง่สถานท่ีผู้ เรียนมกัไปเสพสารเสพติด
มากที่สุด คือ สถานบันเทิง สถานที่รกร้าง 

และบ้านเพื่อนร้อยละ 66.70 , 56.00 และ 
53.00 ตามล าดบั และสาเหตุที่ท าให้ผู้ เรียน
เสพสารเสพติดมากที่สดุอนัดบัหนึง่คือการถกู
เพื่อนชวน การขาดความรักความอบอุ่นจาก
ครอบค รัว  ความเค รียดและวิตกกังวล 
ตามล าดบั 3,4,5 

การศกึษาสถานการณ์ยาเสพติดใน
สถานศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า 
ประชากรชายเสพมากกว่าประชากรหญิง ซึ่ง
วัยที่ เสพมากที่สุด คือ นักเรียนหรือวัยรุ่น
ระดบัมธัยมโดยอายทุี่เร่ิมใช้ยาโดยเฉลี่ย คือ 
15 ปีขึ น้ ไป โดยมากแล้วผู้ เสพจะมีอายุ
ระหว่าง 18 – 30 ปี ที่อาศัยอยู่ในเมือง 
พืน้ฐานและครอบครัวที่มีรายได้ต ่า การมี
สงัคมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการดื่มและเสพเป็น
ประจ าอาจท าให้พฤติกรรมการเสพมีเพิ่มขึน้ 
กลุม่นกัเรียนซึง่ยงัเป็นเยาวชนในสถานศกึษา
ยงัคงเป็นกลุม่เสี่ยง และเร่ิมลองใช้ยาเสพติด 
ปัจจัยเสี่ยงส าคญั 3 ประการคือ พฤติกรรม
การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี รวมทัง้การต้องเฝ้า
ระวังอย่างใกล้ชิดกับนกัเรียนที่มีที่พกัอาศัย
ใกล้กับสถานบนัเทิง นกัเรียนร้อยละ 7.30 ที่
เคยเสพสารชนิดใดชนิดหนึ่งในจ านวนนีเ้พศ
ชายมีสดัสว่นสงูกว่าเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 
13.30 ตอ่ร้อยละ 1.60 ในขณะเดียวกนัเกือบ
คร่ึงหนึ่งของทัง้ชายและหญิงที่เคยเสพสารมี
พฤติกรรมเสพสารเสพติดหลายชนิด สารเสพ
ติดที่เพศชายนิยมมากที่สุดคือ กัญชา รอง  
ลงมาที่กระท่อม ยาบ้า สารระเหย และยาอี
ตามล าดบั สว่นเพศหญิงคือ กญัชา สารระเหย 
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ส่วนยาบ้า ยาอีและกระท่อมมีสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกัน นักเรียนเคยมีประสบการณ์    
เสพกญัชาร้อยละ 6.30 แตม่ีผู้ เสพเป็นประจ า
ร้อยละ 0.40 เท่านัน้ มีนกัเรียนร้อยละ 2.50 
เคยดมสารระเหย แต่มีเพียงร้อยละ 0.30 ที่
ดมเป็นประจ า ในขณะท่ีนกัเรียนร้อยละ 2.40 
เคยเสพยาบ้า ในจ านวนนีร้้อยละ 0.20 เสพ 
เป็นประจ า นกัเรียนร้อยละ 1.20 ที่เคยเสพยา
อี แตม่ีร้อยละ 0.20 ที่รับรู้ว่ายงัเสพเป็นประจ า 
กระท่อมมีนกัเรียนที่เคยเสพร้อยละ 3.20 แต่
มีร้อยละ 0.20 ที่ยงัเสพเป็นประจ า6 

ปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชน
ดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าผู้ ค้ายา       
เสพติดมุ่งเจาะในกลุ่มนกัเรียน นกัศึกษา ซึ่ง
เป็นกลุ่มเด็กและเยา6,7,8,9 ดงัจะเห็นปรากฏ
ตามสื่อต่างๆ ในปัจจุบันที่น า เสนอข่าว
พฤติกรรมการมั่วสุมยาเสพติด  นักเ รียน
นกัศึกษาผนัตวัมาเป็นนกัค้า นกัจ าหน่ายยา
เสพติดเพิ่มมากขึน้ แต่ไม่พบหลกัฐานทาง
สถิติของหน่วยงานที่เก่ียวข้องที่ชัดเจน ซึ่ง
สว่นใหญ่จะพบงานวิจยั เอกสารทางวิชาการ
เก่ียวกับกลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพและกลุ่มติดยา
เสพติด และในกลุม่เด็กและเยาวชนที่กระท า
ผิดได้รับการลงโทษทางกฎหมายแล้ว  

โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่น 
เป็นหนว่ยงานสงักดักรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสขุ มีบทบาทหน้าที่ส าคญัในการให้
การบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาและ
สารเสพติดเขตภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จาก
สถิติการเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟื้นฟู

สมรรถภาพพบผู้ ป่วยติดยาเสพติดที่เข้ารับ
การรักษามีจ านวนเพิ่มมากขึน้ในปี พ.ศ.2553 
- 2555 จ านวน 2,766, 3,115, และ 3,271 
ตามล าดบั ประเภทสารเสพติดที่พบมากที่สดุ
เป็นยาบ้า จ านวน 654, 1,296, 1,809 ราย
ตามล าดับ รองลงมาเป็น สุรา สารระเหย 
กัญชา เฮโรอีน,ฝ่ิน และสารอื่นๆ ตามล าดับ 
กลุม่เด็กและเยาวชนอาย ุ15-25 ปีเข้ารับการ
บ าบัดมากที่สุด โดยในกลุ่มเยาวชนนีส้่วน
ใหญ่เป็นนักเรียนนักศึกษาร้อยละ 76.0010 
เมื่อเด็กและเยาวชนที่เข้ารับการบ าบดัรักษา
มีความคุ้นเคยกบัสถานท่ี บคุลากร โปรแกรม
การบ าบดัรักษา ตลอดจนเพื่อนผู้ ป่วยติดยา
เสพติดที่เข้ารับการบ าบดัรักษาด้วยกัน เด็ก
และเยาวชนจะเปิดเผยข้อมูลชีวิตส่วนตัว 
ประสบการณ์ พฤติกรรมที่เ ก่ียวข้องกับยา
เสพติดของตนเองโดยเฉพาะพฤติกรรมการ
จ าหน่ายยาเสพติดให้กับนกัเรียนนกัศึกษาที่
อยู่ในสถานศึกษาที่ตนเองศึกษาอยู่ร่วมกับ
การเสพเองและกระท าพฤติกรรมอื่นๆ ที่ไม่
เหมาะสม สอดคล้องกบัการศึกษาพฤติกรรม
การกระท าผิดที่เก่ียวข้องกบัการใช้สารเสพติด
ของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนด้านพฤติกรรมการจ าหน่ายยา
เสพติด พบว่าเยาวชนชายคดีเสพยาเสพติด 
และคดีอื่น  ประมาณร้อยละ 40.00 เคย
จ าหน่ายยาเสพติด แต่คดีอื่นๆ ระบุว่าเคย
ขายแต่เลิกไปแล้ว ผู้หญิงคดีเสพยาเสพติด 
จะจ าหนา่ยยาเสพติดน้อยกวา่คดีอื่นๆ11 
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จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่ายาเสพติดได้แพร่
ระบาดเข้าไปในรัว้สถาน ศึกษาและบคุคลใน
รัว้สถานศกึษาซึง่เป็นเด็กและเยาวชนเป็นผู้มี
สว่นเก่ียวข้องโดยตรงกับการแพร่ระบาดนัน้ 
การได้รับทราบข้อมลู ข้อเท็จจริง ถึงกระบวน 
การ กลวิธี พฤติกรรมตลอดจนเหตุปัจจัยที่
เก่ียวข้องกบัการจ าหน่ายยาเสพติดจากเด็ก
และเยาวชนที่มีพฤติการณ์ในการจ าหน่ายยา
เสพติดในสถานศกึษาที่ยงัไมไ่ด้ถกูด าเนิน คดี
ทางกฎหมายนัน้ จะสามารถน ามาเป็นประโยชน์
ให้กบัผู้บริหารหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องได้
เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย หา
มาตรการการแก้ไขปัญหาการสร้างภมูิคุ้มกนั
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อลดพฤติกรรม
การยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ (Objective) 
  ศึกษาพฤติกรรมเก่ียวข้องกับยา
เสพติดในสถานศกึษาของเด็กและเยาวชน 

นิยามศพัท์การวิจยั 
 ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาที่
อาจเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากธรรมชาติ หรือ
จากการสงัเคราะห์ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย
ไม่ว่าจะโดยการกิน ดม สูบ ฉีด หรือด้วย
วิธีการใดๆ แล้วจะท าให้เกิดผลต่อร่างกาย
และจิตใจและเป็นสารเสพติดผิดกฎหมาย 
 พฤติกรรมเ ก่ียว ข้องยาเสพติด 
หมายถึง พฤติกรรม การกระท า ที่เก่ียวข้อง

กับ วิธีการ ขัน้ตอน การจ าหน่าย จ่าย แจก
ขายหรือ แลกเปลี่ยนสารเสพติดที่เกิดขึน้ของ
นกัเรียนนกัศกึษา 
 เด็กและเยาวชน หมายถึง ผู้ เข้ารับ
การรักษาที่มีอายุตัง้แต่ 7 ปีแต่ไม่เกิน 25 ปี
บริบรูณ์และมีสถานนะเป็นนกัเรียน นกัศกึษา 
 
ระเบียบวิธีศึกษำ (Methodology) 

ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interviews) ผู้ให้ข้อมลูเป็นนกัเรียน นกัศึกษา 
อายุไม่เกิน 25 ปี ที่มีพฤติกรรมเก่ียวข้องกับ
การจ าหน่ายยาเสพติดในสถานศึกษา และ
เ ข้ า รั บก า รบ า บัด รั กษ าย า เ สพติ ด ใ น
โรงพยาบาลธัญญารักษ์ขอนแก่นช่วงเดือน
กรกฎาคม-สงิหาคม 2556 เลอืกกลุม่ตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (purposive sampling) แนว
ค าถามการสมัภาษณ์ตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนือ้หาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ หลงัจากนัน้น า
แนวค าถามการสมัภาษณ์ ไปทดลองสมัภาษณ์
กับเด็กและเยาวชนที่เข้ารับการบ าบดัรักษา
ยาเสพติดในโรงพยาบาลธญัญารักษ์ขอนแก่น 
เพื่อให้เนื อ้หาของ แบบสัมภาษณ์มีความ
เหมาะสมทางภาษา เมื่อได้ข้อมลูเชิงคณุภาพ
นกัวิจยัใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า 
  กำรวิเครำะห์ข้อมูล เชิงคุณภาพ
ผา่นระเบียบวิธีการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา (content 
Analysis) ฟิลลิง ตามขัน้ตอนดังนี  ้1) อ่าน
ทบทวนข้อมลูเพื่อเข้าใจความรู้สกึอยา่งลกึซึง้ 
2) บริหารจัดการแยกข้อมูลอีกครัง้ 3) จัด
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หมวดหมู่ข้อมูล เปรียบเทียบความเหมือน
ความตา่งของข้อมลู 4) หาความสมัพนัธ์ของ
ข้อมลูในแต่ละประเภทของข้อมูล 5) อธิบาย
แบบแผน หวัเร่ือง และประเภทของกลุ่มข้อมูล 
6) ตีความ และค้นหาความหมายของหวัเร่ือง 
และประเภทข้อมูล นอกจากนัน้ยังมีการ
ตรวจสอบแบบสามเส้า โดยเน้นความหลาก 
หลายทางคุณลักษณะของผู้ ให้ข้อมูล การ
อิ่มตวัของข้อมลู12 

 

ผลกำรศึกษำ (Results) 
การศึกษาพฤติกรรมเก่ียวข้องกับ

การจ าหน่ายยาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา โดยมุ่งศึกษาถึงประวัติชีวิต 
มูลเหตุจูงใจเข้าไปเก่ียวกับการจ าหน่าย 
พฤติกรรมการจ าหน่าย และผลกระทบจาก
พฤติกรรมจ าหน่ายยาเสพติดในสถานศึกษา
ของเด็กและเยาวชนตามการรับรู้ของผู้ ให้
ข้อมูลหลัก ผู้ วิจัยได้ใ ช้ระเบียบวิจัยเ ชิง
คณุภาพ สนามในการศึกษาคือ โรงพยาบาล
ธัญญารักษ์ขอนแก่น  เร่ิมเก็บรวบรวมใน
เดือนกรกฎาคม - สิงหาคม 2556 โดยในช่วง
ระยะเวลาดังกล่าวมีเด็กและเยาชนเข้ารับ
การตรวจและบ าบดัรักษาทัง้หมด 30 คน เมื่อ
คดักรองและสมัภาษณ์เบือ้งต้นแล้ว พบว่ามี
กลุม่เป้าหมายที่เก่ียวข้องกบัการจ าหน่ายยา
เสพติดในสถานศึกษาจ านวนทัง้สิน้ 10 คน 
ซึ่งผู้ วิจัยได้ท าการสมัภาษณ์เชิงลึกเพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมลู และน าข้อมลูที่ได้น าเสนอและ

วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้
ดงันี ้ 

1.คุณลกัษณะผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ผู้ให้ข้อมลูหลกัเป็นเด็กและเยาวชน

เพศชายทัง้หมด 10 คน มีสถานภาพเป็น
นักเรียนนักศึกษาที่มีพฤติการณ์จ าหน่าย     
ยาเสพติดในสถานศกึษา มีอายอุยูใ่นช่วง 14-
20 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายจ านวน 5 คน ปวช. จ านวน 2 คน 
และมัธยมต้น จ านวน 2 และ ปวส.จ านวน       
1 คน ผลการเรียนที่ผา่นมาสว่นใหญ่ติด ร ติด 
0 ที่ยังไม่ได้แก้ไข จ านวน 5 คน สถานภาพ
ครอบครัวพอ่แมอ่ยู่ด้วยกนั จ านวน 6 คน พ่อ
แม่หย่าร้างจ านวน 4 คน ส่วนใหญ่อาศยัอยู่
กบัพอ่แม่ซึ่งเป็นครอบครัวเดี่ยว ความสมัพนัธ์
ภายในครอบครัวทะเลาะกันเป็นประจ าไม่
เกิดความรุนแรงจ านวน 6 คน รักใคร่กันดี 
จ านวน 4 คน ส่วนใหญ่เสพยาบ้ามานาน        
1 - 2 ปี หรือ 3-5 ปี และบางสว่นเสพยาบ้ามา
นานกวา่ 5 ปี 

2. มูลเหตุจูงใจให้เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมจ ำหน่ำยยำเสพติด 

เมื่อติดแล้วมีความต้องการทางด้าน
ร่างกายและจิตใจมากขึน้เกิดความรู้สึกว่า
จะต้องมียาไว้เพื่อที่จะได้มีเสพตลอดและที่
ส าสพคญัการได้รู้จกัใกล้ชิดกับคนที่เป็นผู้ ค้า
ยาเสพติด อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีการแพร่
ระบาดของยาเสพติด แรงผลักดันทางด้าน
เศรษฐกิจการเงิน ความต้องการหลกัประกัน
ว่ามี เ งินซื อ้ยา ต้องการเค ร่ืองมือสื่อสาร 
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เทคโนโลยีที่ทนัสมยั ต้องการเงินในการเที่ยว
เตร่เหล่านีเ้ป็นแรงผลักดันที่ท าส าคัญให้มี
พฤติกรรมเก่ียวข้องลกัษณะสถานศึกษา ที่
เอือ้ต่อการผลักดันให้มีพฤติกรรมจ าหน่าย 
เช่น ไม่มีมาตรการในการป้องกันอย่า ง
ต่อเนื่อง ครอบครัว ผู้ ปกครองเข้มงวดกับ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมากเกินไป ท า
ให้เด็กรับรู้ว่าได้รับการคุ้ มครองที่ดีในการ
กระท าผิดและอาชีพที่เก่ียวข้องกบัยาเสพติด
ของผู้ปกครอง เช่น ต ารวจ จบักมุของกลางได้
น ามาเก็บไว้ที่บ้านผลักดันอยากลอง เกิด
แนวคิดที่จะแบง่ปันเพื่อนด้วยกนั 

3.พฤติกรรมจ ำหน่ำยยำเสพติด
ในสถำนศึกษำของเด็กและเยำวชน 

สินค้า หรือยาเสพติดที่ผู้ ให้ข้อมูล
จ าหน่าย จะเป็น ยาบ้าทัง้หมด มี วิธีการ
จ าหน่าย เร่ิมจากผู้จ าหน่ายรายย่อยซึ่งก็คือ
ผู้ ให้ข้อมูลหลกั สัง่ของจากผู้ ค้าคนกลางใน
พื ้น ที่ ที่ ต น เ อ ง มี ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ด้ ว ย ท า ง
โทรศพัท์มือถือในระบบเติมเงิน โดยจะมีการตก
ลงเร่ืองจ านวน ราคา สถานที่ และเวลานัด
หมายในการรับสง่มอบของและรหสัในการสง่
ของและรับของ ถ้าอยู่นอกโรงเรียนก็ติดต่อ
ทาง face book จากหลกัประกนัที่มีไว้เพื่อ
เสพเทา่นัน้ การได้เรียนรู้ถึงความง่ายของการ
ผลก าไรที่ได้จากการท าการจ าหน่าย ก็จะมี
การสัง่ของมาจากพ่อค้าคนกลางมาเพิ่มมาก
ขึน้และกลายเ ป็นพ่อค้าคนกลาง  สร้าง
เครือข่ายผู้ ค้ารายย่อยของตนขึน้มา เพื่อ
กระจายรายได้ และเพิ่มลกูค้าผู้ เสพรายใหม่

ปริมาณ ราคา ผลตอบแทนและการจัดการ
ปริมาณการเสพจะอยูท่ี่ 1-3 เม็ด หรือมีมากก็
เสพมาก ในการรับมาจ าหน่ายแต่ละครัง้  
ส่วนใหญ่จะรับมาครัง้ละ 1-2 หลอดกาแฟ 
(บรรจหุลอดละ 10 เม็ด) เพื่อไมใ่ห้ตนเองเป็น
ผู้ ค้ารายย่อยที่ชัดเจนเมื่อถูกจับได้ ก็จะ
กลายเป็นมีไว้ครอบครองเพื่อเสพ แต่จะ
รับมา 2-3 วันครัง้ ราคาจะอยู่ที่หลอดละ 
2,000-3,000 บาท เอาไปจ าหน่ายเม็ดละ 
300-400 บาท การบรรจุวัตถุประสงค์เพื่อ
แอบซ่อนการถูกจบัได้ของผู้ปกครอง และคน
อื่นๆ ผู้ ให้ข้อมลูหลกัจะได้รับการสัง่สอนบอก
ต่อในเร่ืองของการเก็บบรรจุอย่างมิดชิดเพื่อ
หลกีเลีย่งการจบักุม และการป้องกนัไม่ให้ยา
เสพติดเสือ่มคณุภาพ โดยเฉพาะการจดัเก็บที่
ต้องกนัน า้ได้ กลุม่เป้าหมายของผู้ ค้ารายย่อย
ที่เป็นผู้ ให้ข้อมูลหลกัเหล่านีจ้ะเป็นกลุ่มเด็ก
วัยรุ่น โดยเฉพาะนักเรียนนักศึกษาด้วยกัน
หรือนกัเรียนนกัศกึษารุ่นน้องที่เด็กกวา่ตนเอง  
และอยู่ในสถานศึกษาเดียวกันเพราะง่ายต่อ
การท าการจ าหน่าย พกง่ายทีละน้อย ได้เงิน
คล่อง การหลบหลีกการจับกุมมีวิธีคิดของ
ผู้ ให้ข้อมูลหลักจะป้องกันตนเองไม่ให้ถูก
จบักมุได้คือท าอยา่งไรก็ได้ที่ไมใ่ห้มียาเสพติด
ในตวัเป็นหลกัฐาน 

4 .ผลกระทบจำกพฤติกรรม
จ ำหน่ำยยำเสพติดในสถำนศึกษำของ
เด็กและเยำวชน 

การมีพฤติกรรมจ าหน่ายยาเสพติด
ของผู้ ให้ข้อมลูหลกั มีผลต่อสภาวะจิตใจของ
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ผู้ ให้ข้อมูลหลกั เพราะท าให้เกิดความเครียด 
ในการที่จะต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ 
เก่ียวกับการจ าหน่ายในแต่ละวัน มีความ      
กงักล กลวัอยูต่ลอดเวลาว่าสกัวนัหนึ่งตนเอง
จะต้องถกูจับได้และถูกลงโทษทางกฎหมาย
และทางสงัคม รู้สกึผิดที่ท าให้คนที่ตนเองรัก
เสียใจหากเขารู้เร่ืองว่าตนเองเป็นผู้จ าหน่าย
ให้กบัคนอื่นนอกจากการเสพแล้ว การที่ผู้ ให้
ข้อมูลหลักเป็นผู้ มีพฤติกรรมจ าหน่ายยา      
เสพติดหวงัผลเพื่อให้ได้ มียาเสพติดเสพ เมื่อ
ขาดได้ปริมาณมากขึน้ ก็จะได้ผลตอบแทน
มากขึน้ ท าให้มีการเสพมากขึน้ด้วยเช่นกัน 
และ ผู้ ให้ข้อมลูหลกัสว่นใหญ่เป็นผู้ ที่มาจาก
โรงเรียนที่เดน่ทางด้านการเรียนการสอน ทาง
วิชาการเมื่อเข้ามาเรียนในช่วงแรกๆ จะสนใจ
ในเร่ืองการเรียนการได้รับมอบหมายงาน
การบ้าน เมื่อเข้าไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดจะมี
จิตใจที่ฝักใฝ่ ใจจดจ่อตอ่ยาเสพติด ตอ่วิธีการ 
วันเวลา บุคคลที่มาส่งมารับยาเสพติด ไม่
สนใจการเรียนเท่าที่ควรผลการเรียนจึงลด
น้อยลง นอกจากพฤติกรรมรุนแรงที่เกิดจาก
ฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีเห็นเป็นประจ าตามสื่อ
ต่างๆ แล้ว ผู้ ให้ข้อมลูหลกัยอมรับว่าการเป็น
ผู้ จ าหน่ายยาเสพติด ท าให้รู้สึกว่ามีพลงั มี
อ านาจเป็นใหญ่ ได้รับการยอมรับเชิดชูว่า
เป็นผู้กล้า เป็นฮีโร่ของเพื่อนๆ และน้องๆ ด้วย
วิธีที่วา่ตนเองเป็นผู้มีอ านาจ ก็จะมีพฤติกรรม
ก้าวร้าว ข่มขู่ ผู้ที่มีพฤติกรรมที่ตนเองไม่ชอบ 
หรือผู้ จ าหน่วยรายอื่นที่มีอายุ หรือมีฐานที่
อ่อนกว่าตวัเองจะเกิดอาการเหม็นเขียว จะ

รวมตวักบักลุม่เพื่อนหาเร่ืองและข่มขู่ แม้ผู้ ให้
ข้อมูลหลกัจะมีความคาดหวงัเป็นประโยชน์
ของการมีพฤติกรรมเสพและจ าหน่วยยา    
เสพติด ผู้ ให้ข้อมูลหลกัรับรู้และได้เผชิญกับ
ปัญหาผลกระทบที่ตามมาจากพฤติดการณ์
ดงักลา่วทัง้ต่อสภาพจิตใจ การท าให้เป็นผู้ที่
ต้องใช้จ่ายเงินอย่างฟุ่ มเฟือย ใช้ยาเสพติด
เพิ่มมากขึน้ท าให้ไมม่ีสมาธิเรียนหนงัสือ ต้อง
หนี เ รี ยนมี พฤติ ก ร รม รุนแ ร งตลอดจน
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
 
วิจำรณ์ (Discussion)  

จากผลการวิจยัพฤติกรรมเก่ียวข้อง
กับยาเสพติดในสถานศึกษาของเด็กและ
เยาวชนซึ่งทัง้หมดอายุอยู่ระหว่าง 14-20 ปี 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลทางสถิติของผู้ เข้ารับ
การบ าบดัรักษา พ.ศ. 2549 ที่พบว่าผู้ เข้ารับ
การบ าบดัรักษามีทัง้กลุ่มเก่าและกลุ่มใหม่ที่
สว่นใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ15-24 ปี13 อธิบายได้
จากระยะเวลาการเสพยาบ้าที่พบว่า เสพ
ยาบ้ามานาน 1-5 ปี และตามระดบัการศกึษา
สว่นใหญ่ก าลงัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 
ร่วมกับสถานภาพของครอบครัวเดี่ยวพ่อแม่
อยูด้่วยกนั ที่มกัมีการเลีย้งดแูบบตามใจไม่มี
ญาติพี่น้องคอยสอดสอ่งพฤติกรรมพฤติกรรม
การยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติดจึงด าเนินการอย่าง
อิสระต่อเนื่อง เพิ่มปริมาณ และระดับของ
เสพและผู้ จ าหน่าย การเข้าไปเก่ียวข้องกับ
สารเสพติดของเด็กและเยาวชนกลุ่มนีเ้ป็น
เหมือนตวัชีว้ดัการระบาดของสารเสพติดได้
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เป็นอย่างดี14 ซึ่งในครัง้นีก็้ได้ข้อค้นพบ 2 
ประการ มีทัง้ที่เหมือนกับการวิจัยอื่นและที่
แตกต่างไป ในสว่นที่เหมือนกนั กลา่วคือเด็ก
และเยาวชนที่เข้ารับการบ าบดัรักษา มีการใช้
สารเสพติดและเกิดพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ร่วม
ด้วย ซึ่งข้อค้นพบนีเ้หมือนกับการศึกษาใน
อดีตที่ผ่านมา สว่นที่ไม่เหมือน ก็คือ พบการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา 
ระดบัจงัหวดั ที่เน้นทางด้านวิชาการ และเป็น
เป้าหมายส าคัญของผู้ จ าหน่ายยาเสพติด 
การ ค้นพบพฤติกรรม เ ก่ียว ข้องกับการ
จ าหน่ายยาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่ยัง
ไม่ได้รับการลงโทษจากสงัคมและกฏหมาย
ถือว่าเป็นการค้นพบที่ผู้ เก่ียวข้องทกุฝ่ายควร
ตระหนกัหาแนวทางในการด าเนินการแก้ไข 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ด้ำนนโยบำย 
 ในมาตรการป้องกัน ปราบปราม 
การตรวจจับและการบ าบัดรักษา นักเรียน
นกัศกึษา ควรปฏิบตัิด้วยความละมนุละม่อม 
สร้างความรัก ความผกูพนั แตเ่อาจริงจงั และ
ตอ่เนื่อง วิธีการป้องกนั มาตรการลงโทษ และ
การบ าบัดซึ่งจะต้องมีการคัดกรองเข้าสู่   
หลักสูตรการบ าบัดนักเรียนนักศึกษา  ให้
เหมาะสมกบัสถานภาพของนกัเรียน นกัศึกษา 
ว่าอยู่ในกลุ่มผู้ เสพ ผู้ ติด ผู้ เก่ียวข้องกับการ
จ าหนา่ย 
 
 

ด้ำนวิชำกำร 
 เนื่องจากการวิจัยครัง้นีใ้ห้ความ 
ส าคญัต่อพฤติกรรมที่เข้าไปเก่ียวข้องกบัการ
จ าหนา่ยยาเสพติดของนกัเรียนนกัศึกษาที่ยงั
ไม่ได้ถูกด าเนินการคดีทางกฎหมาย และมี
กลุ่มเป้าหมายลูกค้าที่ เป็นเพื่อนนักเรียน
นกัศกึษาด้วยกนั ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเสนอแนะให้
มีการวิจัยเ ก่ียวกับวิธีการแก้ไขปัญหาใน
สถานศึกษา มาตรการป้องปราม การดูแล
ช่วยเหลือ แต่ละขัน้ตอนว่านกัเรียนนกัศึกษา
มีวิธีคิดและปฏิบตัิอย่างไร ซึ่งจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อสงัคมในปัจจุบนัที่ประสบปัญหา
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศกึษา 
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