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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก  
ก่อนและหลังการใช้กิจกรรมด้านศิลปะ ตัวอย่างที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียนออทิสติก เพศชาย อายุ 10 ปี ก�าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 และ 4 ของโรงเรียนวรรณสว่างจิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2558 จ�านวน 2 คน ด�าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small-n 
Experimental Design) ด�าเนินการทดลองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน ครั้งละ 60 นาที  
รวม 16 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมด้านศิลปะ จ�านวน 16 กิจกรรม  
แบบสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้กิจกรรมด้านศิลปะเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน
สูงขึ้นกว่าก่อนการใช้กิจกรรมด้านศิลปะ

ค�าส�าคัญ : กิจกรรมด้านศิลปะ ความใส่ใจในการเรียน เด็กออทิสติก
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Abstract

The purpose of this research was to compare attention in learning of children with 
autism before and after using Art activities. The participants of the study were 2 autistic male 
students. The students aged 10 years old. They were studying in Semester 2, academic year 
2015, at Wansawangchit School. The research method was Small-n experimental design.  
The experiment lasted for 8 weeks (16 sessions, 2 day a week). Instruments used in the  
research were 16 sessions Art activities plans and interval recording of attention in learning 
forms. The data were analyzed using mean. Results of the research indicated that: After 
using Art activities to develop attention in learning, attention in learning of autistic students 
were higher than that before the treatment.
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บทน�า 

เดก็ออทสิตกิจดัอยูใ่นกลุม่เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษทางการศกึษาซ่ึงจ�าเป็นท่ีจะต้องได้รบัการช่วยเหลอื
ทางด้านการศึกษาที่มีความแตกต่างจากการจัดการศึกษาในแบบที่ใช้กับเด็กปกติทั่วไป เด็กกลุ่มนี้มีการแสดง 
ออกถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้นอันเป็นผลมาจากสารส่ือประสาท การท�างานของสมองจึงส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ  อันได้แก่ ทางด้านสังคม ภาษา และการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณ์ การรับรู้ 
และจินตนาการ ซึ่งที่กล่าวมานี้เป็นสิ่งที่ควรได้รับการพัฒนา ดังปรากฏอยู่ในประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  
ในการก�าหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 ได้ให้ความหมายไว้ว่า บุคคล
ออทิสตกิ ได้แก่ บคุคลทีมี่ความผดิปกตขิองระบบการท�างานของสมองบางส่วน ซึง่ส่งผลต่อความบกพร่องทาง
พัฒนาการทางด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ�ากัดด้านพฤติกรรม หรือม ี
ความสนใจจ�ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน ซึ่งสอดคล้องกับที่ 
ผดุง อารยะวิญญู (2537: 158-161) ได้กล่าวถึง ลักษณะของเด็กออทิสติกว่า เป็นผู้ที่แสดงออกถึงปัญหาทาง
ด้านพฤติกรรมใน 4 ลักษณะใหญ่ ๆ  คือ ปัญหาในการสร้างความสัมพันธ์กับคนหรือสิ่งที่อยู่รอบตัวหรือปัญหา
ในทางสงัคม ปัญหาในด้านการพดูและภาษา ปัญหาด้านพฒันาการ และปัญหาในด้านพฤตกิรรม การแสดงออก 
โดยส่วนมากเดก็ออทสิตกิ มกัมพีฤตกิรรมอยูไ่ม่นิง่ สนใจสิง่เร้ารอบตวั ท�าพฤตกิรรมซ�า้ ๆ  มกัมอีาการสมาธสิัน้
ร่วมด้วย มักแยกตัวอยู่โดยล�าพัง สนใจในวัตถุมากกว่าบุคคล ขาดความสนใจ ใส่ใจในการท�างาน ซึ่งพฤติกรรม
เหล่านี้หากไม่ได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง เมื่อเด็กโตขึ้นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้นจะส่งผลต่อตัวเอง กลายเป็น
ปัญหาในอนาคตของพวกเขา ดังนั้น การปรับพฤติกรรมอยู่ไม่นิ่งท่ีเป็นปัญหาของเด็กออทิสติก และให ้
การสนับสนุน ส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสมให้เกิดความใส่ใจในการเรียน หรือการปฏิบัติกิจกรรมให้ดียิ่งข้ึน
จงึมคีวามจ�าเป็นมาก การจดัการกบัพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาจงึเป็นเรือ่งส�าคญัทีจ่ะต้องเร่งจดัการตัง้แต่แรกเริม่ 
โดยต้องด�าเนินการช่วยเหลอืให้เรว็ทีส่ดุ ซึง่การด�าเนนิการดงักล่าวจ�าเป็นต้องมกีารประสานการท�างานร่วมกัน 
ทั้งจากครอบครัว ผู้ใกล้ชิด การแก้ไขปัญหาน้ันจะต้องมีการจัดการ อย่างเป็นรูปธรรม และมีการฝึกฝน 
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อย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เด็กกลุ่มนี้ ได้พัฒนาศักยภาพและสามารถด�ารงชีวิตอยู่ในสังคมร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง 
เหมาะสม และมีความสุข

ปัญหาการขาดความใส่ใจในการเรยีนหรอืปฏบิตักิิจกรรมในชัน้เรยีน นบัเป็นปัญหาส�าคัญทีเ่กดิขึน้กับ 
เด็กออทิสติกซึ่งจะสร้างความยากล�าบากในการจัดการเรียนการสอนให้กับครู โดยเฉพาะเด็กที่เรียนร่วมอยู่ใน  
ชัน้เรียนปกต ิ ทัง้นีเ้นือ่งจากพฤติกรรมท่ีเกดิขึน้จะส่งผลต่อการควบคุมช้ันเรยีนของคร ู และส่งผลต่อการเรียนรู้ 
ของนักเรียนปกติที่เรียนอยู่ในชั้นเรียนนั้นเป็นอย่างมาก เนื่องจากปัญหาที่เกิดจากการแสดงออกทางด้าน
พฤติกรรม การขาดความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกนั้นมีความแตกต่างกัน การมีสมาธิ ความใส่ใจใน
การเรียนหรือการปฏิบัติกิจกรรม จึงนับเป็นปัจจัยส�าคัญที่จะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี การขาดการดูแล 
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรม หรือการปล่อยให้เด็กมคีวามใส่ใจหรือสนใจในกิจกรรมเกิดข้ึนเป็นช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ  และ
มกีารเรียนรู้ในช่วงเวลาจ�ากดั จะก่อให้เกดิผลเสยีต่อตวัเดก็ ท�าให้เดก็ออทสิตกิขาดความเชือ่มัน่ ไม่ใส่ใจท�างาน
ให้ส�าเร็จ ซึ่งเป็นปัญหาท่ีจะส่งผลกับเด็กในระยะยาว และเป็นพฤติกรรมท่ีติดตัวเด็กไป เนื่องจากความใส่ใจ
และสมาธิเป็นสิ่งที่จะเกิดขึ้นควบคู่กันเสมอ เด็กจะต้องมีความใส่ใจ ตั้งใจในสิ่งนั้น ๆ  จึงก่อให้เกิดสมาธิตามมา 
ซึ่งสอดคล้องกับ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2546: 1) ได้ให้ความหมายว่า สมาธิเป็นสิ่งส�าคัญมาก เพราะเป็นปัจจัย
ที่ท�าให้เกิดการเรียนรู้รอบตัวได้ หากสมาธิของเด็กนั้นเกิดข้ึนในระยะเวลาช่วงสั้น ๆ  หรือมีความสามารถ 
ในการเรยีนรูไ้ด้ในระยะเวลาทีจ่�ากดัและเป็นปัญหาทีเ่กดิขึน้บ่อยจะท�าให้เดก็ขาดความเชือ่มัน่ในตนเอง และมกั
ก่อให้เกิดการขาดประสิทธิภาพในการเรียน ส�าหรับนักเรียนในวัยประถมศึกษาโดยปกติเด็กในวัยนี้มีช่วง 
ความสนใจจ�ากดัอยูแ่ล้ว สาเหตเุนือ่งมาจากพฒันาการทางสมอง อารมณ์ สงัคม และการเคลือ่นไหวกล้ามเนือ้ 
ต่าง ๆ  ยังไม่สมบูรณ์เต็มที่เหมือนเด็กโต ซึ่งสามารถควบคุมตัวเองได้ดีกว่า ด้วยเหตุนี้ หากเด็กได้รับการพัฒนา
หรอืสามารถสร้างสมาธใิห้เด็กเหล่านีไ้ด้ต้ังแต่ต้น เดก็เหล่านีจ้ะเตบิโตอย่างมศีกัยภาพ มสีมาธใินการท�ากจิกรรม
หรือสิ่งต่าง ๆ  ได้ดี ปัญหาทางด้านการเรียนจะลดน้อยลง ซึ่งจะก่อให้เกิดผลดีต่อตัวผู้สอน 

การใช้กิจกรรมทางด้านศิลปะเป็นสื่อในการพัฒนาหรือในการบ�าบัดนั้นเป็นวิธีการหนึ่งท่ีเริ่มเป็น 
ทีส่นใจต่อการจดัการศกึษาในปัจจบุนั และเป็นเครือ่งมอืทีส่ามารถน�ามาใช้เพือ่สร้างให้เกดิความสนใจ ใส่ใจได้
เป็นอย่างด ีทัง้ยงัสามารถเข้าถึงได้ง่าย ซึง่กจิกรรมศลิปะมส่ีวนส�าคญัทีส่ามารถน�ามาใช้ในการสร้างความสนใจ
ให้เด็ก ๆ  ได้ดี ท้ังในเด็กทั่วไปและเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เนื่องจากกิจกรรมศิลปะนั้นเป็นกิจกรรมที่มี 
ความหลากหลายของรปูแบบ วสัดุ อปุกรณ์เทคนคิวธิกีารและมีข้ันตอนกระบวนการทีส่นกุสนานสามารถสร้าง
ความสนใจให้แก่เด็ก ๆ  ทัง้ยงัได้พัฒนาประสาทสมัผสัการรบัรู ้ทางด้านต่าง ๆ  ให้เกดิความสมัพนัธ์ สอดคล้องกนั
เป็นอย่างดี จึงท�าให้กิจกรรมศิลปะเป็นสื่อที่มีความหลากหลาย สามารถกระตุ้นความสนใจของเด็กได้ดี ดังที่ 
ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2549: 4) ได้กล่าวว่า ศิลปะเป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีเข้าใจง่ายในทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ 
ความสามารถ ถึงแม้ว่าจะยังไม่มีภาษา พูดไม่ได้ หรือเคลื่อนไหวไม่คล่อง ก็สามารถเรียนรู้ได้ผ่านงานศิลปะ 
สามารถน�าศิลปะมาช่วยในเรื่องการเสริมสร้างสมาธิ การจัดการอารมณ์ เสริมสร้างทักษะทางสังคม  
เพิม่ความสามารถในการส่ือสาร เรยีนรูก้ารท�างานเป็นข้ันตอน เสริมสร้างความสามารถทางด้านมิตสิมัพันธ์ การพฒันา
ของกล้ามเนือ้มดัเลก็ และการท�างานประสานสมัพนัธ์ของกล้ามเนือ้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย นอกจากนีย้งัช่วยลด
ความคบัข้องใจ ระบายอารมณ์ออกมาในหนทางท่ีสร้างสรรค์รวมถงึการลดพฤตกิรรมทีก้่าวร้าวรนุแรงได้อกีด้วย 
ทัง้น้ีสอดคล้องกับ วริณุ ต้ังเจรญิ (2536: 241) ท่ีได้กล่าวว่า การท�างานศลิปะไม่ว่าจะเป็นการป้ันดนิ เขียนภาพ 
ระบายสี โดยที่กิจกรรมเหล่านี้ท�าให้เด็กได้แสดงออกอย่างสนุกสนาน เพราะเด็กได้ถ่ายทอดประสบการณ ์ 
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ได้แสดงความสามารถ และได้เห็นผลส�าเร็จจากการแสดงออกของตน ความเพลิดเพลินสนุกสนานและ 
ความภาคภมูใิจ จะช่วยพัฒนาอารมณ์ของเด็กได้อย่างดีเยีย่ม ท้ังความสนใจ ความกระตอืรอืร้น และความตัง้ใจ
อย่างแน่วแน่ในการกระท�าสิ่งใดสิ่งหน่ึงซึ่งเท่ากับเป็นการพัฒนาความเช่ือมั่นและความมั่นคงทางอารมณ ์
ในการท�างาน แต่ทั้งนี้จ�าเป็นต้องผ่านการฝึกปฏิบัติอย่างสม�่าเสมอและต่อเนื่อง ในส่วนของเด็กออทิสติก 
กจิกรรมทางด้านศลิปะสามารถน�ามาใช้เพือ่กระตุน้พฒันาการทางด้านต่าง ๆ  ได้เป็นอย่างดี เนือ่งจากเดก็ออทิสตกิ 
เป็นเด็กที่จัดอยู่ในกลุ่มที่มีความบกพร่องทางพัฒนาการในหลายด้าน และมีปัญหาในด้านการขาดความสนใจ 
ใส่ใจ กับกิจกรรมที่อยู่ตรงหน้า การน�ากิจกรรมทางด้านศิลปะมาใช้ในการกระตุ้นความสนใจ จะส่งผลให้เด็ก
ออทสิตกิเกดิความใส่ใจในการท�ากจิกรรมเพ่ิมมากขึน้ จึงนบัเป็นอกีหนึง่ทางเลอืกทีเ่หมาะสม สามารถน�ามาใช้ใน
การพัฒนาความใส่ใจในการท�างานได้อีกทางหนึ่ง 

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน�ากิจกรรมทางด้านศิลปะมาใช้เพ่ือเสริมสร้างความใส่ใจในการเรียนของ 
เด็กออทสิตกิ ซึง่จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีก่ล่าวข้างต้นชีใ้ห้เห็นว่า กจิกรรมด้านศลิปะเป็นกจิกรรม
ที่มีความน่าสนใจในรูปแบบ และเทคนิควิธีการ ที่สามารถน�ามาปรับใช้ได้อย่างหลากหลาย สามารถกระตุ้น
ความสนใจให้กบัเด็ก ๆ  ได้เป็นอย่างด ีในส่วนของรปูแบบนัน้กจิกรรมศลิปะจะช่วยให้เด็กมใีจจดจ่อระหว่างความคดิ
ของตนเองกับการท�าชิ้นงานที่อยู่ตรงหน้า ซ่ึงจะส่งผลให้เกิดความใส่ใจในการท�างาน อันเป็นจุดเร่ิมต้นของ
การเตรียมพร้อมน�าไปสู่การเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ  ต่อไปอย่างสมบูรณ์มากขึ้น ส่วนด้านเทคนิควิธีการ กิจกรรม
ทางด้านศิลปะนั้นเป็นกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ท�าให้เด็กได้เกิดประสบการณ์ในการรับรู้ในเรื่องของวัสดุ 
อปุกรณ์ และวิธีการท�างาน ซึง่เป็นการสร้างประสบการณ์ในการเรยีนรูใ้ห้กบันกัเรยีน สอดคล้องกบั พมิพ์พรรณ 
เทพสุเมธานนท์ (2539: 9) ที่ได้อธิบายถึงแนวทางการจัดการศึกษาศิลปะให้กับเด็กว่า การจัดการเรียน 
การสอนศลิปะให้กบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษ เป็นการจัดกจิกรรมให้กับเดก็ทีมี่ความบกพร่องด้านต่าง ๆ  ทัง้ทาง
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ให้ได้รับการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย จิตใจ และ 
ความสามารถ การจัดประสบการณ์ในการเรียนการสอนต้องค�านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมท้ัง 
การปรับตวัทางสงัคม เพือ่ให้เดก็ได้มปีระสบการณ์ตรงและสามารถพฒันาตนเองไปให้ได้มากท่ีสดุ ผลทีไ่ด้จาก
การน�ากิจกรรมด้านศิลปะมาใช้เพื่อพัฒนาความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกนั้นน่าจะเป็นอีกแนวทาง
หนึ่งในการเสริมสร้างให้เกิดความใส่ใจ ที่ครู ผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน�าไปใช้เพื่อเป็นแนวทาง 
ในการพัฒนาทางด้านความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก ให้เกิดความใส่ใจ จดจ่อ ต่อการท�าชิ้นงาน 
ที่อยู่ตรงหน้า และสามารถท�ากิจกรรมได้ยาวนานขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีความใส่ใจในการเรียนอย่างต่อเนื่อง
มากขึ้น ท�าให้เด็กออทิสติกมีความพร้อม และสามารถเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ  ได้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 
ด้านศิลปะ
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ระเบียบวิธีวิจัย

1. ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนออทิสติก เพศชาย อายุ 10 ปี จ�านวน 2 คน ซึ่งก�าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 โรงเรียนวรรณสว่างจิต กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2558 โดยได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นผู้มีภาวะออทิสซึม และผู้ปกครองยินดีให้เข้าร่วม 
การวิจัย

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 2.1 กิจกรรมด้านศิลปะ จ�านวน 4 ชุดกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย ชุดกิจกรรมวาดภาพระบายสี  

ชุดกิจกรรมงานภาพพิมพ์ ชุดกิจกรรมงานปั้น ชุดกิจกรรมงานสร้างสรรค์จากวัสดุ รวม 16 กิจกรรม
 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก
3. วิธีการด�าเนินการวิจัย การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ ่มเล็ก (Small-n  

Experimental Design) ผูว้จิยัท�าการทดลอง สปัดาห์ละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาท ีโดยท�าการสงัเกตก่อนทดลอง 
จ�านวน 3 ครั้ง ขณะท�าการทดลอง จ�านวน 16 ครั้ง และหลังการทดลอง จ�านวน 3 ครั้ง ดังมีขั้นตอนดังนี้

 3.1 ด�าเนินการสังเกต โดยใช้ผู้สังเกต จ�านวน 2 คน ท�าการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจใน 
การเรียน ในขณะร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรมทางด้านศิลปะ แล้วบันทึกคะแนนโดยใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน

 3.2 ด�าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะและให้ผู้สังเกต จ�านวน 2 คน  
ท�าการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน ในขณะร่วมกิจกรรม แล้วบันทึกคะแนนโดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน

 3.3 เมื่อเสร็จสิ้นการใช้กิจกรรมทางด้านศิลปะครั้งสุดท้ายแล้วด�าเนินการสังเกต โดยใช้ผู้สังเกต 
จ�านวน 2 คน ท�าการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน ในขณะร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน หลังการเข้าร่วม
กิจกรรมทางด้านศิลปะ แล้วบันทึกคะแนนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน ฉบับเดียวกับ 
การสังเกตครั้งแรก

 3.4 น�าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน ก่อนและหลังการใช้กิจกรรม 
ด้านศิลปะโดยน�าไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติต่อไป

4. การวเิคราะห์ข้อมลูโดยผูว้จัิยวเิคราะห์เวลาการเกิดพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรยีน จากการสังเกต
พฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลองใช้กิจกรรมด้านศิลปะ และการสังเกต
พฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนหลังการทดลอง เปรียบเทียบผลการเกิดพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน 
โดยใช้ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ของช่วงระยะเวลาการเกิดพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน น�าเสนอข้อมูลโดย 
ใช้ตารางแสดงคะแนนเวลาการเกิดพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน และแสดงด้วยกราฟ

ผลการศึกษา

จากการด�าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลการเกิด
พฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก ก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยได้ด�าเนินการทดลอง 
เก็บรวบรวมและบันทึกข้อมูล โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก และแผน 
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การจดักจิกรรมด้านศิลปะ โดยด�าเนินการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนในช่วง ก่อนการทดลอง ระหว่าง
การทดลอง และหลังการทดลอง โดยมีการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองเป็น 2 ตอน ดังนี้

ส่วนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก 
ใน แต่ละแผนการจัดกิจกรรมด้านศิลปะ

ส่วนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกโดย 
การเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรียน ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลองโดยใช้คะแนนเฉลีย่ 
และร้อยละ 

ส่วนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในแต่ละ
แผนการจัดกิจกรรมด้านศิลปะ

ตารางที่ 1  แสดงคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในแต่ละแผนการจัดกิจกรรม 
 ด้านศิลปะของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 1

  ทดลองก่อน
 1 19 31.66
 2 13 21.66
 3 8 13.33
  (เต็ม 180 คะแนน)
 รวมคะแนนทดลองก่อน 40 22.22
  ชุดกิจกรรมวาดภาพระบายสี
 1 12 20.00
 2 19.50 32.50
 3 18 30.00
 4 16 26.66
 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
 วาดภาพระบายสี 65.50 27.29
  ชุดกิจกรรมงานภาพพิมพ์
 5 16 26.66
 6 15 25.00
 7 14 23.33
 8 27 45.00
รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
งานภาพพิมพ์  72 30.00

 ครั้งที่ คะแนน (เต็ม 60 คะแนน/ครั้ง) ร้อยละ



ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 ประจำ�เดือนมกร�คม - เมษ�ยน 2561 249

จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในแต่ละชุดกิจกรรม 
ด้านศิลปะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในระหว่างด�าเนินการทดลองของ
นักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 1 มีพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนดังนี้ ผลรวมของคะแนนทดลองก่อนได้  
40 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 22.22 ผลรวมของคะแนนแผนการจดักิจกรรมด้านศลิปะชุดกิจกรรมท่ี 1 คอื กจิกรรม
วาดภาพระบายสี ได้ 65.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 27.29 ผลรวมของคะแนนแผนการจัดกิจกรรมด้านศิลปะ
ชุดกิจกรรมที่ 2 คือ กิจกรรมภาพพิมพ์ได้ 72 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 30.00 ผลรวมคะแนนแผนการจัด 
ชดุกจิกรรมท่ี 3 กจิกรรมงานป้ันได้ 106 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 44.16 ผลรวมของคะแนนแผนการจดักจิกรรม
ด้านศิลปะชุดกิจกรรมที่ 4 คือ กิจกรรมงานสร้างสรรค์จากวัสดุได้ 151 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.91 ผลรวม
ของคะแนนทดลองหลังได้ 113 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.77 

 ครั้งที่ คะแนน (เต็ม 60 คะแนน/ครั้ง) ร้อยละ

  ชุดกิจกรรมงานปั้น
 9 25 41.66
 10 26 43.33
 11 25 41.66
 12 30 50.00
 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
  106 44.16
  ชุดกิจกรรมงานสร้างสรรค์จากวัสดุ
 13 40 66.66
 14 37 61.66
 15 32 53.33
 16 42 70.00
 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
 งานสร้างสรรค์จากวัสดุ 151 62.91
  ทดลองหลัง
 1 37 61.66
 2 38 63.33
 3 38 63.33

 รวมคะแนนทดลองหลัง (เต็ม 180 คะแนน)
  113 62.77
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ตารางที่ 2  แสดงคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในแต่ละชุดกิจกรรมด้านศิลปะ 
 ของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 2

 ครั้งที่ คะแนน (เต็ม 60 คะแนน/ครั้ง) ร้อยละ

  ทดลองก่อน
 1 18.50 30.83
 2 13 21.66
 3 17.50 28.33
  (เต็ม 180 คะแนน)
 รวมคะแนนทดลองก่อน 49 27.22
  ชุดกิจกรรมวาดภาพระบายสี
 1 27 45.00
 2 20 33.33
 3 14.50 24.16
 4 25 41.66
 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
 วาดภาพระบายสี 86.50 36.04
  ชุดกิจกรรมงานภาพพิมพ์
 5 21.50 35.83
 6 18 30.00
 7 17 28.33
 8 31 51.66
 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
 งานภาพพิมพ์ 87.50 36.45
  ชุดกิจกรรมงานปั้น
 9 23 38.33
 10 32 53.33
 11 34 56.66
 12 36 60.00
 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน)
 งานปั้น 125 52.08
  ชุดกิจกรรมงานสร้างสรรค์จากวัสดุ
 13 43 71.66
 14 34 56.66
 15 39 65.00
 16 37 61.66
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จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในแต่ละชุดกิจกรรม 
ด้านศิลปะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกในระหว่างด�าเนินการทดลองของ
นักเรียน ที่เป็นตัวอย่างคนที่ 2 มีพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนดังนี้ ผลรวมของคะแนนทดลองก่อนได้  
49 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 27.22 ผลรวมของคะแนนแผนการจดักิจกรรมด้านศลิปะชุดกิจกรรมท่ี 1 คอื กจิกรรม
วาดภาพระบายสไีด้ 86.50 คะแนน คดิเป็นร้อละ 36.04 ผลรวมของคะแนนแผนการจดัชดุกจิกรรมด้านศิลปะ
ชุดที่ 2 คือ กิจกรรม ภาพพิมพ์ได้ 87.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.45 ผลรวมของคะแนนแผนการจัด 
ชดุกจิกรรมด้านศิลปะชดุที ่ 3 คือ กจิกรรมงานป้ันได้ 125 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 52.08 ผลรวมของคะแนน
แผนการจัดชุดกิจกรรมด้านศิลปะชุดที่ 4 คือ กิจกรรมงานงานสร้างสรรค์จากวัสดุได้ 153 คะแนน คิดเป็น 
ร้อยละ 63.75 ผลรวมของคะแนนทดลองหลังได้ 115 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.88

ส่วนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกโดยการเปรียบเทียบ
คะแนนพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรียน ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง โดยใช้คะแนนเฉลีย่ และร้อยละ

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรยีนของเดก็ออทสิตกิ ก่อนการทดลอง  
 และหลังการทดลอง

 ครั้งที่ คะแนน (เต็ม 60 คะแนน/ครั้ง) ร้อยละ

 รวมคะแนนชุดกิจกรรม (เต็ม 240 คะแนน) 
 งานสร้างสรรค์จากวัสดุ 153 63.75
  ทดลองหลัง
 1 32 53.33
 2 41 68.33
 3 42 70
  (เต็ม 180 คะแนน)
รวมคะแนนทดลองหลัง 115 63.88

 1 40 22.22 113 62.77
 2 49 27.22 115 63.88

ก่อนการทดลอง
จ�านวน 3 ครั้ง

เต็ม 180 คะแนน

หลังการทดลอง
จ�านวน 3 ครั้ง

เต็ม 180 คะแนนนักเรียน
ตัวอย่างที่  คะแนนที่ได้ ร้อยละ คะแนนที่ได้ ร้อยละ
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จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 1  
ก่อนได้รับการทดลองของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 1 ได้ 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 22.22 และหลังจาก 
การทดลอง ได้ 113 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.77 ซึ่งมีคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนที่สูงกว่า  
ก่อนการทดลอง 

คะแนนพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรยีนของนกัเรยีนทีเ่ป็นตวัอย่างคนที ่2 ก่อนได้รบัการทดลองของ
นักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 2 ได้ 49 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 27.22 และหลังจากการทดลอง ได้ 115 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 63.88 ซึ่งมีคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนที่สูงกว่าก่อนการทดลอง ดังจะเห็นได้จาก
แผนภูมิที่ 1

แสดงการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรยีนของเดก็ออทสิตกิ ก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง

ภาพที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าร้อยละของคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติก  
 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ของนักเรียนที่เป็นตัวอย่างในการศึกษา จ�านวน 2 คน
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สรุปผลการศึกษา 

จากการด�าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้กิจกรรมด้านศิลปะเด็กออทิสติก  
มพีฤติกรรมความใส่ใจในการเรยีนสงูขึน้กว่าก่อนการใช้กิจกรรมด้านศลิปะ ซึง่สอดคล้องกบัสมตฐิานของการวจิยั 
ทีไ่ด้ตัง้ไว้ ทัง้นีเ้นือ่งจากผูว้จิยัได้น�ากจิกรรมทางด้านศลิปะทีม่รีปูแบบ วธิกีาร ทีม่คีวามหลากหลาย ทัง้การวาด
ภาพระบายสี การพิมพ์ การปั้น และการสร้างสรรค์จากวัสดุ มาเป็นสื่อในการกระตุ้นความสนใจ ใส่ใจใน 
การเรยีน ในทุก ๆ  แผนการจัดกจิกรรมทีส่ร้างขึน้นัน้มีจุดมุง่หมายเพือ่พฒันาความใส่ใจทางด้านการฟัง การมอง 
และการปฏบิติังาน เน่ืองจากกจิกรรมศิลปะน้ัน เป็นกจิกรรมทีผู่เ้รยีนจะต้องใช้การประสานสมัพนัธ์ของประสาท
สมัผัสในหลาย ๆ  ด้าน ทัง้ยงัเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รยีนมุง่ความสนใจไปทีก่ารท�าชิน้งาน อยูต่ลอดระยะเวลาของ
การเรียน

โดยผู้เรียนจะต้องจดจ่ออยู่กับกิจกรรมท่ีอยู่ตรงหน้าตนเท่านั้นจึงจะสามารถท�าช้ินงานให้ส�าเร็จได้  
ดงัจะเหน็ได้ต้ังแต่แผนการจัดกจิกรรมทางด้านศิลปะ แผนท่ี 1 ชุดกจิกรรมวาดภาพระบายส ีพบว่า กจิกรรมนี้
เป็นกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาความใส่ใจด้านการฟัง การมอง และการปฏิบัติงาน เป็นกิจกรรมศิลปะท่ีเน้น 
การปฏิบัติงานบนพ้ืนระนาบซึ่งมีวิธีการในการปฏิบัติที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้เทคนิค 
การวาดภาพ และ การระบายสี มาใช้ในการท�าผลงานโดยผ่านการใช้สีชนิดต่าง ๆ  ทั้งสีน�้า สีชอล์ค สีโปสเตอร์ 
เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียน ได้ใช้ประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ  อย่างจดจ่อและต่อเนื่องตลอดระยะเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมนี้ให้ส�าเร็จลุล่วง ดังจะเห็นได้จากคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนของนักเรียนที่เป็นตัวอย่าง
ทั้งสองคนในแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะในเรื่องนี้ เท่ากับ 65.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 27.29 และ 
86.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.04 ตามล�าดับ 

ในแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ แผนที่ 2 ชุดกิจกรรมงานภาพพิมพ์ พบว่า เป็นกิจกรรมที่มุ่ง
พัฒนาความใส่ใจทางด้านการฟัง การมอง และการปฏิบัติงาน โดยใช้กิจกรรมศิลปะท่ีเน้นการปฏิบัติงาน 
ในลกัษณะ การพิมพ์ภาพ โดยผูว้จัิยได้เลอืกใช้วสัดชุนดิต่าง ๆ  ท่ีมคีวามหลากหลายมาใช้ร่วมกนัในการท�าผลงาน 
ได้แก่ วสัดทุีไ่ด้จากธรรมชาต ิเช่น ผกั ผลไม้ต่าง ๆ  และวสัดทุีม่นษุย์สร้างขึน้ เช่น ส�าล ีกระดาษ ฟองน�า้ เป็นต้น 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้วัสดุ อุปกรณ์ที่มีความหลากหลายในการปฏิบัติ กิจกรรมเพื่อให้เกิดความรู้สึกสนุกสนาน  
เร้าความสนใจและไม่เกดิความเบือ่หน่าย ดังจะเห็นได้จากคะแนนพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรยีน ของนกัเรยีน
ที่เป็นตัวอย่างทั้งสองคน ในแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะในเรื่องนี้ เท่ากับ 72 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
30.00 และ 87.50 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.45 ตามล�าดับ

ในแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ แผนที่ 3 ชุดกิจกรรมงานปั้น พบว่า เป็นกิจกรรมเพื่อมุ่งพัฒนา 
ความใส่ใจ ด้านการฟัง การมอง และการปฏิบัติงาน โดยใช้กิจกรรมศิลปะที่เน้นการปฏิบัติงานในลักษณะ 
งานป้ันแบบนนูต�า่ นนูสงู และงานลอยตวั โดยผูว้จิยัเลอืกใช้เทคนคิการป้ันมาใช้ในการท�าผลงาน เพือ่ให้ผูเ้รยีน
ได้มีโอกาสได้ใช้มอืในการหยบิ จบั วสัดแุละป้ันชิน้งานออกมาเป็นรปูทรงต่าง ๆ  ด้วยตนเอง เช่น รปูทรงเรขาคณติ 
รูปทรงอิสระ รูปสัตว์ เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน ของนักเรียนท่ีเป็น
ตัวอย่างทั้งสองคน ในแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะในเรื่องนี้ เท่ากับ 106 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 44.16 
และ 125 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 52.08 ตามล�าดับ

 ในแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะ แผนท่ี 4 ชุดกิจกรรมงานสร้างสรรค์จากวัสดุ พบว่า  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต254

เป็นกิจกรรมเพื่อมุ่งพัฒนาความใส่ใจ ด้านการฟัง การมอง และการปฏิบัติงาน โดยใช้กิจกรรมศิลปะที่เน้น 
การปฏิบัติงาน ในลักษณะการผสมผสานวิธีการทางด้านศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น การจัดเรียง การปะติด 
การตัด โดยการใช้วัสดุชนิดต่าง ๆ  ที่มีสีสัน รูปแบบ ท่ีหลากหลายในการท�างานกล่าวคือ การจัดเรียงลูกปัด
ขนาดต่าง ๆ  การตดั ปะตดิกระดาษ การจดัเรียง การขดเส้นเชอืก การใช้กรรไกร กาว การร้อยเชอืก เพือ่ให้ผูเ้รยีน
ได้ใช้ประสาทสมัผสัด้านต่าง ๆ  ในการให้ความสนใจ ใส่ใจในการท�าชิน้งานประดษิฐ์ทีส่ามารถน�าไปใช้ประโยชน์
ได้ ดังจะเห็นได้จากคะแนนพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน ของนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างท้ังสองคนในแผน 
การจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะในเรื่องนี้ เท่ากับ 151 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 62.91 และ 153 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 63.75 ตามล�าดับ

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้มีการจัดล�าดับแผนการจัดกิจกรรมทางด้านศิลปะท่ีมีความหลากหลาย และม ี
การจัดกจิกรรมอย่างเป็นล�าดบัขัน้ตอน โดยเร่ิมจากชดุกิจกรรมวาดภาพระบายส ีซึง่เป็นกจิกรรมเริม่ต้น ท่ีมวีธิกีาร 
การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และขั้นตอนที่ง่ายต่อความเข้าใจของนักเรียน ต่อมาได้ใช้วัสดุ อุปกรณ์ในการท�างาน 
เพิม่ขึน้ ในครัง้ต่อ ๆ  ไป ดงัจะเหน็ได้ในชดุกิจกรรมงานภาพพมิพ์ ชุดกจิกรรมงานป้ัน และชุดกจิกรรมงานสร้างสรรค์
จากวัสดุ ตามล�าดับ เพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเข้าใจเทคนิควิธีการทางด้านศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ   
โดยเน้นกจิกรรม เน้นส่ือทีจ่ะกระตุ้นและเร้าความสนใจและเป็นกิจกรรมท่ีผู้เรยีนสามารถแสดงออกได้อย่างอสิระ
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสด้านต่าง ๆ  ได้แก่ การใช้ตา การใช้หู และใช้มืออย่างประสานสัมพันธ์กันเพื่อสร้าง 
ช้ินงานด้วยศลิปะ อย่างสร้างสรรค์และจากการด�าเนนิการทดลอง พบว่า การใช้กจิกรรมด้านศลิปะนัน้สามารถ
กระตุน้ให้ผู้เรยีนเกดิสมาธใินการท�างานโดยผูเ้รยีนสามารถจดจ่อ ใส่ใจ กบัการท�างานได้จนประสบความส�าเรจ็ 

ซึ่งในการด�าเนินการทดลองทั้ง 4 ชุดกิจกรรม ได้แก่ ชุดกิจกรรมวาดภาพระบายสี ชุดกิจกรรม  
งานภาพพมิพ์ ชุดกจิกรรมงานป้ัน และชดุกจิกรรมงานสร้างสรรค์จากวสัด ุทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้นัน้ สามารถช่วยให้
ผู้เรียนมีพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนได้ดีขึ้น ตามล�าดับ ดังจะเห็นได้จากการที่ผู้เรียนมีคะแนนพฤติกรรม
ความใส่ใจในการเรียนสูงขึ้นอย่างชัดเจน ในการทดลองในกิจกรรมชุดที่ 3 และชุดที่ 4 เนื่องจากนักเรียน 
มคีวามคุน้เคยกบัการท�ากิจกรรมต่าง ๆ  มากขึน้ และกจิกรรมท่ีจดันัน้ใช้อปุกรณ์ท่ีมคีวามหลากหลาย อกีท้ังยงั 
จดักจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสมกบัระดับความสามารถของนกัเรียน โดยด�าเนนิการทดสอบ คดัเลอืกวสัดอุปุกรณ์
ชนดิต่าง ๆ  ทีก่ระตุน้ความสนใจ ใส่ใจ น�ามาใช้ท�ากจิกรรมว่ามคีวามพร้อมและเหมาะสมกับนกัเรยีน โดยนกัเรยีน
สามารถเรียนรู้ได้และไม่รู้สึกต่อต้านต่อวัสดุนั้น ๆ  จึงท�าให้นักเรียนสามารถท�ากิจกรรมท่ีก�าหนดได้ ไม่ยาก 
เกนิความสามารถ และพบว่า นกัเรียนให้ความสนใจในการร่วมท�ากจิกรรม มคีวามตัง้ใจทีจ่ะท�าชิน้งานให้ส�าเรจ็
โดยใช้ความสามารถของตนเอง ทั้งนี้สอดคล้องกับค�ากล่าวของ ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2550: 15) กล่าวไว้ว่า 
สมาธเิป็นประตสูู่การเรยีนรู้ เมือ่สมาธไิม่ดี แม้จะมสีติปัญญาด ีกไ็ม่สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างเตม็ที ่เนือ่งจากประตู
แห่งการเรียนรู้ไม่เปิด ความรู้ต่าง ๆ  จึงไม่สามารถไหลเข้าสู่สมองได้ จึงไม่สามารถน�าเข้าสู่ระบบความจ�าและ
ประมวลผลได้ การท�ากิจกรรมศิลปะพบว่า ช่วยเสริมสร้างสมาธิให้ดีขึ้นได้ชัดเจน เนื่องจากได้ฝึกฝนการจดจ่อ
ท�ากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ไม่มีผิด ไม่มีถูก และไม่ยากเกินความสามารถ จนท�าให้สูญเสียความมั่นใจ และ 
ทีส่�าคัญ คอื การได้สนุกกับกจิกรรมทีท่�า เป็นการฝึกฝนให้เรยีนรูป้ระสบการณ์ของการท�ากจิกรรมอย่างมีสมาธิ 
สอดคล้องกับ วิรุณ ต้ังเจริญ (2536: 234-259) ที่กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะควรเป็นกิจกรรมที่เหมาะสมกับ 
วฒุภิาวะของเด็ก ไม่ยุง่ยากเกนิกว่าทีจ่ะขบคิด แก้ปัญหา เพราะการสร้างสรรค์ทางศลิปะของเดก็เป็นการเรยีนรู้
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จากสิ่งที่ท�าได้ และค่อย ๆ  พัฒนาไปเรื่อย ๆ  ควรเป็นกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับประสบการณ์ของเขาเพื่อให ้
การแสดงออกเป็นไปอย่างมปีระสิทธภิาพ เป็นกจิกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบและเนือ้หา เพือ่สร้างประสบการณ์ 
ที่กว้างขวาง เสนอสื่อดลใจที่เร้าความรู้สึกนึกคิด และที่ส�าคัญคือ กิจกรรมศิลปะในวัยเด็กควรเป็นกิจกรรม 
ทีต่อกย�า้ความรูส้กึของเด็กแต่ละคนให้รูส้กึถงึความส�าเรจ็ในการปฏบิตักิจิกรรม เพราะความส�าเรจ็ย่อมกระตุน้
ความประทับใจให้เด็กพร้อมที่จะปฏิบัติงานต่อไปอีกอย่างกระตือรือร้น และยังสอดคล้องกับ เพ็ญแข ลิ่มศิลา 
(2541: 68) ที่กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาการใส่ใจในการเรียนของเด็กออทิสติกสามารถท�าได้โดย เมื่อผู้สอน
สังเกตว่าเด็กออทิสติกมีความสามารถที่จะท�าได้ ผู้สอนต้องพยายามหาวิธีท่ีจะช่วยให้เด็กได้ปฏิบัติตามใน 
ช่วงเวลาทีเ่พ่ิมขึน้ทลีะน้อย ด้วยความพอใจของเด็กเอง เช่น ถ้าเดก็สามารถใช้เชือกร้อยลกูปัด ได้เอง 1 ลกู และ 
มท่ีาทจีะลกุขึน้ ผูส้อนต้องรีบช่วยจบัมอืเด็กให้หยบิลกูปัดอกีลกูหนึง่ร้อยในเชอืกต่อไป ถ้าเด็กยนิยอมให้จบัมอืท�า 
จะต้องให้การชมเชยทุกครั้ง เป็นการกระตุ้นให้เด็กท�าเองในครั้งต่อไป นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ พีรวัส นาคประสงค์ (2548) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้ศิลปะประกอบบทเรียนเพื่อเพิ่มความใส่ใจ 
ต่อการเรยีนของเดก็สมาธสิัน้ ผลการศกึษาพบว่า เดก็สมาธสิัน้มพีฤตกิรรมความใส่ใจต่อการเรยีนคณติศาสตร์
เพิ่มขึ้นเมื่อมีการใช้กิจกรรมศิลปะประกอบบทเรียน โดยก่อนการทดลองเด็กสมาธิสั้น มีพฤติกรรมความใส่ใจ
ต่อการเรียนคณิตศาสตร์เป็นเวลา 11.50 นาที และช่วงการทดลองใช้กิจกรรมศิลปะประกอบการเรียน  
มีพฤติกรรมความใส่ใจต่อการเรียนคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึนเป็นเวลา 20.13 นาที ซ่ึงการพัฒนาความใส่ใจนี้  
มคีวามสอดคล้องกบั ผลการศกึษาของ Smitherman-Brown, V. & Church, R. P. (1996) ได้ศึกษาเรือ่ง การใช้
ศลิปะบ�าบดักบัเดก็สมาธสิัน้ โดยใช้การวาดภาพ มนัดาลา เพือ่ฟ้ืนฟคูวามคดิสร้างสรรค์ส�าหรบัเดก็ทีเ่ป็น ADD 
หรอื ADHD โดยท�าการศกึษากับเดก็อายุ 10-13 ปี จ�านวน 8 คน ซ่ึงได้รบัการวนิจิฉัยว่าเป็น Attention-Deficit 
Disorder (ADD) หรือ Attention-Deficit Hyperactive Disorder (ADHD) ผลการทดลองพบว่า  
เกิดการพฒันาขึน้ของความคดิสร้างสรรค์ในเดก็กรณศีกึษา ซึง่พบว่า แบบฝึกหัดมนัดาลามผีลต่อการเพิม่ความสนใจ 
และลดอาการหนุหนัพลนัแล่นของพฤติกรรมทีแ่สดงออก และส่งผลดใีห้กบัการตดัสนิใจท�ากิจกรรมหรอืภารกจิ
ต่าง ๆ  ให้ความสนใจในกิจกรรมเพิ่มข้ึน ท�าให้มีการเจริญเติบโตตามระดับพัฒนาการ และมีความสนใจใน
สุนทรียภาพ ส่วนบุคคลเพิ่มมากขึ้น และยังสอดคล้องกับ อรธิดา ประสาร (2550) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับการใช้
กิจกรรมศลิปศกึษาเพือ่พฒันาสมาธแิละความคดิสร้างสรรค์ของเด็กออทสิตกิ โดยด�าเนนิการศกึษากบันกัเรยีน
ออทิสติกที่ศูนย์วิจัยและพัฒนาการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมส�าหรับเด็กออทิสติก โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า กิจกรรมศิลปศึกษาสามารถพัฒนาสมาธินักเรียนได้ระหว่าง 5-10 
นาที ในกิจกรรมที่นักเรียนชอบ สนใจ นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้มีสมาธิ 10 นาที โดยไม่ใช้การพูด
กระตุ้นความสนใจ และในกิจกรรมที่ไม่ชอบหรืออยาก นักเรียนมีสมาธิในการปฏิบัติงานได้ 10 นาที โดยครู
ต้องใช้ค�าพดูกระตุน้เป็นระยะ ในเรือ่งความคิดสร้างสรรค์นกัเรยีนยงัขาดการคดิสร้างสรรค์ผลงานทีแ่ปลกใหม่ 
ชอบเลียนแบบสิ่งของที่ตนเองสนใจ ซึ่งแสดงว่าเด็กออทิสติก ให้ความสนใจในกิจกรรมเพิ่มมากข้ึนเมื่อผ่าน 
การท�ากิจกรรมศิลปะ 
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ข้อสังเกตจากการวิจัย 

จากการด�าเนนิการทดลองกจิกรรมด้านศลิปะเพือ่พฒันาพฤตกิรรมความใส่ใจในการเรยีนของเดก็ออทสิตกิ  
ที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้นในคร้ังนี้ พบว่า มีประเด็นรายละเอียดท่ีน่าสนใจเกิดข้ึนในขณะด�าเนินการทดลอง  
ดังต่อไปนี้ 

นักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 1 ระหว่างด�าเนินการทดลองพบว่า จากการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจ 
ในการเรียนก่อนการทดลอง ในชั้นเรียนนักเรียนจะไม่สนใจให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนนัก 
ไม่ซักถามหรอืโต้ตอบในชัน้เรยีน เมือ่ไม่เข้าใจจะน่ังน่ิง รอความช่วยเหลอืจากครโูดยไม่แสดงอาการกระตอืรือร้น 
ใด ๆ  และไม่สนใจภาระงานที่อยู่ตรงหน้า ในขณะเดียวกันนักเรียนมักจะหันหนีและไปท�าสิ่งอื่นท่ีไม่เก่ียวกับ
งาน หรือถ้าลงมือท�างานก็จะไม่สนใจความส�าเร็จของงานโดยจะท�าเพียงให้ผ่าน ๆ  ไปเท่านั้น ต่อมาในช่วงแรก
ของการเข้าร่วมกิจกรรมการทดลอง นักเรียนยังไม่เข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์การท�างาน จะนั่งเงียบและยังไม่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้วิจัยนัก จะมองไปที่สิ่งอื่นรอบ ๆ  ห้องมากกว่า แต่เมื่อผู้วิจัยน�าอุปกรณ์มาให้ นักเรียน 
ให้ความสนใจต่ออปุกรณ์ทีอ่ยูต่รงหน้าโดยการหยบิ คว้า อุปกรณ์ทีเ่ตรยีมให้มาถอืเล่นแต่ไม่พดูคุยกบัผูว้จัิย แต่เมือ่ 
ผู้วิจัยพูดคุยข้อตกลงและสาธิตวิธีการท�างาน ก็มองเป็นครั้งคราว ผู้วิจัยยังต้องเรียกช่ือกระตุ้นความสนใจใน
การเรยีนเป็นระยะ และในการท�าช้ินงานกจ็ะรีบ ๆ  ท�า ไม่ได้ตัง้ใจเท่าทีค่วร แต่ในครัง้ต่อมา นักเรยีนเริม่คุน้เคยต่อ
การท�างานมากขึ้น อีกทั้งมีอุปกรณ์ในการท�ากิจกรรมที่หลากหลายมากขึ้น ตรงกับความสนใจ ท�าให้นักเรียน
มกีารซักถามโต้ตอบกับผูว้จิยัขณะท�างานเพิม่มากขึน้ และสนใจกับอปุกรณ์การเรยีนท�าให้พอใจกบัความส�าเรจ็
ของงานและอยากเพ่ิมเติมขึน้เรือ่ย ๆ  ท�าให้ใช้เวลากบัการร่วมกจิกรรมเพิม่มากข้ึน ดงัจะเห็นได้จากชดุกจิกรรม
งานสร้างสรรค์จากวัสดุซึ่งนักเรียนมีความตั้งใจ ในการเลือกใช้วัสดุชนิดต่าง ๆ  ในการท�างานมาก ในช่วงหลัง
นักเรียนสนใจซักถามค�าถาม หรือสนทนาโต้ตอบมากขึ้นเนื่องจากมีเพ่ือนท่ีจะชักชวนพูดคุย ท�าให้นักเรียน 
มีการสื่อสารมากขึ้น ในส่วนของการไปสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียนหลังการทดลองนั้น ในชั้นเรียน
วิชาต่าง ๆ  ที่ได้ไปสังเกต พบว่า นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์มากขึ้น สอบถามวิธีการท�างานเมื่อไม่เข้าใจได้ด้วยตนเอง
โดยไม่ต้องรอการเข้าช่วยเหลอืจากคร ู สามารถเข้าร่วมกลุม่ช่วยเหลอื รับผดิชอบในการท�างานทีไ่ด้รับมอบหมาย
กับเพื่อนได้ สนใจฟังค�าสั่งท้ังจากเพ่ือน หรือครู และสามารถปฏิบัติตามได้ต่อเนื่องมากข้ึน และใส่ใจกับ 
ความส�าเร็จของงานที่ท�ามากขึ้น

นักเรียนที่เป็นตัวอย่างคนที่ 2 ระหว่างด�าเนินการทดลอง พบว่า จากการสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจ 
ในการเรียนก่อนการทดลอง ในชั้นเรียนนักเรียนจะไม่สนใจให้ความร่วมมือกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนนัก 
จะชอบพูดคุย ชอบซักถามแต่จะเป็นเรื่องอื่น ๆ  ที่ไม่เกี่ยวข้องกับบทเรียน และหยอกล้อเพื่อนท�าให้เพื่อน 
ไม่พอใจ เมื่อได้รับมอบหมายงานก็จะรีบ ๆ  ท�าโดยที่สายตาไม่สนใจมองช้ินงานนัก ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
การทดลองในช่วงแรก นกัเรยีนจะซกัถามอยูบ่่อยครัง้แต่เป็นเรือ่งทีไ่ม่เกีย่วข้องกบัการเรยีน ผูว้จิยัต้องพดูคยุ 
ข้อตกลง และใช้การเตือน เงียบไม่ตอบค�าถามที่ไม่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเรียน ต่อมานักเรียนมีความเข้าใจ 
มากขึ้น สามารถควบคุมตนเองได้ดีขึ้น และพยายามใช้ค�าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนมาถามครูได้ดีมากขึ้น  
มคีวามเข้าใจในวธิกีารใช้อปุกรณ์การท�างาน และช่วงแรกจะไม่รอคอยฟังขัน้ตอนจนจบ อยากจะรบีท�า ครตู้อง
คอยย�้าเตือนเพ่ือให้มีสติและลดความรีบร้อนลง ต่อมาในช่วงกิจกรรมงานปั้น และงานสร้างสรรค์จากวัสดุ 
นักเรียนให้ความสนใจผลส�าเร็จของงานมากข้ึน เพราะอยากได้ผลงานสวย ๆ  และเกิดแรงจูงใจจากการเห็น 
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ผลงานที่เพ่ือนท�า จึงให้เวลากับการท�างาน ตั้งใจมากข้ึน ในการไปสังเกตพฤติกรรมความใส่ใจในการเรียน  
หลังการทดลองนั้น ในชั้นเรียนวิชาต่าง ๆ  ที่ได้ไปสังเกตพบว่า นักเรียนให้ความสนใจกับการร่วมกิจกรรม 
ในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น ตอบค�าถามที่เกี่ยวข้องกับการเรียน ช่วยเพื่อนท�างานที่ได้รับมอบหมายและใช้เวลากับ 
การท�างานแต่ละชิ้นยาวนานขึ้น ให้ความสนใจกับความส�าเร็จของงานโดยไม่รีบหรือละสายตาไปจากงาน  
จดจ่อ ให้ความส�าคัญกับกิจกรรมตรงหน้าเพิ่มมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
1. จากผลการวิจัยพบว่า การใช้กิจกรรมทางด้านศิลปะเพิ่มความใส่ใจในการเรียนกับเด็กออทิสติก 

เป็นการช่วยพัฒนาประสบการณ์การรับรู้ของเด็ก ครูผู้สอนจึงควรเลือกกิจกรรมทางด้านศิลปะมาส่งเสริม 
ความใส่ใจของผู้เรียนในด้านอื่น ๆ  ร่วมด้วย เน่ืองจากกิจกรรมทางด้านศิลปะมีความหลากหลายของวิธีการ 
และความหลากหลายของวัสดุอุปกรณ์ ที่ก่อให้เกิดความสนใจ เหมาะสมที่จะน�ามาใช้กับนักเรียน 

2. จากผลการวจิยั ผูส้อนควรสร้างความคุน้เคย พดูคยุกบันกัเรยีนเพือ่ให้เกดิความไว้วางใจ เพือ่สร้าง
ปฏิสัมพันธ์ที่ท�าให้รู้สึกเป็นกันเอง เพื่อให้นักเรียนเกิดความไว้วางใจ และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงาน 
ร่วมกัน 

3. จากผลการวิจัย ผู้สอนควรมีการสร้างข้อตกลงในการท�างานท่ีชัดเจนกับนักเรียน เมื่อผู้เรียน 
ขาดสมาธิ ขาดความสนใจต่อการปฏิบัติงาน ผู้สอนควรพูดคุย ทบทวนข้อตกลง หรือใช้การกระตุ้นเตือน โดย
การเรียกชื่อเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและกลับมาเริ่มต้นท�ากิจกรรมอีกครั้ง

4. จากผลการวิจัย ผู้สอนควรให้ความส�าคัญกับการเลือกวัสดุ อุปกรณ์ ในการท�ากิจกรรมด้านศิลปะ 
และต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่าวสัด ุอปุกรณ์ ทีน่�ามาใช้ในการท�ากจิกรรมนัน้จะต้องเป็นวสัด ุอปุกรณ์ ทีน่กัเรยีน
ออทิสติกนั้น ๆ  จะต้องไม่เกิดความรู้สึกต่อต้าน แสดงอาการกลัว หรือขยะแขยง ในการหยิบจับ และควรจะ
เป็นวัสดุ อุปกรณ์ ที่เร้าความสนใจของเด็กได้อย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมกีารน�ากจิกรรมทางด้านศิลปะไปใช้ในการพัฒนาพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ของนกัเรียนในหวัข้อ 

อื่น ๆ  ส�าหรับเด็กออทิสติกต่อไป
2. เนื่องจากกิจกรรมทางด้านศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย จึงควรมีการน�ากิจกรรมทาง

ด้านศิลปะไปปรับใช้ในการพัฒนาความใส่ใจในการเรียน กับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษกลุ่มอื่น ๆ  ต่อไป
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