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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 ออทิสติก (Autism Spectrum Disorder) เป็นโรคท่ีรู้จกัมาเป็นเวลาเกือบ 70 ปีแลว้ มีช่ือเรียก
หลากหลายและมีการเปล่ียนแปลงการเรียกช่ือเป็นระยะมีทั้งออทิสติก (Autistic Disorder),                
ออทิสซึม (Autism), ออทิสติก สเปกตรัม (Autism Spectrum Disorder), พีดีดี (Pervasive 
Developmental Disorders), พีดีดี เอ็นโอเอส (PDD Not Otherwise Specified) และแอสเพอร์เกอร์ 
(Asperger’s Disorder) จนในปัจจุบนันักวิชาการตกลงใช้ค  าว่า “Autism Spectrum Disorder”              
ตามเกณฑคู์่มือการวนิิจฉยัโรคทางจิตเวชฉบบัล่าสุด DSM-5 ท่ีจะใชอ้ยา่งเป็นทางการในระดบัสากล
เหมือนกนัทั้งหมดในปี พ.ศ.2556 ส าหรับในภาษาไทย ควรจะเรียก “ออทิสติก” เหมือนกนัในทุก
กลุ่มย่อย เน่ืองจากเป็นค าท่ีใช้มานานแล้ว ส่วนช่ือเรียกอ่ืน ๆ ก็คงค่อย ๆ จางหายไป (ทวีศกัด์ิ           
สิริรัตน์เรขา, 2548 : 1) 
 ออทิสติก เป็นความผิดปกติของพฒันาการเด็กรูปแบบหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะตวั โดยเด็ก
ไม่สามารถพฒันาทกัษะทางสังคมและการส่ือความหมายไดเ้หมาะสมตามวยั มีลกัษณะพฤติกรรม 
กิจกรรม และความสนใจ เป็นแบบแผนซ ้ า ๆ จ ากดัเฉพาะบางเร่ือง และไม่ยืดหยุน่ ปัญหาดงักล่าว
เป็นตั้งแต่เล็ก ส่งผลใหเ้กิดขอ้จ ากดัในการด ารงชีวติ (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2548 : 1) 

นกัวิชาการพยายามศึกษารายละเอียดต่าง ๆ ของโรคออทิสติก แต่ยงัไม่สามารถหาสาเหตุ          
ท่ีแน่ชดัได ้พบวา่มีแนวโนม้สูงข้ึนในทุกประเทศทัว่โลก พบในเพศชายมากกวา่เพศหญิง ถึงแมว้า่ยงั
ไม่ทราบสาเหตุท่ีแน่ชดั ก็ใช่วา่จะท าอะไรไม่ไดเ้ลย เน่ืองจากการดูแลช่วยเหลือในปัจจุบนัสามารถ
ช่วยใหเ้ด็กกลุ่มน้ีดีข้ึนไดม้าก โดยเฉพาะถา้ไดรั้บการวนิิจฉยั และดูแลช่วยเหลืออยา่งเหมาะสมตั้งแต่
อายนุอ้ย ๆ และท าอยา่งต่อเน่ือง (ทวศีกัด์ิ สิริรัตน์เรขา, 2548 : 1) 

อุบติัการณ์ของกลุ่มโรคหรือกลุ่มอาการออทิสติก พบกลุ่มอาการออทิสติกในเด็กเฉล่ีย           
2 - 8 คน ต่อเด็ก 1,000 การศึกษาในสหรัฐอเมริกาพบกลุ่มอาการออทิสติก 1 : 110 ในเด็กวยัเรียน
โดยการศึกษาเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี ในประเทศไทยพบโรคออทิสติก 9.9 คนต่อเด็ก 10,000 
(ศรีวรรณา พลูสรรพสิทธ์ิ และคณะ : 2005 ) และพบในเพศชายบ่อยกวา่เพศหญิง (ชาย : หญิง 3 - 6 : 

http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
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1) โดยเด็กผูห้ญิงจะมีอาการรุนแรงกว่าเด็กผูช้าย ยกเวน้ Rett’s disorder (ความผิดปกติกลุ่มหน่ึง           
ในกลุ่มโรคออทิสติก ซ่ึงจะกล่าวถึงต่อไปในหวัขอ้ การวนิิจฉยัโรค) จะพบเฉพาะในผูห้ญิงเท่านั้น 
  ปัจจุบนักระบวนการทางศิลปะถูกน ามาใชใ้นวงการแพทยอ์ยา่งกวา้งขวางในฐานะเคร่ืองมือ
บ าบดั เยียวยา กล่าวได ้ “ศิลปะบ าบดั” เป็นกระบวนการหรือเคร่ืองมือท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
บ าบดั สร้างสมรรถภาพของเด็กออทิสติก เป็นการบ าบดั (Therapy) โดยใชศิ้ลปะ ซ่ึงนบัว่าเป็น               
การกระท าจากภายนอกร่างกายเขา้ไปหลอมรวมสู่ภายใน เพื่อสร้างสมดุล หรือขจดัภาวะติดขดั            
การถูกกดภายในให้หลุดหรือคลายออก โดยผูรั้บการบ าบัดจะปฏิบัติโดยรับประสบการณ์                 
จากภายนอกเขา้ไปไวใ้นตวั  แลว้เกิดการสร้างสรรคจ์ากภายใน เพื่อถ่ายทอดอีกคร้ัง ให้ความส าคญั
ทั้งการรับความรู้สึก (Impress)  และแสดงความรู้สึก (Express) เหมือนกบัจงัหวะของลมหายใจเขา้
และลมหายใจออก ดว้ยเหตุน้ีเอง ผูว้ิจยัจึงไดริ้เร่ิมโครงการ เร่ือง ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันา
คุณภาพชีวติของเด็กออทิสติกในสถานสงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงถือเป็นกระบวนการท่ีจะช่วย
เยียวยา และสร้างสมรรถภาพดา้นจิตใจ อารมณ์ และการเขา้สังคมของเด็กออทิสติกในจงัหวดั
เชียงใหม่ เพื่อสร้างประโยชน์แก่ส่วนรวม อีกทั้งน าแนวทางศิลปะท่ีมีอยูใ่นเฉพาะกลุ่มมาประยกุตใ์ช้
ในศาสตร์ดา้นการแพทย์ และสาขาอ่ืน ๆ เพื่อสร้างแนวทางในการพฒันาสมรรถภาพดา้นจิตใจ 
อารมณ์ การเข้าสังคมของเด็กออทิสติกและถือเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อมวลชน             
อยา่งแทจ้ริง  
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
1. เพื่อศึกษาบริบท สถานภาพ ลกัษณะทางกายภาพของเด็กออทิสติกในสถานสงเคราะห์

จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. จดัการเรียนรู้ และวดัผลการเรียนรู้ ดา้นทศันศิลป์สร้างสรรค ์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของ
เด็กออทิสติกในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 
ขอบเขตของโครงกำรวจิัย 
  1. ขอบเขตด้ำนประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่ เด็กออทิสติกในสถานสงเคราะห์เด็ก        
ในจงัหวดัเชียงใหม่  
  2. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ โดยการศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเด็กออทิสติก 
และน าปัญหาเหล่านั้นมาแกไ้ข หรือบ าบดัให้ดีข้ึนดว้ยวิธีการน ากิจกรรมทางทศันศิลป์มาบ าบดัและ
ช่วยเหลือเยยีวยาในดา้นจิตใจ การแสดงออก อารมณ์ และการอยูร่่วมกบัสังคม เน้ือท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเด็กออทิสติก ความรู้เก่ียวกบัศิลปะบ าบดั ความรู้เก่ียวกบักิจกรรมทางทศันศิลป์ 

http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%89%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
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สมรรถภำพ 
ด้ำนจติใจอำรมณ์ และ 
กำรเข้ำสังคมของ 
เดก็ออทสิตกิ 

มพีฒันำกำรทีด่ขีึน้ 

ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ด้านต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม         
เป็นตน้ 
  3. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ในการศึกษาคร้ังก าหนดพื้นท่ี คือ สถานสงเคราะห์เด็กในจงัหวดั
เชียงใหม่ คือ มูลนิธิสมานใจ 
  

กรอบแนวควำมคดิของโครงกำรวจิัย 
 โครงการวจิยัเร่ือง ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกในสถาน
สงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่ มีกรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แผนภูมิท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวจิยั  
  ท่ีมา : เอกพงศ ์สุริยงค ์: 2558 
 

ขั้นตอนและวธิีกำรศึกษำ 
 การวิจยัเร่ือง “ทศันศิลป์สร้างสรรค์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกในสถาน
สงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่” มีขั้นตอนและวธีิการศึกษาดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีจะท าการศึกษา 
3. สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
4. ตรวจสอบเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงแกไ้ข 

ขอ้มูลพฤติกรรมเด็กออทิสติก 
ทฤษฏี เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

กิจกรรมทศันศิลป์สร้างสรรค ์เพื่อเสริมสมรรถภาพ
ดา้นต่าง ๆ ของเด็กออทิสติก 

การผสมผสานกิจกรรมทางทศันศิลป์ท่ีเหมาะสม
กบัเด็ก และน าแนวทางทฤษฏีต่าง ๆ  

มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาสมรรถภาพของ 
เด็กทั้งดา้นจิตใจ อารมณ์ และสังคม 

น าไปสู่ 
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5. เก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ค าตอบ 
6. สรุปผล/ขอ้เสนอแนะและเขียนรายงานวจิยั 
  

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 จากการท าวจิยัในคร้ังน้ีสามารถน าองคค์วามรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ดงัต่อไปน้ี 
 1. เด็กออทิสติกในจงัหวดัเชียงใหม่ มีพฤติกรรมและสมรรถภาพดา้นจิตใจ อารมณ์ และ
การเขา้สังคม ท่ีเปล่ียนแปลงและดีข้ึนดว้ยกิจกรรมทางทศันศิลป์สร้างสรรค ์
 2. เด็กออทิสติกได้เขา้ร่วมท ากิจกรรมทศันศิลป์สร้างสรรค์ เป็นการพฒันาด้านอารมณ์ 
กล่อมเกลาจิตใจ และการเขา้สังคม 
 3. พฒันาดา้นความสัมพนัธ์กบัสังคมให้กบัเด็กออทิสติกดว้ยการน ากิจกรรมดา้นทศันศิลป์
ท่ีตอ้งท าร่วมกบัพี่เล้ียง เป็นการพฒันาการเขา้สังคมโดยใชกิ้จกรรมเป็นเคร่ืองมือหลกั 
 4. ไดก้ระบวนการทางทศันศิลป์สร้างสรรค์เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพเด็กออทิสติก และ          
มีเคร่ืองมือในการวจิยัท่ีไดรั้บการยอมรับ 
 5. น ากระบวนการวจิยัและเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอ่ืน ๆ หรือน าไปใชใ้นการศึกษา
ต่อยอดในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ได ้
 6. สถานสงเคราะห์เด็กออทิสติกในจงัหวดัเชียงใหม่ น ากระบวนการทศันศิลป์สร้างสรรค์
เพื่อสร้างสมรรถภาพของเด็กไปใชก้บัเด็กออทิสติกรายอ่ืน ๆ ได ้
 7. ผูป้กครองของเด็กออทิสติกน ากระบวนการวจิยัไปใชเ้พื่อพฒันาสมรรถภาพดา้นอารมณ์ 
การเขา้สังคมของเด็กออกทิสติกท่ีเป็นบุตรหลานของตนเองได ้
 8. บูรณาการกบัการเรียนการสอน น ากระบวนการวิจยัเป็นแนวทางการสอนนักศึกษา
สาขาวชิาศิลปศึกษา โดยใหเ้ป็นพี่เล้ียงในการจดักิจกรรม ท ามีประสบการณ์ตรงจากการลงพื้นท่ีและ
น าไปปรับใชก้บัการเรียน การท างานของนกัศึกษาในอนาคตได ้
 9. ภาครัฐ ภาคการศึกษา รวมถึงเอชน เห็นความส าคญัของปัญหาเด็กออทิสติก และช่วยกนั
ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสร้างสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของเด็กออทิสติก มีความเห็นใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
และเขา้ใจพฤติกรรมของเด็กออทิสติกมากข้ึน 
 10. ประชาชนผู้สนใจทั่วไปมีความรู้เก่ียวกับเด็กออทิสติกและมีความรู้ในเร่ือง
กระบวนการพฒันาสมรรถภาพดา้นอารมณ์และการเขา้สังคมของเด็กออทิสติก 
 11.  สร้างแนวทางการสร้างสรรค์ศิลปะเพื่อช่วยเหลือสังคม เป็นการสร้างค่านิยมท่ีดี         
ในเร่ืองศิลปะ นอกเหนือจากการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกส่วนตวัของศิลปิน 
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 12. เป็นการบูรณาการความรู้จากหลากหลายศาสตร์และช่วยเหลือเด็กออทิสติกดอ้ยโอกาส 
สร้างจิตส านึกและจิตอาสาใหแ้ก่นกัเรียน นกัศึกษาทัว่ไป 
 13. สร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ ลดปัญหาเด็กเร่ร่อน ลกัขโมย ปัญหาอาชญากรรม ปัญหา           
ผูติ้ดยาเสพติด เป็นตน้ 
 14. น าพาสังคมเขา้สู่ความเป็นธรรม ความเสมอภาค และคุณภาพชีวิตท่ีดีของคนทุกชนชั้น 
ทุกประเภท ดว้ยความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ เอกชน ภาการศึกษา และคนในทอ้งถ่ิน 
  

ระยะเวลำในกำรท ำวจิัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีระยะเวลาการท าวจิยัเป็นเวลา 1 ปี พ.ศ. 2558-2559 
 

นิยำมศัพท์ 
 ศิลปะบ ำบัด (Art Therapy) คือ การบ าบดัรักษาเด็กออทิสติกในสถานสงเคราะห์               
ในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชกิ้จกรรมทางศิลปะรูปแบบต่าง ๆ 
 ทัศนศิลป์สร้ำงสรรค์ (Visual Art & Creativity) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กออทิสติก เพื่อพฒันาการคิดสร้างสรรคใ์ห้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์หรือความรู้สึก ความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการโดยใชศิ้ลปะส าหรับเด็กหลากหลายแบบ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน 
การฉีกปะ การตดัปะ การพิมพภ์าพ การป้ัน การร้อย การประดิษฐ ์ฯลฯ 
 เด็กออทสิติก (Autistic) คือ เด็กท่ีไม่สามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ไม่สามารถเขา้ใจค าพูด 
ความรู้สึกและความตอ้งการของผูอ่ื้น การพฒันาดา้นภาษาและสติปัญญาไม่สมบูรณ์ 
 สถำนสงเครำะห์ (Welfare) คือ มูลนิธิสมานใจ 



 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกในสถานสงเคราะห์ จงัหวดั

เชียงใหม่ ได้รวบรวมข้อมูลทั้ งทฤษฎี แนวคิด เอกสารงานวิจัย ฯลฯ เพื่อนํามาเป็นแนวทาง                  

ในการศึกษาและวเิคราะห์ ซ่ึงมีเน้ือหาดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเดก็ออทสิตกิ  

 ประวตัิความเป็นมา 

คาํว่า “Autism” มีรากศพัทม์าจากภาษากรีก ว่า “Auto” ซ่ึงแปลว่า Self หมายถึง แยกตวัอยู่

ตามลาํพงัในโลกของตวัเอง เปรียบเสมือนมีกาํแพงใส หรือกระจกเงา กั้นบุคคลเหล่าน้ีออกจาก

สงัคมรอบขา้ง 

ปี พ.ศ.2486 มีการรายงานผูป่้วยเป็นคร้ังแรก โดยนายแพทยลี์โอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) 

จิตแพทย ์สถาบันจอห์น ฮอปกินส์ สหรัฐอเมริกา รายงานผูป่้วยเด็กจาํนวน 11 คน ท่ีมีอาการ           

แปลก ๆ เช่น พดูเลียนเสียง พดูชา้ ส่ือสารไม่เขา้ใจ ทาํซํ้ า ๆ ไม่ชอบการเปล่ียนแปลง ไม่สนใจคนอ่ืน         

เล่นไม่เป็น และไดติ้ดตามเดก็อยูน่าน 5 ปี พบวา่เดก็เหล่าน้ีแตกต่างจากเด็กท่ีบกพร่องทางสติปัญญา 

จึงเรียกช่ือเดก็ท่ีมีอาการเช่นน้ีวา่ “Early Infantile Autism” 

ปี พ.ศ.2487 นายแพทยฮ์านส์แอสเพอร์เกอร์ (Hans Asperger) กุมารแพทย ์ชาวออสเตรีย 

บรรยายถึงเด็กท่ีมีลกัษณะเขา้สงัคมลาํบาก หมกมุ่นอยูก่บัการทาํอะไรซํ้ า ๆ ประหลาด ๆ แต่กลบัพูด

เก่งมาก และดูเหมือนจะฉลาดมากด้วย เรียกช่ือเด็กท่ีมีอาการเช่นน้ีว่า “Autistic Psychopathy”             

แต่วิกฤตสงครามโลกคร้ังท่ีสองทาํใหไ้ม่มีใครสานต่องานวิจยั จนในปี พ.ศ.2524 Lorna Wing นาํมา

อา้งอิงถึง 

ออทิสติกในความหมายของแอสเพอร์เกอร์ คลา้ยคลึงกบัของแคนเนอร์มาก นกัวิจยัรุ่นหลงั

จึงสรุปว่า หมอ 2 คนน้ีพูดถึงเร่ืองเดียวกนั แต่ในรายละเอียดท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในปัจจุบนัจดัอยู่ใน

กลุ่มเดียวกนั คือ “Pervasive Developmental Disorders” หรือ “Autism Spectrum Disorder” 
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ปี พ.ศ.2537 ออทิสติก จดัอยู่ในกลุ่มการวินิจฉัยโรค ท่ีเรียกว่า “Pervasive Developmental 

Disorders” ตามเกณฑคู่์มือการวินิจฉยัโรคทางจิตเวช ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั ฉบบัท่ี 4 (DSM-

IV, 1994) และปรับปรุง ปี พ.ศ.2543 (DSM-IV-TR, 2000) ส่วนเกณฑ์การวินิจฉัยโรคขององคก์าร

อนามัยโลก ฉบับท่ี 10 ปรับปรุง ปี พ.ศ.2554 (ICD-10, 2011) ก็ใช้ช่ือเดียวกัน และใช้ต่อเน่ือง              

มาจนถึงปัจจุบนั 

เน่ืองจากความรู้เก่ียวกบัออทิสติกมีมากข้ึนจากผลการรวบรวมงานวิจยัทัว่โลก ทาํให้มีการ

เปล่ียนแปลงเกณฑก์ารวนิิจฉยัโรคใหม่ ซ่ึงต่างไปจากเดิมพอสมควร และเรียกช่ือเดียวกนัในทุกกลุ่ม

ย่อย คือเรียกว่า “Autism Spectrum Disorder” เป็นเกณฑ์ตามคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช            

ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกนั ฉบบัท่ี 5 (DSM-5) ซ่ึงจะใชอ้ยา่งเป็นทางการในปี พ.ศ.2556 (ทวีศกัด์ิ 

สิริรัตน์เรขา : 2548) 
 

ลกัษณะอาการและการวนิิจฉัย 

เกณฑ์การวินิจฉัยโรคตามคู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ของสมาคมจิตแพทยอ์เมริกัน 

ฉบบัท่ี 4 ฉบับปรับปรุง ปี พ.ศ.2543 (DSM-IV-TR, 2000) จดัออทิสติกทุกสเปกตรัมอยู่ในกลุ่ม           

การวินิจฉยัท่ีเรียกวา่ “พีดีดี” (Pervasive Developmental Disorders) ประกอบดว้ย 5 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี 

1)  ออทิสติก (Autistic Disorder) 

2)  แอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Disorder) 

3)  เร็ทท ์(Rett’s Disorder) 

4)  ซีดีดี (Childhood Disintegrative Disorder) 

5)  พีดีดี เอน็โอเอส (PDD, Not Otherwise Specified) 

โดยกาํหนดหลกัเกณฑ์ในการวินิจฉัยโรคออทิสติก (Autistic Disorder) ซ่ึงประกอบดว้ย            

3 เกณฑห์ลกั ดงัน้ี 

A. เขา้เกณฑต่์อไปน้ี 6 ขอ้หรือมากกวา่ จากหวัขอ้ (1) (2) และ (3) โดยอยา่งนอ้ยตอ้งมี 2 ขอ้ 

จากหวัขอ้ (1) และจากหวัขอ้ (2) และ (3) อีกหวัขอ้ละ 1 ขอ้ 

1.  มีคุณลกัษณะในการเขา้สงัคมท่ีผดิปกติ โดยแสดงออกอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ต่อไปน้ี 

 1.1.  บกพร่องอยา่งชดัเจนในการใชท่้าทางหลายอยา่ง (เช่น การสบตา การแสดงสีหน้า 

กิริยาหรือท่าทางประกอบการเขา้สงัคม) 

 1.2.  ไม่สามารถสร้างความสมัพนัธ์กบัเพื่อนในระดบัท่ีเหมาะสมกบัอายไุด ้

 1.3.  ไม่แสดงความอยากเขา้ร่วมสนุก ร่วมทาํส่ิงท่ีสนใจ หรือร่วมงานใหเ้กิดความสาํเร็จ

กบัคนอ่ืน ๆ (เช่น ไม่แสดงออก ไม่เสนอความเห็น หรือไม่ช้ีวา่ตนสนใจอะไร) 

 1.4.  ไม่มีอารมณ์หรือสมัพนัธภาพตอบสนองกบัสงัคม 
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2.  มีคุณลกัษณะในการส่ือสารผดิปกติ โดยแสดงออกอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ต่อไปน้ี 

 2.1.  พฒันาการในการพูดชา้หรือไม่มีเลย โดยไม่แสดงออกว่าอยากใชก้ารส่ือสารวิธีอ่ืน

มาทดแทน (เช่น แสดงท่าทาง) 

 2.2.  ในรายท่ีมีการพดูได ้กไ็ม่สามารถเร่ิมพดูหรือสนทนาต่อเน่ืองกบัคนอ่ืนได ้

 2.3.  ใชค้าํพดูซํ้าหรือใชภ้าษาท่ีไม่มีใครเขา้ใจ 

 2.4.  ไม่มีการเล่นสมมติท่ีหลากหลาย คิดเองตามจินตนาการหรือเล่นเลียนแบบ                 

ส่ิงต่าง ๆ ตามสมควรกบัพฒันาการ 

3.  มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีจาํกดั ใชซ้ํ้ าและรักษาเป็นเช่นเดิม โดย

แสดงออกอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ ต่อไปน้ี 

 3.1.  หมกมุ่นกับพฤติกรรมซํ้ า ๆ (stereotyped) ตั้ งแต่ 1 อย่างข้ึนไปและความสนใจ           

ในส่ิงต่าง ๆ มีจาํกดั ซ่ึงเป็นภาวะท่ีผดิปกติทั้งในแง่ของความรุนแรงหรือส่ิงท่ีสนใจ 

 3.2.  ติดกบักิจวตัร หรือย ํ้าทาํกบับางส่ิงบางอยา่งท่ีไม่มีประโยชน์โดยไม่ยดืหยุน่ 

 3.3. ทาํกิริยาซํ้า ๆ (mannerism) (เช่น เล่นสะบดัมือ หมุน โยกตวั) 

 3.4.  สนใจหมกมุ่นกบัเพียงบางส่วนของวตัถุ 

B. มีความชา้หรือผดิปกติในดา้นต่างๆ ต่อไปน้ี ก่อนอาย ุ3 ปี 

(1) ปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคม 

(2) ภาษาท่ีใชส่ื้อสารกบัสงัคม 

(3) เล่นสมมติหรือเล่นตามจินตนาการ 

C.  ค ว าม ผิ ด ป ก ติ ไ ม่ เข้ ากับ  Rett's Disorder ห รื อ  Childhood Disintegrative Disorder                

ไดดี้กวา่ 

ระบบการจาํแนกโรคตามมาตรฐานสากล ขององค์การอนามยัโลก ฉบบัท่ี 10 ปรับปรุง            

ปี พ.ศ.2554 (ICD-10, version 2010) กใ็ชช่ื้อ “พีดีดี” เช่นเดียวกนั แต่แบ่งออกเป็น 8 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี 

1)  Childhood Autism 

2)  Atypical Autism 

3)  Rett's Syndrome 

4)  Other Childhood Disintegrative Disorder 

5)  Overactive Disorder Associated with Mental Retardation and Sterotyped Movements 

6)  Asperger’s Syndrome 

7)  Other PDDs 

8)  PDDs, unspecificed 
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ในปี พ.ศ.2556 การวินิจฉัยจะมีการเปล่ียนแปลงตาม คู่มือการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช โดย

สมาคมจิตแพทย์อเมริกัน ฉบับท่ี  5 (DSM-5 : 2013) เรียกว่า “ออทิสติก” (Autism Spectrum 

Disorder) โดยไม่มีการแบ่งกลุ่มยอ่ย ซ่ึงมีเกณฑเ์ปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก โดยมีคุณลกัษณะหลกั

เหลือเพียง 2 กลุ่ม คือ ความบกพร่องในการพัฒนาทักษะทางสังคมและการส่ือความหมายได้

เหมาะสมตามวยั (social communication and social interaction) และมีลกัษณะพฤติกรรม กิจกรรม 

และความสนใจ เป็นแบบแผนซํ้ าๆ จาํกัดเฉพาะบางเร่ือง และไม่ยืดหยุ่น (restricted, repetitive 

patterns of behavior, interest or activities) 

กุญแจสําคญั ท่ีเป็นตวัทาํนาย โรคออทิสติก ในเด็กอายุ 18 เดือนข้ึนไป มี 4 อาการหลกั           

ถ้าพบว่ามีอาการผิดปกติเหล่าน้ีตั้ งแต่ 2 อย่างข้ึนไป ควรนึกถึงโรคออทิสติก และควรมีการ

ดาํเนินการเพื่อยนืยนัการวินิจฉยัโรค และใหค้วามช่วยเหลืออยา่งทนัที อาการดงักล่าว คือ เล่นสมมติ 

เล่นจินตนาการไม่เป็น (lack of pretend play) ไม่สามารถช้ีน้ิวบอกความต้องการได้ (lack of 

protodeclarative pointing) ไม่สนใจเขา้กลุ่ม หรือเล่นกับเด็กคนอ่ืน (lack of social interest) ไม่มี

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสนใจร่วมกบัคนอ่ืนได ้(lack of joint attention) 

 

ระบาดวทิยา 

ในการศึกษาทางระบาดวิทยา ทาํค่อนขา้งยากเน่ืองจาก เกณฑใ์นการวินิจฉยัออทิสติกมีการ

เปล่ียนแปลง จากขอ้มูลเดิมเม่ือ 20 ปีก่อน พบว่ามีความชุกของโรคประมาณ 1-2 คนต่อประชากร 

1,000 คน และพบวา่มีแนวโนม้เพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ 

ศูน ย์ควบ คุ ม แล ะป้ องกัน โรคข องส ห รัฐ อ เม ริก า (Centers for Disease Control and 

Prevention) ทาํการศึกษาระบาดวิทยาของออทิสติก อย่างต่อเน่ืองตั้ งแต่ปี พ.ศ.2545-2551 โดย

ทาํการศึกษาเด็กอายุ 8 ปี ใน 14 พื้นท่ีเฝ้าระวงั พบว่าความชุกของออทิสติก เพิ่มข้ึนจาก 6.4 ต่อ 

1,000 ในปี พ.ศ.2545 เป็น 11.3 ต่อ 1,000 ในปี พ.ศ.2551 พบเพิ่มข้ึนร้อยละ 78 ในระยะเวลา 6 ปี 

(CDC, 2012) 

เดิมเช่ือว่าตวัเลขท่ีเพิ่มข้ึนอาจเป็นผลจากเกณฑ์การวินิจฉัยท่ีกวา้งข้ึน ครอบคลุมมากข้ึน 

(case definition) และประชาชนทัว่ไปมีความตระหนักในโรคออทิสติกและเขา้ถึงบริการมากข้ึน 

(case recognition) แต่งานวิจยัระยะหลงัซ่ึงทาํในในช่วงเวลาท่ีใช้เกณฑ์การวินิจฉัยเดียวกัน และ

ติดตามในพื้นท่ีเดิม ช้ีใหเ้ห็นชดัเจนวา่ มีอุบติัการณ์ท่ีเพิ่มข้ึนจริงและเพิ่มข้ึนมากดว้ย 

พบออทิสติกในเพศชายมากกวา่เพศหญิง ประมาณ 4-5 เท่า เดิมเช่ือว่าพบมากในกลุ่มคนท่ีมี

ฐานะดี แต่ในปัจจุบนัพบว่ามีในทุกระดบัชั้นของสังคมพอ ๆ กนั ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะว่า แต่เดิมนั้น

กลุ่มคนท่ีมีฐานะดี จะเขา้ถึงบริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขไดดี้กวา่ (selection bias) 



 10 

สาเหตุของโรค 

มีความพยายามในการศึกษาถึงสาเหตุของโรคออทิสติก แต่ยงัไม่ทราบสาเหตุของ             

ความผดิปกติท่ีชดัเจน ในปัจจุบนัมีหลกัฐานสนบัสนุนว่าน่าจะเกิดจากการทาํงานของสมองผดิปกติ 

มากกวา่เป็นผลมาจากส่ิงแวดลอ้ม 

ในอดีตเคยเช่ือว่าโรคออทิสติก เกิดจากการเล้ียงดูในลกัษณะท่ีเยน็ชา (refrigerator) แต่จาก

หลกัฐานขอ้มูลในปัจจุบนัยนืยนัไดช้ดัเจนวา่ รูปแบบการเล้ียงดูไม่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคออทิสติก 

ปัจจยัทางชีววิทยา (biological factor) ท่ีพบว่าเก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรคออทิสติก จากการ

รวบรวมขอ้มูลงานวิจยัต่าง ๆ มีดงัน้ี 

1.  ด้านพนัธุกรรม (Genetic Factor) 

 ศึกษาในฝาแฝด (twin study) พบวา่ถูกควบคุมโดยปัจจยัดา้นพนัธุกรรมสูงมาก 

 ศึกษาในครอบครัว (family study) พบว่าในญาติลาํดับท่ี 1 (first degree relative) ของ        

ผูท่ี้เป็นโรคออทิสติก เพิ่มความเส่ียงต่อโรคออทิสติก และกลุ่มโรคคลา้ยออทิสติก (autistic like) 

 ศึกษาโครโมโซม และวิ เคราะห์ ความเช่ือมโยง (chromosome study and linkage 

analysis) พบวา่เก่ียวขอ้งกบั โครโมโซม 15q 11-13, โครโมโซม 7q และโครโมโซม 16p 

2.  ด้านเภสัชวทิยาระบบประสาท (Neuropharmacological Study) 

 พบว่ามีความเก่ียวข้องกับสารเคมีส่ือประสาท ซีโรโทนิน (serotonin) โดยมีระดับ        

ในเกลด็เลือดสูงข้ึน แต่ยงัไม่สามารถอธิบายเหตุผลท่ีชดัเจนได ้วา่เกิดจากอะไร 

3. คล่ืนไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography - EEG) 

 พบว่ามีความผิดปกติของคล่ืนไฟฟ้าสมอง มากกว่าประชากรปกติ แต่ไม่พบลกัษณะ

จาํเพาะท่ีอธิบายความผดิปกติของการทาํงานของสมองได ้

4.  ภาพฉายระบบประสาท (Neural Imaging) 

 พบความผิดปกติหลากหลายรูปแบบ แต่ยงัคลุมเครืออยู่ ไม่สามารถอธิบายไดช้ัดเจน 

เช่น cerebellar vermis hypoplasia or hyperplasia, third ventricle ใหญ่ , caudate เล็ก , right anterior 

cingulate gyrus เลก็ 

5. พยาธิวทิยาระบบประสาท (Neuropathological Study) 

 ยงัไม่สามารถสรุปไดช้ดัเจน แต่จากหลายการศึกษาพบว่าเก่ียวขอ้งกบัจาํนวน Purkinje 

cell ท่ีลดลง 

6. การศึกษาปริมาตรของสมอง (Study of Brain Volume) 

 พบวา่มีปริมาตรของสมองเพิ่มข้ึน ยกเวน้สมองส่วนหนา้และพบวา่เสน้รอบวงของศีรษะ 

(head circumference) ปกติในตอนแรกเกิด แลว้เร่ิมมากผดิปกติในช่วงวยัเดก็ตอนตน้ถึงตอนกลาง 
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การดูแลรักษา 

วิธีการดูแลรักษาต่าง ๆ ในปัจจุบนัน้ี สามารถช่วยเหลือให้เด็กออทิสติก มีพฒันาการดีข้ึน

ไดม้าก จนสามารถเรียนรู้ ปรับตวั ใชชี้วิตอยู่ร่วมในสังคม และประกอบอาชีพได ้โดยพึ่งพาผูอ่ื้น

น้อยท่ีสุด (Independent Living) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับในอดีตแล้วพบว่ามีความแตกต่างกัน            

อยา่งชดัเจน 

ก าร ดู แ ล รั ก ษ าอ อ ทิ ส ติ ก  จํา เป็ น ต้อ งอ าศัย ที ม งาน ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญ จ าก ส ห วิ ช าชี พ 

(Multidisciplinary Team Approach) ซ่ึงประกอบดว้ย จิตแพทยเ์ดก็และวยัรุ่น (Child and Adolescent 

Psychiatrist) นั ก จิ ต วิ ท ย า  ( Psychologist) พ ย า บ า ล จิ ต เว ช เด็ ก  ( Child Psychiatric Nurse)                     

นักเวชศาสตร์การส่ือความหมาย (Speech Therapist) นักกิจกรรมบาํบดั (Occupational Therapist) 

ครูการศึกษาพิเศษ (Special Educator) นกัสงัคมสงเคราะห์ (Social Worker) ฯลฯ 

หัวใจสําคญัของการดูแลรักษาไม่ไดอ้ยู่ท่ีผูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น แต่อยู่ท่ีครอบครัวดว้ยว่าจะ

สามารถนําวิธีการบาํบัดรักษาต่าง ๆ ท่ีได้รับ มาประยุกต์ใช้ท่ีบ้านอย่างสมํ่าเสมอ และต่อเน่ือง

หรือไม่ 

การดูแลรักษาบุคคลออทิสติก ไม่มีวิธีการใดท่ีดีท่ีสุด หรือยอดเยี่ยมท่ีสุดเพียงวิธีการเดียว 

และไม่มีรูปแบบท่ีเป็นสูตรสําเร็จรูปแบบเดียวท่ีใช้ได้กับทุกคน แต่ต้องเป็น “การดูแลรักษา           

แบบบูรณาการ” กล่าวคือ ใชว้ิธีการบาํบดัหลายวิธีร่วมกนั โดยทีมงานผูเ้ช่ียวชาญสหวิชาชีพ ร่วมกบั

ครอบครัวของบุคคลออทิสติก สุมหัวรวมความคิด ช่วยกนัออกแบบการดูแลรักษา ให้เหมาะสมกบั

ความสามารถ และสภาพปัญหาของแต่ละคน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

แนวทางการดูแลรักษา ไม่ว่าจะเป็นไปในทิศทางใดก็ตาม ถา้เร่ิมตน้จากการดูแลดว้ยความ

รัก แลว้ค่อยๆ พฒันาดว้ยความเขา้ใจ ก็จะไปสู่จุดหมายปลายทางของการทาํให้เด็กมีการพฒันาเต็ม

ตามศกัยภาพท่ีมีอยูไ่ดไ้ม่ยาก  

สําหรับแนวทางการดูแลออทิสติก มีความหลากหลาย ในท่ีน้ีได้สรุปรวบรวมแนวทาง         

หลกั ๆ ออกเป็น 10 แนวทาง ดงัน้ี 

1.  ส่งเสริมพลงัครอบครัว  

2.  ส่งเสริมความสามารถ  

3.  ส่งเสริมพฒันาการ  

4.  ปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

5.  กิจกรรมบาํบดั  

6.  แกไ้ขการพดู  

7.  ฝึกทกัษะสงัคม  
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8.  ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา  

9.  ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ  

10. รักษาดว้ยยา 

นอกจากแนวทางหลกัขา้งตน้แลว้ ยงัมีการแพทยเ์สริมและทางเลือกอีกหลากหลาย ใหเ้ลือก

บาํบดัไดเ้หมาะสมกบัแต่ละคนท่ีแตกต่างกนั 

 

การพยากรณ์โรค 

พบว่าบุคคลออทิสติก จาํนวน 2 ใน 3 มีภาวะตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น และตอ้งการผูดู้แลตลอดชีวิต  

ในขณะท่ีจาํนวน 1 ใน 3 มีภาวะพึ่งพาตนเองไดพ้อสมควร และพบว่าร้อยละ 1-2 สามารถพึ่งพา

ตนเองได้เต็มท่ี (fully independent) ในปัจจุบนัพบว่ากลุ่มท่ีตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้นมีแนวโน้มลดลง และ

กลุ่มท่ีพึ่งพาตนเองไดดี้มีแนวโนม้เพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการวินิจฉยัและการดูแลรักษาท่ีทาํได้

เร็วข้ึน หรือจากระดบัความรุนแรงของโรคท่ีมีแนวโนม้ลดลง 

ตัวท่ีทาํนายผลลัพธ์ของโรคคือ ระดับสติปัญญา (intellectual level) และความสามารถ            

ในการส่ือสาร (communicative competence) ผูท่ี้มีการพยากรณ์โรคไม่ดี คือ มีระดบั IQ <50, มีการ

ชกัในช่วงวยัรุ่น หรือยงัไม่พดูเม่ืออาย ุ5 ปี  (Volkmer, 1996) 

บุคคลออทิสติก พบวา่ประมาณร้อยละ 4-32 จะมีอาการชกัเม่ืออายมุากข้ึน โดยเฉพาะช่วงท่ี

เป็นวยัรุ่น ซ่ึงทาํให้การพยากรณ์โรคไม่ค่อยดีนกั ในกลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมดว้ย 

จะมีความเส่ียงต่อการชกัสูงกวา่ 

การดูแลรักษา ถา้เร่ิมตั้งแต่ช่วงอาย ุ2-3 ปี พบว่ามีการพยาการณ์โรคดีกว่าการรักษาท่ีล่าชา้

กว่านั้ น การวินิจฉัยโรคได้เร็ว และเร่ิมให้การดูแลรักษาตั้ งแต่อายุน้อย ๆ และทาํอย่างต่อเน่ือง          

เป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด 

 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัทศันศิลป์ 

 กิจกรรมทัศนศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมศิลปะท่ีช่วยให้ เด็กได้แสดงออก                     

ถึงความรู้สึก นึกคิด สามารถฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตหาเหตุผล รู้จักสร้างลักษณะนิสัยท่ีดี และมี            

ความพร้อมในการเรียน พฒันาตวัเด็กทั้งในดา้นส่วนตวัและดา้นสังคม นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะ         

ยงัเป็นกระบวนการการปฏิบติัต่อช้ินงานในลกัษณะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการวาดเขียน การป้ันการฉีก 

ฯลฯ จะส่งผลต่อพฒันาการดา้นต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญาของเด็ก (สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545: 6 –15)  
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 กิจกรรมทศันศิลป์ มุ่งเน้นพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ความอิสระทางความคิดและ

จินตนาการ เรียนรู้วิธีการและเทคนิครูปแบบใหม่ๆ พร้อมกบัการปฏิบติัจริงภายในหอ้งเรียน โดยใช้

การผสมผสานรูปแบบของงานศิลปะท่ีหลากหลายเขา้ดว้ยกนั เช่น การวาดรูป การระบายสี การป้ัน 

การพิมพ ์และการประดิษฐ ์จุดประสงคห์ลกัของกิจกรรมทศันศิลป์ คือการส่งเสริมใหเ้ด็กมีความคิด

สร้างสรรคใ์นการสร้างงานศิลปะท่ีมาจากความคิดของตนเอง 

 การจดักิจกรรมทัศนศิลป์จึงควรมุ่งเน้นท่ีจะพฒันาคุณค่าเด่น ๆ ในด้านต่าง ๆ ดังน้ี คือ 

พฒันาความรู้สึกสมัผสัทางดา้นการรับรู้ เป็นการพฒันาศิลปะเด็ก สมัพนัธ์กบัวฒิุภาวะทางความงาม

และวุฒิภาวะทางการรู้คิดโดยตรง หรืออาจจะหมายถึงการพฒันาการรู้คิดของเด็กก็ได ้วฒิุภาวะ การ

รู้คิดของเด็กมิไดมี้ขีดวงเฉพาะดา้นศิลปะ หากแต่มีคุณค่าต่อการเรียนรู้วิชาการดา้นต่างๆ ดว้ย เช่น 

เรียนรู้สภาพแวดลอ้ม เรียนรู้ชีวิต การพฒันาความรู้สึกสัมผสัทางด้านการรับรู้ควรเป็นไปอย่าง

กวา้งขวาง ทั้งดา้นการดู การคิด วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์ และปฏิบติัการ เพื่อกระตุน้ให้การเรียนรู้

ดา้นต่างๆ ท่ีกล่าวมามีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นการพฒันาศกัยภาพของสมองทั้งสองซีก ในอดีต

เรามกัจะพฒันาสมองของเด็กเพียงดา้นใดดา้นหน่ึงเป็นสําคญั เช่น เด็กท่ีสนใจทางคณิตศาสตร์ก็

ผลกัดนัส่งเสริมเฉพาะทางคณิตศาสตร์ เด็กท่ีมีความสนใจศิลปะก็จะส่งเสริมเฉพาะทางศิลปะ ซ่ึงใน

ความเป็นจริงแลว้มนุษยมี์ศกัยภาพของสมองทั้งสองดา้น ถึงแมจ้ะไม่เท่ากนัก็ตาม ซ่ึงการพฒันาเด็ก

จึงควรท่ีจะพฒันาศกัยภาพของสมองทั้ งสองด้าน แม้ทางศิลปะเองก็ไม่ควรส่งเสริมเฉพาะการ

สร้างสรรคกิ์จกรรม แต่เนน้ความรู้ทางดา้นการวิเคราะห์เขา้ไวด้ว้ย (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2542: 36) 

 รูปแบบการจดักิจกรรมทศันศิลป์ (ศศศร เดชะกลุ, 2553: 19) 

 กิจกรรมทศันศิลป์หรือกิจกรรมศิลปะ สามารถจาํแนกประเภทไดด้งัน้ี 

 1. กิจกรรมศิลปะสองมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กสร้างสรรคผ์ลงานบนพื้นระนาบ

แบน เช่น กระจก กระดาษ ผา้ ผนังปูน พื้นทราย ฯลฯ โดยใช้กลวิธีวาดเส้น ระบายสี พิมพ์ หรือ         

กดประทบัใหเ้ป็นสี หยดสี ปะติดว้ยกระดาษสี เป็นตน้ ซ่ึงกิจกรรมประเภทน้ีไดแ้ก่ การวาดภาพดว้ย

น้ิวมือ หรือมือ การวาดภาพเส้นด้าย ดินสอสีเทียน ระบายสีด้วยสีเทียน สีฝุ่ น สีนํ้ า สีโปสเตอร์         

การพิมพภ์าพดว้ยเศษวสัดุต่าง ๆ เป็นตน้ 

 2. กิจกรรมศิลปะสามมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานให้มีลกัษณะ

ลอยตวั นูนหรือเวา้ลงไปในพื้น มีลกัษณะเป็นรูปทรง โดยใชว้สัดุและกลวิธีต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมกบั

วสัดุนั้น ๆ  เช่น การป้ันทราย ดินนํ้ ามนั ดินเหนียว แป้ง การสาน การพบักระดาษ โดยประกอบวสัดุ

ต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั กลวิธีท่ีจะให้เด็กทาํกิจกรรมประเภทน้ีไม่ควรมีขั้นตอนท่ีซับซ้อน ตอ้งสามารถ   

ทาํไดอ้ยา่งรวดเร็ว ง่ายและไม่เส่ียงต่ออนัตราย ผลงานท่ีไดจ้ะสามารถมองเห็นไดห้ลายทิศทางและ

สมัผสัจบัตอ้งได ้เช่นรูปป้ัน รูปแกะสลกั รูปโครงสร้าง ฯลฯ 
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 3. กิจกรรมศิลปะผสมผสานสองมิติสามมิติ หมายถึง กิจกรรมท่ีให้เด็กสร้างสรรคผ์ลงาน

โดยใช้วสัดุและกลวิธีทางกิจกรรมศิลปะสองมิติและสามมิติรวมเขา้ด้วยกัน เช่น ใช้สีโปสเตอร์

ระบายบนรูปป้ัน ดินเหนียว หรือให้เด็กระบายสี หรือผนึกกระดาษสี (ท่ีฉีก หรือตดัเป็นรูปร่าง ๆ)

ตกแต่งกล่องกระดาษ เป็นตน้ 

 ความสําคญัของกิจกรรมทางทศันศิลป์สร้างสรรค์ (สุภลกัษณ์ ธนเกษพิศาล, 2534 : 44)           

ไดก้ล่าวถึง กิจกรรมทางศิลปะสามารถส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่าง ๆ ให้กบัเด็ก เช่น พฒันาการ

ทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางดา้นอารมณ์ พฒันาการทางดา้นสังคม พฒันาการทางดา้นสติปัญญา 

พฒันาการทางดา้นการเรียนรู้ พฒันาการทางดา้นการสร้างสรรค ์พฒันาการทางดา้นสุนทรียภาพ  

 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัสถานสงเคราะห์ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

 ศูนย์สงเคราะห์บุคคลปัญญาอ่อนภาคเหนือ 

 ดงัท่ี มูลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินูปถมัภ์ (ม.ป.ป. : 1-2) 

กล่าววา่ ศูนยส์งเคราะห์บุคคลปัญญาอ่อนภาคเหนือ เป็นศูนยร์ะดบัภาคแห่งแรก และเป็นหน่วยงาน

สาขาของมูลนิธิช่วยคนปัญญาอ่อนแห่งประเทศไทยฯ ในภาคเหนือ ไดก่้อตั้งเม่ือวนัท่ี 31 มกราคม  

2524  เร่ิมแรกไดใ้ชส้าํนกังานชัว่คราวท่ีศูนยส์าธารณสุขท่าสะต๋อยของเทศบาลนครเชียงใหม่ และ

ยา้ยมาอยู่ตึกแถวสองคูหา ศูนย์การค้าทิพย์เนตรเป็นสํานักงานถาวร ท่ีมูลนิธิฯ จัดซ้ือด้วยทุน        

“หลวงปู่แหวนเมตตาปัญญาอ่อน” ซ่ึงไดท้าํพิธีเปิดเม่ือวนัท่ี 11 ธนัวาคม 2527 ต่อมา ศูนยฯ์ ไดส้ร้าง

อาคารเรียนหลังใหม่ในเน้ือท่ี 5 ไร่ 1 งาน ท่ีได้รับบริจาคจากนางสมสุข เจือศรีกุล ในหมู่บ้าน          

นํ้ าผึ้ งวิลเลจ ตาํบลหนองผึ้ง อาํเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ          

พระนางเจา้ฯ พระบรมราชินีนาถทรงเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา และไดรั้บพระมหากรุณาธิคุณ

โปรดเกลา้ฯ เสดจ็เป็นองคป์ระธานเปิดอาคารเม่ือวนัท่ี 1 มีนาคม 2536 

 การดาํเนินงานมีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

 1)   เพื่อพฒันาเดก็ปัญญาอ่อนทั้งร่างกาย และจิตใจ ตลอดจนการศึกษา 

 2)   เพื่อสงเคราะห์บุคคลปัญญาอ่อน ดา้นสวสัดิภาพครอบครัว ฝึกอาชีพ 

 3)   เพื่อเผยแพร่การสงเคราะห์ของมูลนิธิฯ ใหก้วา้งขวางข้ึน 

 4)  เพื่อสํารวจศึกษา คน้ควา้ วิจยัภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา เพื่อประโยชน์ของ

การศึกษาและการแพทย ์

 5)  เพื่อให้ท้องถ่ินเร่ิมงานสงเคราะห์บุคคลปัญญาอ่อน โดยเฉพาะให้มีบทบาทและ             

มีส่วนร่วมสงเคราะห์บุคคลปัญญาอ่อนร่วมกนั 
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 6) ร่วมมือและประสานงานกบัทางราชการและองคก์ารกุศลอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกประเทศ 

เพื่อใหป้ระโยชน์สุขแก่คนปัญญาอ่อนทัว่ไป 

 ผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ นางวิภาวี ศรีขวญั ประธานศูนยฯ์ 

 สถานสงเคราะห์บ้านเดก็ชายเชียงใหม่ 

 ดงัท่ี สถานสงเคราะห์เด็กชายบา้นเชียงใหม่ (ม.ป.ป. : 1-2) กล่าวถึง บทบาท หน้าท่ี และ

ภารกิจหลกัของหน่วยงานไว ้ดงัน้ี 

 บทบาท เป็นสถานรองรับเด็กตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 เป็นผูใ้ห้บริการ

สวสัดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์แก่เด็กและเยาวชนกลุ่มเป้าหมายตามมาตรฐานของกรมพฒันา

สงัคมและสวสัดิการ 

 หน้าที่  จัดบริการสวสัดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์แก่เด็กและเยาวชนท่ีพึงได้รับ           

การสงเคราะห์ ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 ส่งเสริมและสนบัสนุนการศึกษาแก่เด็ก

และเยาวชนกลุ่มเป้าหมาย ปฏิบติังานร่วมหรือสนบัสนุนการปฏิบติังานกบัหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง

หรือท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 ภารกจิหลกั บริการสวสัดิการสงัคมและสงัคมสงเคราะห์ 

 ดําเนินการตามยุทธศาสตร์กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ มั่นคงของมนุษย ์

ยทุธศาสตร์การสร้างความมัน่คงในการดาํรงชีวิต ในรูปแบบ การสงเคราะห์ท่ีมีคุณภาพ มีมาตรฐาน 

สร้างกระบวนการฟ้ืนฟูให้กลับคืนสู่ครอบครัวและอยู่ในชุมชนอย่างมีศักด์ิศรี โดยให้บริการ

สวสัดิการสังคม ด้วย ปัจจยั 4 การพฒันาคุณภาพชีวิต บริการทางด้านสังคมสงเคราะห์ บริการ        

แนะแนว ใหค้าํปรึกษา และ ช่วยเหลือแก่ผูป้กครองเดก็ ส่งเสริมการศึกษาและฝึกวิชาชีพ 

 ดาํเนินงานตามยทุธศาสตร์การพฒันาจงัหวดัเชียงใหม่แบบบูรณาการยทุธศาสตร์การ พฒันา

ท่ีย ัง่ยืน โดยพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์พื่อเป็นฐานในการพฒันา ขยายโอกาสทางการศึกษาอยา่งทัว่ถึง 

โดยเฉพาะผูด้้อยโอกาส และสร้างโอกาสในการเรียนรู้เฉพาะด้านและความรู้สมัยใหม่ ด้วย             

การส่งเสริมสนบัสนุน ใหเ้ดก็ในความอุปการะทุกคนไดรั้บการศึกษาขั้นพื้นฐาน และส่งต่อในระดบั

ท่ีสูงข้ึนตามความรู้ความสามารถของเด็กแต่ละคน ตลอดจนเสริมสร้างความรู้เฉพาะดา้นและความรู้

สมยัใหม่ 

         ภารกจิรอง 

 บริการสวสัดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์แก่เด็กและครอบครัวในชุมชน 

 ดาํเนินการให้การสงเคราะห์เด็กในครอบครัวยากจน และ สงเคราะห์ผูมี้รายไดน้้อยและ          

ไร้ท่ีพึ่งตามยุทธศาสตร์การพฒันาท่ีย ัง่ยืนการ แกไ้ขปัญหาความยากจน ของจงัหวดัเชียงใหม่และ
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การเช่ือมโยงต่อกบัยุทธศาสตร์กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ ยึดหลกั ลดรายจ่ายเพิ่มรายได ้และ

สร้างโอกาส มุ่งส่งเสริมการบริโภค ทาํมาหากิน เนน้กลุ่มคนจนท่ีมีรายไดต้ ํ่ากวา่ 20,000 บาท/ปี 

 สํารวจ ช่วยเหลือ ฟ้ืนฟูเด็กเร่ร่อน จังหวดัเชียงใหม่ 

 ดาํเนินงานตามภารกิจท่ีไดรั้บมอบหมายจากสาํนกัป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการคา้หญิง และ

เด็ก กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ โดยเป็นหน่วยงานขบัเคล่ือนเครือข่ายในการทาํงานร่วมกนั

ระหว่างภาครัฐ-เอกชน ให้ความรู้แก่องค์กรปกครองทอ้งถ่ิน อบรมทกัษะชีวิตสําหรับเจา้หน้าท่ี            

ท่ีทํางานด้านเด็กเร่ร่อน และจัดบ้านพักเด็กเร่ร่อน เพื่อนรองรับเด็กท่ีประสงค์จะปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและเตม็ใจท่ีจะไดรั้บการพฒันาตนเอง 

 บริการสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์แก่เด็กและหญิงที่ตกเป็นเหย่ือการค้ามนุษย์

ภาคเหนือตอนบน 

 ดาํเนินงามตามท่ีนายกรัฐมนตรีประกาศเจตนารมณ์และนโยบายการคา้มนุษยเ์ป็นวาระ 

แห่งชาติ และภารกิจของกรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนุษย ์ตามบนัทึกขอ้ตกลง เร่ือง แนวทางปฏิบติัร่วมกนัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการดาํเนินการ 

กรณีเด็กและหญิง ซ่ึงตกเป็นเหยื่อ การคา้มนุษยใ์นพื้นท่ี 9 จงัหวดัภาคเหนือ พ.ศ. 2546 โดยให ้         

การดูแลและการคุม้ครอง บริการสวสัดิการดา้นปัจจยั 4 ให้คาํปรึกษาแนะแนวโดยทีมสหวิชาชีพ

ด้าน สังคมสงเคราะห์ ด้านกฎหมาย บริการบําบัดฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย จิตใจ ตรวจร่างกาย                  

การรักษาพยาบาล ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานองค์กรท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส่งกลับคืนสู่สังคม           

อยา่งปลอดภยั 

 บ้านพกัเด็กและครอบครัวจังหวดัเชียงใหม่ 

 ดงัท่ี บา้นพกัเดก็และครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม่ (ม.ป.ป. : 1-3) กล่าวถึง ประวติัความเป็นมา

ของศูนยด์งัน้ี บา้นพกัเด็กและครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม่ ก่อตั้งข้ึนเพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา

สังคม ท่ีเกิดข้ึน โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชน โดยก่อตั้ งข้ึนในปีงบประมาณ 2537 

ภายใตก้ารบงัคบับญัชาของกองคุม้ครองสวสัดิภาพเด็ก กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงแรงงาน

และสวสัดิการสังคม ซ่ึงต่อมาภายหลงัการปฏิรูประบบราชการ ไดส้ังกดัสํานักป้องกนัและแกไ้ข

ปัญหาการค้าหญิงและเด็ก กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและ               

ความมัน่คงของมนุษย ์ทั้งน้ี เพื่อเป็นหน่วยงานท่ีให้การช่วยเหลือเด็ก สตรี และครอบครัวท่ีประสบ

ปัญหาความเดือดร้อนในระยะวิกฤติ และบรรเทาปัญหาให้เบาบางลงไปก่อนจะคืนสู่สังคมและ

สามารถช่วยเหลือตวัเองไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  

 วิ สัยทัศน์  : เป็น ห น่ วยงานท่ีได้มาตรฐาน ใน การช่วยเห ลือ คุ ้มครอง และพัฒ น า

กลุ่มเป้าหมาย 
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 เป้าประสงค์ : กลุ่มเป้าหมายพึ่งพาตนเองได ้มีส่วนร่วมในการพฒันาสงัคม 

 พันธกิจ : (1) จัดบริการสวสัดิการสังคมท่ีได้มาตรฐานแก้ผูป้ระสบปัญหาทางสังคม              

(2) พัฒนากลไกการดําเนินงานคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิกลุ่มเป้าหมาย (3) พัฒนาศักยภาพ

กลุ่มเป้าหมายและทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้ง (4) พฒันาคุณภาพการบริหารจดัการองคก์ร 

 บทบาท 

 (1) เป็นสถานแรกรับตามพระราชบญัญติัคุม้ครองเดก็ พ.ศ.2546 

 (2) เป็นสถานรับตวัผูเ้สียหายชัว่คราวตามกฎหมาย 3 ฉบบั ไดแ้ก่พระราชบญัญติัป้องกนั

และปราบปรามการคา้ประเวณี พ.ศ.2539 พระราชบญัญติัคุม้ครองผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรง           

ในครอบครัว พ.ศ. 2550 พระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามการคา้มนุษย ์พ.ศ.2551 

 หน้าที ่

 (1) ใหส้ถานท่ีพกัพิงชัว่คราวสาํหรับกลุ่มเป้าหมายท่ีประสบปัญหา 

 (2) ให้ความช่วยเหลือ คุ ้มครองสวัสดิภาพและจัดบริหารสวัสดิการทางสังคมแก่

กลุ่มเป้าหมาย 

 (3) พฒันารูปแบบการดาํเนินงานและกระบวนการคุม้ครอง ฟ้ืนฟู เยียวยา กลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อส่งต่อหรือคืนสู่สงัคม 

 (4) เป็ น ศู น ย์รับ แ จ้ง เร่ือ งราว  ข่ าวส าร ให้ ค ําป รึก ษ าแ น ะนํ าต ล อ ด  24  ชั่ ว โม ง                  

(ศูนยป์ระชาบดี 1300) 

 (5) ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาองค์กรเครือข่ายในการจัดสวัสดิการสังคมแก้

กลุ่มเป้าหมาย บูรณาการและปฏิบติังานร่วมกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในงานดา้นสวสัดิการสังคม 

และการพฒันาสงัคมในรูปแบบสหวิชาชีพ 

 วตัถุประสงค์ 

 (1) เพื่อเป็นบา้นพกัพิงชัว่คราวสาํหรับเด็กและครอบครัวท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อน 

เพื่อรอการแกไ้ขปัญหา และพิจารณาช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

 (2) เพื่อเป็นศูนยแ์จง้ข่าวสารให้คาํแนะนําปรึกษาปัญหาแก่เด็กและครอบครัวในกรณี

จาํเป็นเร่งด่วน 

 (3) เพื่อเป็นศูนยป์ระสานความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชนในการช่วยเหลือเด็กและ

ครอบครัว  
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 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 

 กลุ่มเด็ก ได้แก่ (1) เด็กแรกเกิดถึง 18 ปี  ท่ี ถูกทอดท้ิง กําพร้า ขาดผู ้อุปการะเล้ียงดู                

(2) เด็กเร่ร่อน ขอทาน จรจดั ประพฤติตนไม่เหมาะสมกบัวยั (3) เด็กท่ีถูกละเมิดสิทธิถูกกระทาํ

ทารุณกรรม ถูกละเมิดทางเพศ 

 กลุ่มสตรี ไดแ้ก่ (1) สตรีตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค ์(2) ถูกทารุณกรรมทางเพศ ทางร่างกาย        

(3) อ่ืน ๆ 

 ผูเ้สียหายจากการคา้มนุษย ์

 ผูถู้กกระทาํดว้ยความรุนแรงในครอบครัว 

 บุคคลท่ีประสบปัญหาอ่ืนๆ ได้แก่ (1) ประสบปัญหาด้านท่ีพกัอาศยั (2) ประสบปัญหา        

ดา้นครอบครัว (3) ครอบครัวท่ีอยู่ในระหว่างติดตามหา สามี ภรรยา หรือบุตรท่ีหายหรือพลดัหลง 

แต่ขาดแคลนทุนทรัพยใ์นการหาท่ีพกัพิงหรือเดินทางกลบัภูมิลาํเนา 

     

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการดาํเนินงานวิจยัในคร้ังผูว้ิจยัไดร้วบรวมขอ้มูลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อนาํมาใชเ้ป็น

ขอ้มูลประกอบการดาํเนินโครงการวิจยัมีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 อนุพันธ์ุ พฤกษ์พนัธ์ขจี (ม.ป.ป. : 1) กล่าวว่า ศิลปะบาํบดั (Art Therapy) เป็นศาสตร์เฉพาะ

ทางท่ีมุ่งเน้นกระบวนการเยียวยา บําบัดรักษา ผู ้ท่ีขาดความสมดุลตั้ งแต่เด็กไปจนถึงผูใ้หญ่                 

ในประเทศเยอรมนัซ่ึงเป็นจุดกาํเนิดหน่ึงในศิลปะบาํบดัแนวทางมนุษยปรัชญา (Anthroposophy)        

ไดมี้การเรียนการสอนอย่างเป็นระบบและมีมาตรฐานในการผลิตนักศิลปะบาํบดั (Art Therapist) 

และรับรองคุณภาพจากองค์กร BVAKT (Berufeverbände für Anthroposophische Kunsttherapie              

in Deutschland) ปรัชญาในการทาํงานศิลปะบาํบดัถูกสัง่สมมาเกือบ 100 ปี (ค.ศ. 1921–ปัจจุบนั) 

 สําหรับประเทศไทยการใช้แนวทางศิลปะบําบัดในแนวมนุษยปรัชญ าได้เร่ิมต้น                      

ในหลากหลายมิติ ตั้ งแต่ พ.ศ. 2547 – ปัจจุบันแพร่หลายไปในส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ศิลปะบาํบัด                

ในโรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์, ศิลปะบาํบดัในโรงพยาบาลมนารมย,์ ศิลปะบาํบดัในโรงเรียน

อนุบาลบา้นรัก, ศิลปะบาํบดัสาํหรับผูเ้สียหายจากการคา้มนุษย,์ ศิลปะบาํบดัสาํหรับเยาวชนท่ีอยูใ่น

ความดูแลของโรงพยาบาลตุลาการ เป็นตน้ ซ่ึงความรู้และความเขา้ใจของศิลปะบาํบดัในแนวทางน้ี

มีความน่าสนใจหลายประการต่อนักศิลปะบาํบัด ในแนวทางท่ีหลากหลาย ครูการศึกษาพิเศษ 

ตลอดจนผูใ้ฝ่ใจศาสตร์ท่ีเช่ือมโยงระหวา่งศิลปะและจิตวิญญาณดา้นใน 

 พรอตเตอร์ (Proter. 1984) ได้ทําการศึกษาถึงการดูแลและการให้การอบรมเด็กหญิงกาํพร้า

ในสถานสงเคราะห์เมืองบอสตันระหว่าง ปี ค.ศ. 1800 – 1840 สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบอสตนั 
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(Boston Female Asylum) นบัเป็นสถานสงเคราะห์แห่งหน่ึงท่ีก่อตั้งข้ึนในยคุแรก ๆ โดยสมาคมสตรี

อาสาสมคัรของสหรัฐอเมริกาและเป็นสถานสงเคราะห์เดก็หญิงแห่งแรกท่ีดาเนินงานโดยสตรีก่อตั้ง

ข้ึนในปี  ค.ศ. 1800 ซ่ึงถือว่าเป็นรากฐานของสถานสงเคราะห์ เด็กหญิ งในศตวรรษท่ี  19                    

สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบอสตัน รับเด็กกําพร้าอายุ 3 - 10 ปี เม่ือเด็กย่างเข้าสู่วยัรุ่นจะได้รับ               

การฝึกหัดงานเด็กรับใช้ในบา้น ผลการศึกษาพบว่า เด็กกาพร้าจาํนวน 400 กว่าคนท่ีอาศยัอยู่ใน

สถานสงเคราะห์แห่งน้ีมีความประพฤติดี และพบว่าโครงการต่าง ๆ ของสถานสงเคราะห์                  

มีประโยชน์ โดยตรงต่อเด็ก เห ล่าน้ี ใน แง่ของโอกาสท่ีจะสร้างความสําเร็จให้แก่ตน เอง                       

การสร้างสรรคอ์าชีพท่ีเป็นประโยชน์แก่สาธารณะและการใชค้วามฉลาดในการดาํเนินชีวิตคู่ต่อไป 

 จากการท่ีไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัเด็กในสถานสงเคราะห์พอสรุปไดว้่า เด็ก            

ในสถานสงเคราะห์เป็นเด็กท่ีตอ้งการความรัก ความอบอุ่น และการเอาใจใส่ดูแลจากบิดามารดา 

หรือบุคคลท่ีตนรักเช่นเดียวกับเด็กคนอ่ืนโดยทั่วไป เพื่อเขาเหล่านั้ นจะได้เติบโตตามขั้นตอน             

ของพฒันาการของเด็กอยา่งสมบูรณ์ เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต และมีส่วนร่วมในการพฒันา

สังคมสืบไป ส่วนดา้นการดาํเนินงานช่วยเหลือเด็กเหล่าน้ี ควรไดมี้การประสานงานและแนวทาง                  

ท่ีแน่นอนเพื่อการแกปั้ญหาไดต้รงกบัสภาพความเป็นจริง 

 ศิริลักษณ์ ไทยดี (2546) ได้ทําการศึกษารูปแบบที่เหมาะสมในการฝึกครูเพ่ือสนับสนุนให้

เด็กเล็กเกิดความสามารถในการคิดอเนกนัยได้ โดยครูท่ีทาํการสอนเด็กจะตอ้งไดรั้บการฝึกจาก

ผูเ้ช่ียวชาญก่อนกลุ่มตวัอยา่งงานวจิยั เป็นเดก็อนุบาลซ่ึงตอ้งถูกแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

ครูจะตอ้งวางแผนทาํการสอนเป็นเวลา 3 ชัว่โมง ต่อ 1 สปัดาห์ และครูตอ้งพบผูเ้ช่ียวชาญเพื่อทาํการ

ฝึกเทคนิคต่าง ๆ ท่ีนามาใช้ในการสอนเด็ก เด็กในกลุ่มทดลองมีครูผูส้อนจาํนวน 19 คน และ             

กลุ่มควบคุมมีครูผูส้อนจาํนวน 18 คน ใชเ้วลา 8 สัปดาห์ในการสอน ผลการศึกษาพบว่าเด็กในกลุ่ม

ทดลองถูกถามคาํถามเพื่อกระตุน้ให้เกิดการคิดอเนกนัยมากกว่า 250 คาํถาม เม่ือเปรียบเทียบกบั 

กลุ่มควบคุมซ่ึงมีเพียง 25 คาํถาม ซ่ึงมีผลทาํให้เด็กท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองมีความสามารถคิดอเนกนัย

มากกว่ากลุ่มควบคุมจึงสรุปไดว้่ารูปแบบท่ีประกอบดว้ยการพฒันาความรู้ โอกาสในการประยุกต์

ความรู้มาใช้และการประเมินผลของงานท่ีทาํมีผลไปเพิ่มจานวนของคาํถามท่ีส่งเสริมการคิด              

อเนกนยัได ้

 จากผลการวิจยัขา้งตน้ทาํให้เห็นชัดเจนว่าความสามารถในดา้นจินตนาการและความคิด

สร้างสรรค์มีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ท่ีดีข้ึน ส่งผลให้มีเจตคติในการคิดและ

แกปั้ญหา ตลอดจนความสามารถในการกลา้แสดงออกมากข้ึน การศึกษาปฏิบติัดว้ยกิจกรรมศิลปะ

สามารถแกปั้ญหาตวัแปรอิสระระดบันกัเรียนและหอ้งเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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 กานดา ผาวงค์ (2549) ได้ทําการวิจัย เร่ือง ผลของกลุ่มศิลปะบําบัดที่มีต่ออาการทางลบ        

ของผู้ป่วยจิตเภท การศึกษาผลของกลุ่มศิลปะบําบัดท่ีมีต่ออาการทางลบของผู ้ป่วยจิตเภท                         

มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบระดบัอาการทางลบของผูป่้วยจิตเภทก่อนและหลงัการเขา้กลุ่มศิลปะ

บาํบดั กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูป่้วยท่ีจิตแพทยใ์หก้ารวินิจฉยัว่าเป็นโรคจิตเภทท่ีรับไวรั้กษาแบบผูป่้วยใน            

ณ ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพดอนดู่ โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ กลุ่มตวัอย่างไดม้าโดย  

การคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ซ่ึงมีอายรุะหวา่ง 26-60 ปี ระยะเวลาของการเจบ็ป่วย

ใกลเ้คียงกัน การศึกษาระดับใกลเ้คียงกัน ไม่อยู่ในภาวะท่ีสับสนวุ่นวายจนเกินไป ญาติ แพทย์

เจา้ของไขแ้ละพยาบาลประจาํหอผูป่้วยให้ความร่วมมือในการศึกษาและผูป่้วยเขา้ร่วมกลุ่มดว้ย 

ความเตม็ใจ 

  กลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มศิลปะบําบัด ท่ีผู ้ศึกษาได้จัดทําข้ึนทั้ งหมด                     

12 คร้ัง ๆ ละ 1.5-2 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน 6 สัปดาห์ โดยผูศึ้กษาเป็นผูน้ํากลุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบัผูป่้วยทัว่ไป และแบบประเมิน 

Brief Negative symptom Assessment (BNSA) ประกอบดว้ย 4 หมวดดว้ยกนัคือ การหยุดคิดตอบ

นานกว่าปกติ (Prolong time to respond), อารมณ์ (Emotion), ลดความสนใจต่อสังคม (Reduced 

social drive) และการแต่งตัวและสุขอนามัย (Grooming and hygiene) การประเมินผลการศึกษา          

คร้ังน้ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าเฉล่ียหรือมชัฌิมาเลขคณิตของระดบัอาการทางจิต 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบระดบัอาการทางลบของกลุ่มผูป่้วยจิตเภทท่ีเขา้กลุ่มศิลปะ

บาํบัดก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าท่ี (t-test) ผลการวิจัยภายหลังการบาํบัด            

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการบาํบดัครบตามโปรแกรม พบว่าค่าเฉล่ียของระดบัอาการทางจิตก่อนทดลอง

และหลงัทดลอง แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญั .05 

 



 
 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินงำนวจิยั 

 
การศึกษาโครงการวิจยัเร่ือง “ทศันศิลป์สร้างสรรค์เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก           

ในสถานสงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่” คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 

กำรก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำ 
 1. ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่
  โครงการวิจยัเร่ือง “ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกในสถาน
สงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่” มีพื้นท่ีในการศึกษาคือ สถานสงเคราะห์เด็กในจงัหวดัเชียงใหม่  
 2. ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ประชากรท่ีท าการศึกษา คือ เด็กออทิสติกในมูลนิธิสมานใจ  
 3. ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  ศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเด็กออทิสติกและการท่ีหน่วยงานต่าง ๆ ของ
ภาครัฐและเอกชนน าปัญหาเหล่านั้นมาแกไ้ข หรือบ าบดัให้ดีข้ึนดว้ยวิธีการน ากิจกรรมทางทศันศิลป์มา
บ าบัดและช่วยเหลือเยียวยาในด้านจิตใจ การแสดงออก อารมณ์ และการอยู่ร่วมกับสังคม เน้ือหา           
ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับเด็กออทิสติก ความรู้เก่ียวกับศิลปะบ าบัด ความรู้เก่ียวกับ
กิจกรรมทางทศันศิลป์ ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กออทิสติก ดา้นต่าง ๆ เช่น ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
และสังคม เป็นตน้  
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาและด าเนินการวิจัยในคร้ังน้ีท่ีผูว้ิจยัเลือก คือ             
เด็กออทิสติกในมูลนิธิสมานใจ จ านวน 20 คน  
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
 เคร่ืองมือในการวจิยัเพื่อตอบวตัถุประสงคข์องโครงการวิจยั ดั้งน้ี 
 1. แบบสัมภาษณ์ และสังเกตพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเด็กออทิสติก เพื่อเป็นการสอบถามขอ้มูล
เบ้ืองตน้ของผูป่้วย มีประเด็นในการสอบถามไดแ้ก่ 
  ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับเด็ก ได้แก่  ช่ือ นามสกุล เพศ อายุ  น ้ าหนัก ส่วนสูง                                                     
บิดา-มารดา ญาติ ความเป็นอยู่ ท่ีพ ักอาศัย สว ัสดิการ การช่วยเหลือตนเอง และความต้องการ                 
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในการด าเนินชีวติประจ าวนั เป็นตน้ 
  ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะทางภายภาพ พฤติกรรมของเด็ก ไดแ้ก่  
  ดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การตอบรับ หรือการสัมผสั ความสามารถในการเดิน นัง่ ยืน นอน เล่น 
การหยบิ จบั การมองเห็น การไดย้นิ การไดก้ล่ิน เป็นตน้ 
  ด้านจิตใจ ด้านอารมณ์ ได้แก่ ภาวะทางอารมณ์ของเด็กในขณะสภาพปกติ ในขณะ               
เข้าสังคม และในขณะการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั และกิจกรรมอ่ืน ๆ  และระหว่างการ
ติดต่อส่ือสารหรือปฏิสัมพนัธ์กบัพี่เล้ียง ผูป้กครอง หรือผูอ่ื้น 
  ด้านสังคม ได้แก่ การส่ือสารกบัผูอ่ื้น การส่ือสารเพื่อขอความช่วยเหลือ การส่ือสารเพื่อ
แสดงความตอ้งการ และการส่ือสารเพื่อสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ๆ รวมถึงพฤติกรรมขณะอยูใ่นกลุ่มคน
หรือกบัพี่เล้ียง เป็นตน้ 
  ตอนท่ี 3 แบบสังเกตพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเด็ก โดยใช้วิธีการตรวจรายการ (Check List) 
และการบนัทึก (Record) ดว้ยการเขียน ภาพเคล่ือนไหว และบนัทึกเสียง 
 2. ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับเด็กออทิสติกเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพด้านต่าง ๆ 
ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ และสังคม เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก ได้แก่ 
กิจกรรมการป้ัน ซ่ึงเป็นกิจกรรมเพื่อ (1) พฒันาองค์ประกอบด้านร่างกาย ได้แก่ การตอบรับ หรือ           
การสัมผสั ความสามารถในการเดิน นัง่ ยืน นอน เล่น การหยิบ จบั การมองเห็น การไดย้ิน การฟังค าสั่ง 
การตอบสนองอย่างง่าย การให้ความร่วมมือ เป็นตน้ (2) พฒันาด้านจิตใจ/อารมณ์ ของเด็กออทิสติก               
มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาภาวะทางอารมณ์ของเด็กในขณะสภาพปกติ ในขณะเขา้สังคม และในขณะ 
การท ากิจกรรมในชีวติประจ าวนั และกิจกรรมอ่ืน ๆ  และระหวา่งการติดต่อส่ือสาร หรือปฏิสัมพนัธ์กบั
พี่เล้ียง ผูป้กครอง หรือผูอ่ื้น และ (3) พฒันาดา้นสังคมของเด็กออทิสติก มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการ
ส่ือสารกบัผูอ่ื้น การส่ือสารเพื่อขอความช่วยเหลือ การส่ือสารเพื่อแสดงความตอ้งการ และการส่ือสาร
เพื่อสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ๆ รวมถึงพฤติกรรมขณะอยูใ่นกลุ่มคนหรือกบัพี่เล้ียง เป็นตน้  
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 3. แบบประเมินผลในการปฏิบติักิจกรรม และความก้าวหน้าของเด็กท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรม            
แบ่งประเด็นในการสังเกต โดยท าการประเมินทั้งก่อนและหลงักิจกรรม ไดแ้ก่ 
  ชุดท่ี 1 แบบประเมินผลกิจกรรมเพื่อพฒันาดา้นร่างกายของเด็กออทิสติก โดยประเมินผล
ด้านร่างกาย ได้แก่ การตอบรับของร่างกายท่ีมีต่อกิจกรรมต่าง ๆ ความสามารถในการท ากิจกรรม 
อุปสรรคทางดา้นร่างกายในการท ากิจกรรม การฟังค าสั่ง ความสนใจท่ีมีต่อช้ินงานและพี่เล้ียง การให้
ความร่วมมือ ฯลฯ 
  ชุดท่ี 2 แบบประเมินผลกิจกรรมเพื่อพัฒนาด้านจิตใจ/อารมณ์ ของเด็กออทิสติก โดย
ประเมินผลด้านอารมณ์ ได้แก่ อารมณ์ของเด็กในขณะปฏิบัติกิจกรรม รวมถึงก่อนและหลัง                   
การปฏิบติักิจกรรม อารมณ์ของเด็กท่ีมีต่อพี่เล้ียง และคนในกลุ่ม สภาวะอารมณ์ในขณะท่ีเกิดเหตุ              
ไม่คาดคิด เป็นตน้ 
  ชุดท่ี 3 แบบประเมินผลกิจกรรมเพื่อพฒันาดา้นสังคมของเด็กออทิสติก โดยประเมินผลดา้น
สังคม ได้แก่  สัง เกตด้านการส่ือสารกับผู ้อ่ืน การส่ือสารเพื่อขอความช่วยเหลือ การส่ือสาร                           
เพื่อแสดงความตอ้งการ และการส่ือสารเพื่อสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ๆ รวมถึงพฤติกรรมขณะอยู่ใน
กลุ่มคนหรือกับพี่ เ ล้ียง การส่ือสารเพื่อท ากิจกรรม ทักษะการฟัง ทักษะการแสดงออก ทักษะ                      
การเลียนแบบ เป็นตน้ 
  โดยใชม้าตราส่วนการประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั โดยใชว้ดัก่อนและหลงัการปฏิบติั
กิจกรรมศิลปะบ าบดั สัดส่วนการประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
  5  ปฏิบติัมากท่ีสุด หมายถึง    การแสดงหรือการปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด 
  4 ปฏิบติัมาก หมายถึง    การแสดงหรือการปฏิบติัพฤติกรรมมาก 
  3 ปฏิบติัปานกลาง หมายถึง    การแสดงหรือการปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง 
  2 ปฏิบติันอ้ย หมายถึง    การแสดงหรือการปฏิบติัพฤติกรรมนอ้ย 
  1 ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด หมายถึง    การแสดงหรือการปฏิบติัพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีไดเ้ทียบเกณฑค์่าเฉล่ียของความคิดเห็น 5 ระดบั คือ 
   ค่าเฉล่ีย   4.21-5.00  หมายถึง  การปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ีย  3.41-4.20 หมายถึง  การปฏิบติัพฤติกรรมมาก 
   ค่าเฉล่ีย  2.61-3.40 หมายถึง  การปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ีย  1.81-2.60 หมายถึง  การปฏิบติัพฤติกรรมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ีย  1.00-1.80 หมายถึง  การปฏิบติัพฤติกรรมนอ้ยท่ีสุด 
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วธีิกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีแหล่งขอ้มูลท่ีส าคญั 2 แหล่ง คือ ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) 
ได้แก่ ศึกษาเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง หนังสือ วารสาร รายงานประจ าปี รายงานของหน่วยงาน
ราชการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ศูนยส์งเคราะห์บุคคลปัญญาอ่อน
ภาคเหนือ สถานสงเคราะห์เด็กก าพร้าจงัหวดัเชียงใหม่ สถานสงเคราะห์เด็กบ้านเวียงพิงค์ เป็นต้น                
เพื่อหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กออทิสติก และขอ้มูลจ านวนประชากรเด็กออทิสติกในจงัหวดัเชียงใหม่ 
เป็นตน้ (2) ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) ไดแ้ก่การ ลงพื้นท่ีเป้าหมายเพื่อศึกษาเก็บขอ้มูล ถ่ายภาพ 
สัมภาษณ์ รวมถึงเก็บตวัอยา่งจากแนวทางท่ีก าหนดไว ้

ผูว้ิจยัไดใ้ช้แบบสอบถามรวมทั้งส้ิน จ านวน 20 ชุด เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีทนัสมยั ซ่ึงในการเก็บ
ขอ้มูลของแบบสอบถามนั้น ผูว้จิยัจะเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากท่ีไดแ้บบสอบถามทั้งหมดแลว้ 
จึงท าการตรวจเช็คความถูกตอ้งและความครบถ้วนของแบบสอบถามจากนั้นจึงได้สรุปขอ้มูลเพื่อจะ
น าไปประมวลผลต่อไป  

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ขอ้มูลงานวิจยัเร่ือง ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก           

ในสถานสงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่ จะใช้วิธีการวิเคราะห์ผลจากแบบสอบถามแบบประเมินผล 
จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์โดยใช้ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งเป็นหลกัเพื่อหาความเช่ือมโยงด้านต่าง ๆ จากนั้น            
จึงแสดงผลออกมาเป็นตาราง (Table) อตัราร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การพรรณนา รวมถึงการบรรยายใตต้ารางและใตภ้าพ 

 



 

 

 

บทที ่4 

ผลการดาํเนินการวจิัย 

 

 โครงการวิจยัเร่ือง “ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกในสถาน

สงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่” ไดท้าํการวิจยั เก็บรวบรวมขอ้มูล และสรุปผลตามวตัถุประสงคข์อง

โครงการวิจยั อธิบายไดด้งัน้ี 

 

ศึกษาบริบท สถานภาพ ลกัษณะทางกายภาพของเดก็ออทสิตกิในสถานสงเคราะห์จงัหวดั

เชียงใหม่ 

 ผูว้ิจยัได้เลือกมูลนิธิบ้านสมานใจเป็นพื้นท่ีในการศึกษาคร้ังน้ี โดยมูลนิธิบ้านสมานใจ 

จังหวดัเชียงใหม่ ตั้ งอยู่ท่ี เลขท่ี 2 ถนนหน้าวดัเกตุ อาํเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ เร่ิมก่อตั้ งข้ึน               

ในปี พ.ศ. 2548 โดยการรวมกลุ่มผูป้กครองของเด็กท่ีมีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษเป็นการสานงาน

ต่อจากองค์กร ซาโอริ ฮิโรบะ องค์การร่วมระหว่างประเทศของญ่ีปุ่นได้มาจัดตั้ ง”ศูนยพ์ัฒนา

กิจกรรมสร้างสรรคเ์พื่อคนพิการ”และเผยแพร่การทอผา้ดว้ยมือแบบซาโอริไวใ้นปี พ.ศ. 2545 โดย

ไดมี้การจดัการศึกษาตามอธัยาศยัใหก้บัผูท่ี้มีความตอ้งการจาํเป็นพิเศษท่ีจบการศึกษาภาคบงัคบัแลว้ 

หรือผูท่ี้สนใจ มีกิจกรรมการเรียนรู้หลกัคือ การทอผา้แบบซาโอริ ซ่ึงกลุ่มผูป้กครองไดร่้วมมือกนั      

ในการดาํเนินงานทั้งทางดา้นการบริหารและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

มูลนิธิบ้านสมานใจได้ก่อตั้ งข้ึนมาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูท่ี้มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา โดยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์

สังคม ภาษา และสติปัญญาล่าชา้กว่าปกติ เม่ือวดัสติปัญญาโดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานแลว้พบว่า 

มีระดบัสติปัญญาตํ่ากว่าปกติ และมีความจาํกดัทางดา้นทกัษะดา้นการปรับตวั ทกัษะการส่ือสาร

ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาประกอบดว้ยลกัษณะสําคญั               

3ประการ ดงัต่อไปน้ี 

1. ความสามารถทางสติปัญญาตํ่าว่าเกณฑ์เฉล่ียอย่างมีนัยสําคญั คือ มีระดบัเชาวปั์ญญา

หรือไอคิวตํ่ากวา่ 70 

2.  เร่ิมมีอาการก่อนอาย ุ18 ปี 
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3.  มีความบกพร่อง หรือไม่สามารถปรับตวัในชีวิตประจาํวนั (เม่ือเปรียบเทียบกบัคนวยั

เดียวกนั ในวฒันธรรมเดียวกนั) อยา่งนอ้ย 2 ทกัษะต่อไปน้ี คือ 

 3.1  การส่ือความหมาย (Communication) 

 3.2  การดูแลตนเอง (Self-care) 

 3.3  การดาํรงชีวิตในบา้น (Home Living) 

 3.4  ทกัษะทางสงัคม (Social / Interpersonal Skills) 

 3.5  ทกัษะในการเรียน (Functional Academic Skills) 

 3.6  การรู้จกัใชแ้หล่งทรัพยากรในชุมชน (Use of Community Resources) 

 3.7  การควบคุมตนเอง (Self-direction) 

 3.8  การทาํงาน (Work) 

 3.9  การใชเ้วลาวา่ง (Leisure) 

 3.10  การดูแลสุขภาพ และความปลอดภยั (Health and Safety) 

นอกจากน้ี  มูลนิธิบ้านสมานใจยังมีแนวทางการดูแลรักษาท่ีสามารถแบ่งออกเป็น                        

7แนวทาง ดงัน้ี 

1.  การส่งเสริมศักยภาพครอบครัว โดยให้คาํปรึกษาสาํหรับครอบครัว เพื่อลดความเครียด

ของครอบครัว รวมถึงใหข้อ้มูลและทางเลือกต่าง ๆ ในการตดัสินใจ และให้กาํลงัใจ ทั้งน้ีก็เน่ืองจาก

ครอบครัวเขม้แขง็ คือพลงัแห่งความสาํเร็จ ครอบครัวควรมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติท่ีดีในการดูแล

รวมทั้งเห็นความสาํคญัของการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง 

2.  การส่งเสริมพัฒนาการ (Early Intervention) โดยจดัโปรแกรมการฝึกทกัษะท่ีจาํเป็น 

ในการเรียนรู้ และส่งเสริมพฒันาการทุกๆ ดา้น และการส่งเสริมพฒันาการน้ีควรทาํอยา่งเป็นระบบ

และต่อเน่ือง เพื่อนาํไปสู่พฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยัในทุกๆ ดา้น เด็กท่ีไดรั้บการฝึกแต่เยาวว์ยัจะ

สามารถเรียนรู้ไดดี้กวา่การฝึกเม่ือโตแลว้ 

3.  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ เด็กแต่ละคนมีความตอ้งการแตกต่างกนัตามสภาพ

ปัญหา และความจาํเป็นของเดก็แต่ละคนท่ีแตกต่างกนัน้ีควรมีแนวทางช่วยเหลือเฉพาะทาง 

4.  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการศึกษา โดยส่งเสริมการจดัการเรียนร่วมให้มากท่ีสุด โดย

ทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP – Individualized Educational Program) ท่ีออกแบบ           

การสอนใหเ้หมาะสมกบัจุดเด่น จุดดอ้ย และความสนใจของเดก็แต่ละคน เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีง่าย

ไม่สับสน มุ่งหมายท่ีจะให้เด็กสามารถนาํทกัษะท่ีไดจ้ากชั้นเรียนไปใชใ้นชีวิตจริง ๆ นอกหอ้งเรียน

ขอ้สาํคญัคือควรใหเ้ดก็มีโอกาสทาํกิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัเดก็ปกติ 
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5.  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม คือ การส่งเสริมให้เด็กสามารถใช้ชีวิตในสังคมและ

ชุมชนไดป้กติตามศกัยภาพ โดยการเปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงออกอยา่งเท่าเทียม เพื่อลดความรู้สึก

แปลกแยกจากสังคม สามารถดาํรงชีวิตตามปกติในสังคมได ้มีความนบัถือตนเองสูงข้ึนและมีความ

มุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาทกัษะดา้นอ่ืนต่อไป 

6.   การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ เป็นการเตรียมพร้อมดา้นอาชีพ ไดแ้ก่ การฝึกทกัษะ

พื้นฐานทางอาชีพเฉพาะดา้น และฝึกลกัษณะนิสัยในการทาํงานท่ีเหมาะสม เช่น การตรงต่อเวลา 

รู้จกัรับคาํสัง่ สามารถปฏิบติัตนต่อผูร่้วมงานอยา่งเหมาะสม และเขา้ใจมารยาททางสงัคม 

7.  การใช้ยา ไม่ไดมี้เป้าหมายเพื่อทาํให้ความบกพร่องทางสติปัญญาหายไป หรือช่วยให้

สมองดีข้ึน  แต่ใช้เพื่อบรรเทาความรุนแรงของปัญหา หรืออาการท่ีเกิดร่วมด้วย เช่น  ลมชัก 

พฤติกรรมรุนแรง ปัญหาดา้นอารมณ์ ปัญหาดา้นสมาธิ เป็นตน้ 

 

จัดการเรียนรู้ และวัดผลการเรียนรู้ ด้านทัศนศิลป์สร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของเดก็ออทสิตกิในจงัหวดัเชียงใหม่  

 สําหรับชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์สําหรับเด็กออทิสติกเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ

ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ และสงัคม เพื่อเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก 

ไดแ้ก่ กิจกรรมการป้ัน ซ่ึงเป็นกิจกรรมเพื่อ (1) พฒันาองคป์ระกอบดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ การตอบรับ 

หรือการสัมผสั ความสามารถในการเดิน นั่ง ยืน นอน เล่น การหยิบ จบั การมองเห็น การไดย้ิน         

การฟังคาํสั่ง การตอบสนองอย่างง่าย การให้ความร่วมมือ เป็นตน้ (2) พฒันาด้านจิตใจ/อารมณ์            

ของเด็กออทิสติก มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาภาวะทางอารมณ์ของเด็กในขณะสภาพปกติ ในขณะเขา้

สังคม และในขณะการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมอ่ืน ๆ  และระหว่างการ

ติดต่อส่ือสาร หรือปฏิสัมพันธ์กับพี่ เล้ียง ผูป้กครอง หรือผูอ่ื้น และ (3) พัฒนาด้านสังคมของ            

เด็กออทิสติก มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการส่ือสารกับผูอ่ื้น การส่ือสารเพื่อขอความช่วยเหลือ              

การส่ือสารเพื่อแสดงความต้องการ และการส่ือสารเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน ๆ รวมถึง

พฤติกรรมขณะอยูใ่นกลุ่มคนหรือกบัพี่เล้ียง โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางที ่4.1 ข้อมูลทัว่ไป 

 

ข้อ รายการ จํานวน ร้อยละ 

1 เพศ 

ชาย 9 45.00 

หญิง 11 55.00 

รวม 20 100.00 

 

 

2 

 

 

อาย ุ

1-15 ปี  5 25.00 

16-30 ปี  13 65.00 

31-45 ปี  2 10.00 

46 ปีข้ึนไป  - - 

รวม 20 100.00 

3 นํ้าหนกั 

1-30 กิโลกรัม 5 25.00 

31-60 กิโลกรัม 7 35.00 

60 กิโลกรัมข้ึนไป 8 40.00 

รวม 20 100.00 

4 ส่วนสูง 

1-50 เซนติเมตร - - 

51-100 เซนติเมตร 6 30.00 

101-150 เซนติเมตร 3 15.00 

151 เซนติเมตรข้ึนไป 11 55.00 

รวม 20 100.00 

 

5 

 

ท่ีพกัอาศยั 

อาศยัอยูท่ี่ศูนย ์ - - 

อาศยัอยูก่บับิดามารดา 14 70.00 

ไม่ระบุ 6 30.00 

รวม 20 100.00 
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 จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นหญิง (55.00) มากกว่าชาย (45.00) มีอาย ุ

16-30 ปีมากท่ีสุด (65.00) รองลงมาคือ อายุ 1-15 ปี (25.00) และอายุ 31-45 ปี (10.00) มีนํ้ าหนัก       

60 กิโลกรัมข้ึนไป (40.00) นํ้าหนกั 31-60 กิโลกรัม (35.00) นํ้ าหนกั 1-30 กิโลกรัม (25.00) มีส่วนสูง  

151 เซนติเมตรข้ึนไป (55.00) ส่วนสูง 51-100 เซนติเมตร (30.00) ส่วนสูง 101-150 เซนติเมตร 

(15.00) โดยอาศยัอยู่กับบิดามารดา (70.00) ไม่ระบุท่ีพกัอาศยั (30.00) และกลุ่มตวัอย่างสามารถ

ช่วยเหลือตนเองได ้

  

ตารางที ่4.2 แบบวดัพฤติกรรมเบ้ืองต้นของเด็กออทสิติกก่อนการปฏิบัติกจิกรรมทศันศิลป์บําบัด 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 

 X 

 

S.D. 
5 4 3 2 1 

พฤติกรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ การรับรู้ทีมี่ต่อสภาพแวดล้อมทัว่ไป 

1 เ ด็ ก มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ น

สภาพแวดลอ้ม/พี่เล้ียง/ครูผูส้อน/

กิจกรรมในภาพรวม 70.00 30.00 0.00 

 

 

- 

 

 

- 4.7 0.47 

2 เด็กแสดงออกถึงความมีส่วน

ร่ ว ม / ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ

สภาพแวดลอ้ม/พี่เล้ียง/ครูผูส้อน/

กิจกรรมในภาพรวม 50.00 50.00 0.00 

 

 

 

- 

 

 

 

- 4.5 0.51 

3 เด็กความสนใจ/การรับฟังการ

สาธิตและสอนจากครูผูส้อนได้

ต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน 0.00 50.00 50.00 

 

 

- 

 

 

- 3.5 0.51 

4 ค ว าม เข้ าใ จ ใ น ขั้ น ต อ น ก าร

ปฏิบติั/และปฏิบติัตามครูผูส้อน

ไดเ้ป็นอยา่งดี 0.00 50.00 50.00 

 

 

- 

 

 

- 4.5 0.51 

5 เด็กไม่มีความสนใจ/ไม่รับฟัง

การสาธิตและสอนจากครูผูส้อน 0.00 50.00 50.00 

 

- 

 

- 1.5 0.51 

ผลรวม 3.74 0.02 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 

 X 

 

S.D. 
5 4 3 2 1 

พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรมอ่ืน ๆ ทีผ่่านมา 

6 การเคล่ือนไหวเพื่อตอบรับการ

ทาํกิจวตัรประจาํวนั 100.00 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 5 0.00 

7 ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ต า ม ขั้ น ต อ น               

ในกิจกรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่าง         

ดี 80.00 20.00 

 

 

- 

 

 

- - 4.8 0.41 

8 เด็ ก ห ยิบ  จับ  ขี ด  เขี ย น  วัส ดุ 

อุปกรณ์ไดบ้า้ง โดยมีพี่เล้ียงเป็น

ผูช่้วย 70.00 30.00 - - - 4.7 0.47 

9 เด็กสามารถหยิบ จับ ขีด เขียน 

วสัดุ อุปกรณ์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว - 100.00 - - - 4 0.00 

10 เดก็ไม่สามารถหยบิ จบั ขีด เขียน 

วสัดุ อุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม

ได ้ - - - - 100.00 1 0.00 

ผลรวม 3.9 0.24 

พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

พฤติกรรมการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 

1 เดก็สามารถบอก/เล่า อารมณ์ของ

ตนเองไดต้รงกนั 2 คร้ัง - 70.00 30.00 - - 3.7 0.47 

2 เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุของ

อารมณ์ตนเองไดต้รงกนั 2 คร้ัง - 50.00 50.00 - - 3.5 0.51 

3 เด็ ก ส า ม า ร ถ บ อ ก /เล่ า  เพื่ อ

เปรียบเทียบอารมณ์ท่ีแตกต่างกนั 50.00 - 50.00 - - 4 1.03 

4 เด็กสามารถบอกความรู้สึกของ

ตนเองในขณะปฏิบติังานได ้ 50.00 20.00 30.00 - - 4.2 0.89 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 

 X 

 

S.D. 
5 4 3 2 1 

5 สามารถแสดงอารมณ์ ตนเองได้

เหมาะสมและถูกกาลเทศะ  50.00 50.00 - - - 4.5 0.51 

ผลรวม 3.98 0.26 

พฤติกรรมตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน 

6 เด็ ก ส าม าร ถ บ อ ก ไ ด้ว่ าผู ้ อ่ื น        

มีอารมณ์และความรู้สึกอยา่งไร 50.00 20.00 30.00 - - 4.2 0.89 

7 เด็กสามารถบอกสาเหตุอารมณ์

และความรู้สึกของผูอ่ื้นได ้ 50.00 20.00 30.00 - - 4.2 0.89 

8 เด็ ก ส า ม า ร ถ บ อ ก /อ ธิ บ า ย /

ยกตัวอย่าง อาการหรือใบหน้า

คนในอารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นได ้ 50.00 - 50.00 - - 4 1.03 

9 เด็กไม่สามารถเขา้ใจอารมณ์และ

ความรู้สึกของผูอ่ื้น - 20.00 - - 80.00 1.6 1.23 

10 เด็กสามารถบอกห รืออธิบาย

ขอ้ดี/ขอ้เสีย ของอารมณ์ผูอ่ื้นได ้ 50.00 - 20.00 30.00 - 3.7 1.38 

ผลรวม 3.54 0.21 

พฤติกรรมด้านการผ่อนคลายอารมณ์ 

11 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก    

มีอารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส  50.00 30.00 - 20.00 - 4.1 1.17 

12 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก

ไม่แสดงอารมณ์กา้วร้าว 50.00 30.00 - - 20.00 3.9 1.55 

13 ข ณ ะ เข้ า ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม เด็ ก

ส นุ ก ส น าน ให้ ค ว าม ร่ว ม มื อ           

ในกิจกรรมต่าง ๆ 50.00 30.00 20.00 - - 4.3 0.80 

14 เดก็มีอารมณ์ขนัและส่งต่อความรู้สึก

สู่เพื่อนร่วมกลุ่ม/พีเ่ล้ียง/ครูได ้ 55.00 45.00 - - - 4.5 0.51 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 

 X 

 

S.D. 
5 4 3 2 1 

15 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก

แสดงอารมณ์ ห งุดห งิดไม่ให้

ความร่วมมือ 55.00 20.00 - - 25.00 3.6 1.79 

ผลรวม 4.08 0.52 

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

16 เดก็สามารถพดูและแสดงอารมณ์

ตามท่ีตนเองรู้สึกได ้ 45.00 - 35.00  20.00 3.6 1.60 

17 เด็กสามารถแสดงความรู้สึกของ

ตนเองในขณะปฏิบติังานได ้ 55.00 - 25.00 20.00 - 3.8 1.28 

18 เดก็สามารถใชภ้าพส่ืออารมณ์ได ้ 55.00 - 20.00 25.00 - 3.7 1.38 

19 เดก็สามารถใชสี้ส่ืออารมณ์ได ้ 55.00 20.00  25.00 - 3.9 1.33 

20 เด็กสามารถทาํให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและ

แสดงออกถึงอารมณ์ของตนเอง

ได ้ 55.00 - - 20.00 25.00 3.7 1.38 

ผลรวม 3.74 0.12 

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดความต้องการของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

21 เม่ือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เด็กมี

ค ว าม ตั้ ง ใจ  ร ว ม ถึ งพ ย าย าม

ส่ือสารกบัผูอ่ื้นเพื่อเป็นผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมท่ีดีได ้ 55.00 25.00 20.00 - - 4.3 0.80 

22 เม่ื อ เด็ ก ต้อ ง ก าร ส่ิ ง ข อ ง เด็ ก

สามารถส่ือสารใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้ 55.00 25.00 - - 20.00 3.9 1.55 

23 เด็ ก ส าม าร ถ นํ าภ าพ ส่ิ งข อ ง              

ท่ีตนเองตอ้งการมาแสดงใหผู้อ่ื้น

ทราบได ้ 75.00 25.00 - - - 4.7 0.47 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 

 X 

 

S.D. 
5 4 3 2 1 

24 เด็กไม่ทราบว่าจะแสดงความ

ตอ้งการของตนเองอยา่งไร 25.00 - - - 75.00 2.2 1.88 

25 เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเด็กมีอาการ

หงุดหงิด ไม่ให้ความร่วมมือ 

เน่ืองจากไม่สามารถส่ือสารกับ 

พี่เล้ียง/ครูผูส้อนได ้ - - - - 100.00 1 0.00 

ผลรวม 3.22 0.77 

พฤติกรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผู้อ่ืน 

1 เด็ ก พ ย าย าม ส่ื อ ส าร ห รื อ ทํา

ความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย - 65.00 35.00 - - 3.7 0.47 

2 เด็กมีความสนใจและให้ความ

ร่วมมือในการปฏิบติังานร่วมกบั

ผูอ่ื้น - 100.00 - - - 4 0.00 

3 เด็ ก ส าม ารถ ป ฏิ บั ติ กิ จ ก รรม

ร่วมกับผูอ่ื้นได้เป็นเวลานาน ๆ 

และมีความสุข - 100.00 - - - 4 0.00 

4 เด็ ก แ ส ด ง อ าร ม ณ์ ห งุ ด ห งิ ด 

กา้วร้าวเม่ือตอ้งทาํงานกบัผูอ่ื้น - - - - 100.00 1 0.00 

5 เด็กสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบั

ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและต่อเน่ืองจนจบ

กิจกรรม  100.00 - - - 4 0.00 

ผลรวม 3.34 0.21 
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ตารางที ่4.2 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ) 

 

 X 

 

S.D. 
5 4 3 2 1 

การแบ่งบันซ่ึงกนัและกนั 

6 เด็กรู้จักใช้ว ัสดุ อุปกรณ์ตามท่ี

ตนเองไดรั้บ 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

7 เด็กรู้จกัใช้วสัดุ อุปกรณ์ร่วมกบั

ผูอ่ื้นได ้ 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

8 เด็กรู้จักแบ่งปัน หยิบยื่น ว ัสดุ 

อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อนได ้ 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

9 เด็กรู้สึกดีใจท่ีได้แบ่งปันวัสดุ 

อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อน 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

10 เด็กเก็บวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของ

ส่วนรวมไวใ้ชแ้ต่เพียงคนเดียว - - - - 100.00 1 0.00 

ผลรวม 3.96 0.21 
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จากตารางท่ี 4.2 เม่ือพิจารณาในภาพรวมสามารถสรุปพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเด็กออทิสติก

ก่อนการปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั ดงัน้ี 

พฤติกรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ การรับรู้ท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทั่วไปอยู่ในระดับการปฏิบัติ

พฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.74 S.D. = 0.02) โดยกลุ่มตวัอย่างมีความสนใจในสภาพแวดลอ้ม 

แสดงออกถึงความมีส่วนร่วม สนใจ/รับฟังการสาธิตและสอนจากครูผูส้อนไดต่้อเน่ืองและเป็น

เวลานาน ตลอดจนเขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบติั/และปฏิบติัตามครูผูส้อนไดเ้ป็นอยา่งดี 

พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมา อยู่ในระดบัการปฏิบติั

พฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.90 S.D. = 0.24) โดยกลุ่มตวัอย่างตอบรับการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

ปฏิบติัตามขั้นตอนในกิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี เด็กสามารถหยิบ จบั ขีด เขียน วสัดุ อุปกรณ์          

ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  

พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

พฤติกรรมการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง อยู่ในระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ีย       

รวม = 3.98 S.D. = 0.26) โดยกลุ่มตวัอย่างบอก/เล่า อารมณ์และสาเหตุของตนเองไดต้รงกนั 2 คร้ัง 

สามารถแสดงอารมณ์ของตนเองไดเ้หมาะสม ถูกกาลเทศะ และบอกความรู้สึกของตนเองในขณะ

ปฏิบติังานได ้

พฤติกรรมตระหนกัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 

3.54 S.D. = 0.21) โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถบอกไดว้่าผูอ่ื้นมีอารมณ์และความรู้สึกอย่างไรอธิบาย/

ยกตวัอยา่ง อาการหรือใบหนา้คนในอารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง 

พฤติกรรมดา้นการผอ่นคลายอารมณ์ อยูใ่นระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 

4.08 S.D. = 0.52) โดยกลุ่มตวัอย่างมีอารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส ไม่แสดงอารมณ์กา้วร้าว สนุกสนาน

ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ และส่งต่อความรู้สึกสู่เพื่อนร่วมกลุ่ม/พี่เล้ียง/ครูได ้

พฤติกรรมดา้นการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผูอ่ื้น อยู่ในระดบัการปฏิบติั

พฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.74 S.D. = 0.12) โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถพูดและแสดงอารมณ์

ตามท่ีตนเองรู้สึกไดใ้นขณะปฏิบติังานได ้สามารถใชภ้าพและสีในการส่ืออารมณ์ได ้

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดความต้องการของตนเองแก่ผูอ่ื้น  อยู่ในระดับการปฏิบัติ

พฤติกรรมปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 3.22 S.D. = 0.77) โดยกลุ่มตวัอยา่งมีความตั้งใจ รวมถึงพยายาม

ส่ือสารกบัผูอ่ื้นเพื่อเป็นผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีดีได ้เม่ือเด็กตอ้งการส่ิงของเด็กสามารถส่ือสารให้ผูอ่ื้น

รับรู้ได ้สามารถนาํภาพส่ิงของท่ีตนเองตอ้งการมาแสดงให้ผูอ่ื้นทราบได ้ทั้งน้ีบางคร้ังกลุ่มตวัอยา่ง
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ไม่ทราบว่าจะแสดงความตอ้งการของตนเองอย่างไรและมีอาการหงุดหงิด ไม่ให้ความร่วมมือ 

เน่ืองจากไม่สามารถส่ือสารกบัพี่เล้ียง/ครูผูส้อนได ้

พฤติกรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น อยู่ในระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 3.34 

S.D. = 0.21) โดยกลุ่มตัวอย่างมีความสนใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานร่วมกับผูอ่ื้น 

พยายามส่ือสารหรือทาํความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย สามารถปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นเวลานาน ๆ 

มีความสุข และสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและต่อเน่ืองจนจบกิจกรรม ทั้งน้ีบางคร้ัง

กลุ่มตวัอยา่งแสดงอารมณ์หงุดหงิดและกา้วร้าวเม่ือตอ้งทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

การแบ่งบันซ่ึงกันและกัน อยู่ในระดับการปฏิบัติพฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.96              

S.D. = 0.21) โดยกลุ่มตวัอย่างรู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ตามท่ีตนเองไดรั้บร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รู้สึกดีใจท่ีได้

แบ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อน  
 

ตารางที ่4.3 แบบวดัพฤติกรรมเบ้ืองต้นของเด็กออทสิติกหลงัการปฏิบัติกจิกรรมทศันศิลป์บําบัด 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ)  

X 

 

S.D. 5 4 3 2 1 

พฤติกรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ การรับรู้ทีมี่ต่อสภาพแวดล้อมทัว่ไป 

1 เ ด็ ก มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ น

สภาพแวดลอ้ม/พี่เล้ียง/ครูผูส้อน/

กิจกรรมในภาพรวม 90.00 10.00 - 

 

 

- 

 

 

- 4.9 0.31 

2 เด็กแสดงออกถึงความมีส่วน

ร่ ว ม / ใ ห้ ค ว า ม ส น ใ จ

สภาพแวดลอ้ม/พี่เล้ียง/ครูผูส้อน/

กิจกรรมในภาพรวม 65.00 35.00 - 

 

 

 

- 

 

 

 

- 4.65 0.49 

3 เด็กความสนใจ/การรับฟังการ

สาธิตและสอนจากครูผูส้อนได้

ต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน 100.00 - - 

 

 

- 

 

 

- 4 0.00 

4 เขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบติั/และ

ปฏิบติัตามไดเ้ป็นอยา่งดี 100.00 - - 

 

- 

 

- 5 0.00 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ)  

X 

 

S.D. 5 4 3 2 1 

5 เด็กไม่มีความสนใจ/ไม่รับฟัง

การสาธิตและสอนจากครูผูส้อน - - 100. - 

 

- 3 0.00 

ผลรวม 4.31 0.23 

พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบตัิกจิกรรมอ่ืน ๆ ทีผ่่านมา 

6 การเคล่ือนไหวเพื่อตอบรับการ

ทาํกิจวตัรประจาํวนั - 

 

 

 

 

 

 

 

100.00 
 

 

- 

 

- 

 

- 5 0.00 

7 ฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนในกิจกรรม

ต่าง  ๆไดเ้ป็นอยา่ง  ดี - - 

 

 

100.00 
 

 

- - 4 0.00 

8 เด็ ก ห ยิบ  จับ  ขี ด  เขี ย น  วัส ดุ 

อุปกรณ์ไดบ้า้ง โดยมีพี่เล้ียงเป็น

ผูช่้วย - - 60.00 
 

40.00 - 2.6 0.50 

9 เด็กสามารถหยิบ จับ ขีด เขียน 

วสัดุ อุปกรณ์ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว - - 100.00 
 

- - 4 0.00 

10 เดก็ไม่สามารถหยบิ จบั ขีด เขียน 

วสัดุ อุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม - - - - 100.00 
 

1 0.00 

ผลรวม 3.32 0.22 

พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

พฤติกรรมการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 

1 เดก็สามารถบอก/เล่า อารมณ์ของ

ตนเองไดต้รงกนั 2 คร้ัง 30.00 70.00 - - - 4.3 0.47 

2 เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุของ

อารมณ์ตนเองไดต้รงกนั 2 คร้ัง 50.00 50.00 - - - 4.5 0.51 

3 เด็ ก ส า ม า ร ถ บ อ ก /เล่ า  เพื่ อ

เปรียบเทียบอารมณ์ท่ีแตกต่างกัน

ได ้ 50.00 50.00 - - - 4.5 0.51 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ)  

X 

 

S.D. 5 4 3 2 1 

4 เด็กสามารถบอกความรู้สึกของ

ตนเองในขณะปฏิบติังานได ้ 50.00 50.00 - - - 4.5 0.51 

5 เด็ ก ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ า ร ม ณ์          

ของตน เองได้เห ม าะส มและ          

ถูกกาลเทศะ  100.00 - - - - 5 0.00 

ผลรวม 4.56 0.23 

พฤติกรรมตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน 

6 เด็ ก ส าม าร ถ บ อ ก ไ ด้ว่ าผู ้ อ่ื น        

มีอารมณ์และความรู้สึกอยา่งไร 55.00 45.00 - - - 4.55 0.51 

7 เด็กส ามารถบ อกส าเห ตุของ

อารมณ์และความรู้สึกของผูอ่ื้น

ได ้ 45.00 55.00 - - - 4.45 0.51 

8 เด็ ก ส า ม า ร ถ บ อ ก /อ ธิ บ า ย /

ยกตัวอย่าง อาการหรือใบหน้า

คนในอารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นได้

ถูกตอ้ง 55.00 45.00 - - - 4.45 0.60 

9 เด็กไม่สามารถเขา้ใจอารมณ์และ

ความรู้สึกของผูอ่ื้น 100.00 - - - - 3.7 0.92 

10 เด็กสามารถบอกห รืออธิบาย

ขอ้ดี/ขอ้เสีย ของอารมณ์ผูอ่ื้นได ้ 80.00 - - 

 

20.00 
 - 2.8 0.41 

ผลรวม 3.99 0.20 

พฤติกรรมด้านการผ่อนคลายอารมณ์ 

11 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก    

มีอารมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส  25.00 75.00 - - - 4.2 0.70 

12 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก

ไม่แสดงอารมณ์กา้วร้าว 15.00 85.00 - - - 4.25 0.44 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ)  

X 

 

S.D. 5 4 3 2 1 

13 ข ณ ะ เข้า ร่ว ม กิ จ ก รรม เด็ ก  ๆ                

มีความสนุกสนานและให้ความ

ร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม

ต่าง ๆ 50.00 30.00 

 

 

 

 

20.00 - - 4.3 0.80 

14 เด็ ก มี อ าร ม ณ์ ขัน แ ล ะ ส่ ง ต่ อ

ค ว าม รู้ สึ ก สู่ เพื่ อ น ร่ว ม ก ลุ่ ม /               

พี่เล้ียง/ครูได ้ 55.00 45.00 - - - 4.5 0.51 

15 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็ก

แสดงอารมณ์ ห งุดห งิดไม่ให้

ความร่วมมือ 25.00 75.00 - - - 4.15 0.88 

ผลรวม 4.28 0.18 

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

16 เดก็สามารถพดูและแสดงอารมณ์

ตามท่ีตนเองรู้สึกได ้ 15.00 - 75.00 - - 4.2 0.52 

17 เด็กสามารถแสดงความรู้สึกของ

ตนเองในขณะปฏิบติังานได ้ 20.00 - 80.00 - - 4.2 0.52 

18 เด็กสามารถใช้ภาพในการส่ือ

อารมณ์ได ้ 55.00 - 20.00 25.00 - 3.7 1.38 

19 เด็ ก ส าม าร ถ ใ ช้ สี ใ น ก าร ส่ื อ

อารมณ์ได ้ 80.00 -  20.00 - 4.4 1.23 

20 เด็กสามารถทาํให้ผูอ่ื้นเขา้ใจและ

แสดงออกถึงอารมณ์ของตนเอง

ได ้ 15.00 - 80.00 20.00 - 2.8 0.41 

ผลรวม 3.86 0.45 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ)  

X 

 

S.D. 5 4 3 2 1 

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดความต้องการของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

21 เ ม่ื อ ป ฏิ บั ติ กิ จ ก ร ร ม ต่ า ง  ๆ             

เด็กมีความตั้งใจ รวมถึงพยายาม

ส่ือสารกบัผูอ่ื้น เพื่อเป็นผูเ้ขา้ร่วม

กิจกรรมท่ีดีไดเ้ป็นอย่างดีตลอด

กิจกรรม 90.00 10.00 - - - 4.1 0.31 

22 เม่ื อ เด็ ก ต้อ ง ก าร ส่ิ ง ข อ ง เด็ ก

สามารถส่ือสารใหผู้อ่ื้นรับรู้ได ้ 15.00 85.00 - - - 4.15 0.37 

23 เด็ ก ส าม าร ถ นํ าภ าพ ส่ิ งข อ ง              

ท่ีตนเองตอ้งการมาแสดงใหผู้อ่ื้น

ทราบได ้ 30.00 70.00 - - - 4 0.41 

24 เด็กไม่ทราบว่าจะแสดงความ

ตอ้งการของตนเองอยา่งไร 5.00 - - - 95.00 1.2 0.89 

25 เม่ือปฏิบัติกิจกรรมเด็กมีอาการ

หงุดหงิด ไม่ให้ความร่วมมือ 

เน่ืองจากไม่สามารถส่ือสารกับ 

พี่เล้ียง/ครูผูส้อนได ้ 90.00 - - - 10.00 4.6 1.23 

ผลรวม 3.61 0.40 

พฤติกรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผู้อ่ืน 

1 เด็ ก พ ย า ย า ม ส่ื อ ส า ร ห รื อ           

ทาํความรู้จกักับผูอ่ื้นหรือผูร่้วม

กิจกรรมไดง่้าย - 80.00 20.00 - - 3.8 0.41 

2 เด็กมีความสนใจและให้ความ

ร่วมมือในการปฏิบติังานร่วมกบั

ผูอ่ื้น - 80.00 20.00 - - 3.8 0.41 
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ตารางที ่4.3 (ต่อ) 
 

 

ที ่

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 
ระดับพฤติกรรม (ร้อยละ)  

X 

 

S.D. 5 4 3 2 1 

3 เด็ ก ส าม ารถ ป ฏิ บั ติ กิ จ ก รรม

ร่วมกับผูอ่ื้นได้เป็นเวลานาน ๆ 

และมีความสุข - 80.00 20.00 - - 3.8 0.41 

4 เด็กแสดงอารมณ์หงุดหงิดและ

ก้าวร้าวเม่ือต้องทํางานร่วมกับ

ผูอ่ื้น - 80.00 20.00 - - 4 0.00 

5 เด็กสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบั

ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและต่อเน่ืองจนจบ

กิจกรรม - 80.00 20.00 - - 1 0.00 

ผลรวม 3.28 0.22 

การแบ่งบันซ่ึงกนัและกนั 

6 เด็กรู้จักใช้ว ัสดุ อุปกรณ์ตามท่ี

ตนเองไดรั้บ 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

7 เด็กรู้จกัใช้วสัดุ อุปกรณ์ร่วมกบั

ผูอ่ื้นได ้ 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

8 เด็กรู้จักแบ่งปัน หยิบยื่น ว ัสดุ 

อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อนได ้ 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

9 เด็กรู้สึกดีใจท่ีได้แบ่งปันวัสดุ 

อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อน 65.00 35.00 - - - 4.7 0.47 

10 เด็กเก็บวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของ

ส่วนรวมไวใ้ชแ้ต่เพียงคนเดียว 100.00 - - - - 5 0.00 

ผลรวม 4.76 0.21 

 

จากตารางท่ี 4.3 เม่ือพิจารณาในภาพรวมสามารถสรุปพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเด็กออทิสติก

หลงัการปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั ดงัน้ี 
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พฤติกรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ การรับรู้ท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทั่วไป  อยู่ในระดับการปฏิบัติ

พ ฤ ติ ก รรม ม าก ท่ี สุ ด  (ค่ า เฉ ล่ี ย รว ม  = 4.31 S.D. = 0.23) โด ยก ลุ่ ม ตัว อ ย่ าง มี ค ว าม ส น ใจ                     

ในสภาพแวดลอ้ม แสดงออกถึงความมีส่วนร่วม สนใจ/รับฟังการสาธิตและสอนจากครูผูส้อนได้

ต่อเน่ืองและเป็นเวลานาน ตลอดจนเขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบติั/และปฏิบติัตามครูผูส้อนไดเ้ป็น

อยา่งดี 

พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมา อยู่ในระดบัการปฏิบติั

พฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.32 S.D. = 0.22) โดยกลุ่มตวัอย่างตอบรับการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

ปฏิบติัตามขั้นตอนในกิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี เด็กสามารถหยิบ จบั ขีด เขียน วสัดุ อุปกรณ์          

ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  

พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์           

พฤติกรรมการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง อยู่ในระดับการปฏิบัติพฤติกรรมมากท่ีสุด  

(ค่าเฉล่ียรวม = 4.56 S.D. = 0.23) โดยกลุ่มตวัอยา่งบอก/เล่า อารมณ์และสาเหตุของตนเองไดต้รงกนั 

2 คร้ัง สามารถแสดงอารมณ์ของตนเองไดเ้หมาะสม ถูกกาลเทศะ และบอกความรู้สึกของตนเอง

ในขณะปฏิบติังานได ้

พฤติกรรมตระหนกัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น อยูใ่นระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 

3.99 S.D. = 0.20) โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถบอกไดว้่าผูอ่ื้นมีอารมณ์และความรู้สึกอย่างไรอธิบาย/

ยกตวัอยา่ง อาการหรือใบหนา้คนในอารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง 

พฤติกรรมดา้นการผ่อนคลายอารมณ์ อยู่ในระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย

รวม = 4.28 S.D. = 0.18) โดยกลุ่มตัวอย่างมีอารมณ์ดี ยิ้มแยม้แจ่มใส ไม่แสดงอารมณ์ก้าวร้าว 

สนุกสนานใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ และส่งต่อความรู้สึกสู่เพื่อนร่วมกลุ่ม/พี่เล้ียง/ครูได ้

พฤติกรรมดา้นการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผูอ่ื้น อยู่ในระดบัการปฏิบติั

พฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.86 S.D. = 0.45) โดยกลุ่มตวัอย่างสามารถพูดและแสดงอารมณ์

ตามท่ีตนเองรู้สึกไดใ้นขณะปฏิบติังานได ้สามารถใชภ้าพและสีในการส่ืออารมณ์ได ้

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดความต้องการของตนเองแก่ผูอ่ื้น  อยู่ในระดับการปฏิบัติ

พฤติกรรมมาก (ค่าเฉล่ียรวม = 3.61 S.D. = 0.40) โดยกลุ่มตัวอย่างมีความตั้ งใจ รวมถึงพยายาม

ส่ือสารกบัผูอ่ื้นเพื่อเป็นผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีดีได ้เม่ือเด็กตอ้งการส่ิงของเด็กสามารถส่ือสารให้ผูอ่ื้น

รับรู้ได ้สามารถนาํภาพส่ิงของท่ีตนเองตอ้งการมาแสดงให้ผูอ่ื้นทราบได ้ทั้งน้ีบางคร้ังกลุ่มตวัอยา่ง

ไม่ทราบว่าจะแสดงความตอ้งการของตนเองอย่างไรและมีอาการหงุดหงิด ไม่ให้ความร่วมมือ 

เน่ืองจากไม่สามารถส่ือสารกบัพี่เล้ียง/ครูผูส้อนได ้
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พฤติกรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น อยู่ในระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง (ค่าเฉล่ียรวม = 3.28 

S.D. = 0.22 โดยกลุ่มตัวอย่างมีความสนใจและให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานร่วมกับผูอ่ื้น 

พยายามส่ือสารหรือทาํความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย สามารถปฏิบติักิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นไดเ้ป็นเวลานาน  ๆ  

มีความสุขและสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งดีและต่อเน่ืองจนจบกิจกรรม ทั้งน้ีบางคร้ัง

กลุ่มตวัอยา่งแสดงอารมณ์หงุดหงิดและกา้วร้าวเม่ือตอ้งทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

การแบ่งบนัซ่ึงกนัและกนั อยูใ่นระดบัการปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.76              

S.D. = 0.21) โดยกลุ่มตวัอยา่งรู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ตามท่ีตนเองไดรั้บร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รู้สึกดีใจท่ีได้

แบ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อ 

จากตารางท่ี 4.2 และ 4.3 สามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเดก็ออทิสติกก่อนและ

หลงัการปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั ดงัตารางท่ี 4.4 

 

ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบพฤติกรรมเบ้ืองต้นของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการปฏิบัติกิจกรรม

ทศันศิลป์บําบัด 

 

 

พฤตกิรรมด้านต่าง ๆ 

การปฏิบัตกิจิกรรมทัศนศิลป์บําบัด  (X) 

ก่อนปฏิบัติ ระดบัพฤติกรรม หลงัปฏิบัต ิ ระดบัพฤติกรรม 

พฤตกิรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ 

พ ฤ ติ ก ร ร ม แ ล ะ

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

ปฏิบัติ กิจกรรมอ่ืน  ๆ  ท่ี

ผา่นมา 

 

3.74 

3.90 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

 

4.31 

3.32 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด   

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

พ ฤ ติ ก ร รม ด้ าน จิ ต ใจ  / 

อารมณ์           

พฤติกรรมการตระหนักรู้

อารมณ์ตนเอง 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ต ร ะ ห นั ก รู้

อารมณ์ของผูอ่ื้น 

พฤติกรรมด้านการผ่อน

คลายอารมณ์ 

พฤติกรรมดา้นการ 

 

 

3.98 

 

3.54 

 

4.08 

 

3.74 

 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

 

ปฏิบติัพฤติกรรม  

 

 

4.56 

 

3.99 

 

4.28 

 

3.86 

 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด   

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด   

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก  
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ตารางที ่4.4 (ต่อ) 

 

 

พฤตกิรรมด้านต่าง ๆ 

การปฏิบัตกิจิกรรมทัศนศิลป์บําบัด  (X) 

ก่อนปฏิบัติ ระดบัพฤติกรรม หลงัปฏิบัต ิ ระดบัพฤติกรรม 

ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก

ของตนเองแก่ผูอ่ื้น 

พ ฤ ติ ก ร ร ม ด้ า น ก า ร

ถ่ายทอดความตอ้งการของ

ตนเองแก่ผูอ่ื้น 

 

 

 

3.22 

 

ปานกลาง 

 

 

ป ฏิ บั ติ พ ฤ ติ ก ร ร ม 

ปานกลาง 

 

 

 

3.61 

 

 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก       

พฤตกิรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

 

การแบ่งบนัซ่ึงกนัและกนั 

 

3.34 

 

3.96 

 

ป ฏิ บั ติ พ ฤ ติ ก ร ร ม 

ปานกลาง 

ปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

 

3.28 

 

4.76 

 

ปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง 

 

การปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด 
 

จากตารางท่ี 4.4 เม่ือพิจารณาในภาพรวมสามารถสรุปผลเปรียบเทียบพฤติกรรมเบ้ืองตน้

ของเดก็ออทิสติกก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั ไดด้งัน้ี  
 

พฤติกรรมด้านร่างกาย 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมก่อนปฏิบติักิจกรรมดา้นพฤติกรรมการตอบรับ พฤติกรรมและ

ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมาอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก และหลงัจาก

ปฏิบติักิจกรรมแลว้ กลุ่มตวัอยา่งมีกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมดา้นพฤติกรรมการตอบรับ พฤติกรรม

และความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมาอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุดและ

มากตามลาํดบั 
 

พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมก่อนปฏิบติักิจกรรมดา้นการตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง พฤติกรรม

ตระหนกัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น พฤติกรรมดา้นการผอ่นคลายอารมณ์ อยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

ส่วนพฤติกรรมด้านการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผู ้อ่ืน  และพฤติกรรมด้าน                  

การถ่ายทอดความตอ้งการของตนเองแก่ผูอ่ื้นอยู่ในระดบัปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง และหลงัจาก

ปฏิบัติกิจกรรมแลว้ กลุ่มตวัอย่างมีการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง พฤติกรรมด้านการผ่อนคลาย

อารมณ์ อยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก ส่วนพฤติกรรมตระหนกัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น พฤติกรรมดา้น

การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผูอ่ื้น และพฤติกรรมดา้นการถ่ายทอดความตอ้งการของ

ตนเองแก่ผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก 
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พฤติกรรมด้านสังคม 

กลุ่มตวัอย่างมีการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นก่อนปฏิบติักิจกรรมอยู่ในระดบัปฏิบติัพฤติกรรม  

ปานกลาง และการแบ่งบนัซ่ึงกันและกันอยู่ในระดับปฏิบติัพฤติกรรมมาก แต่หลงัจากท่ีปฏิบติั

กิจกรรมไปแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีการทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นก่อนปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติ

พฤติกรรม  ปานกลาง และการแบ่งบนัซ่ึงกนัและกนัอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด 

 



 

 

บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

 โครงการวิจยัเร่ือง “ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์พื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติกในสถาน

สงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่” ไดน้าํขอ้มูลท่ีไดจ้ากประเด็นต่าง ๆ มาทาํการวิเคราะห์ผล ซ่ึงสามารถ

สรุปรายละเอียดไดต้ามวตัถุประสงคด์งัน้ี 

 

สรุปผล 

 จากการศึกษากิจกรรมทัศนศิลป์สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก              

ในสถานสงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถสรุปไดด้งัน้ี คือ 

 เพ่ือศึกษาบริบท สถานภาพ ลักษณะทางกายภาพของเด็กออทิสติกในสถานสงเคราะห์ 

จังหวดัเชียงใหม่ 

 มูลนิธิบ้านสมานใจได้ก่อตั้ งข้ึนมาเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูท่ี้มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา โดยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์

สังคม ภาษา และสติปัญญาล่าชา้กว่าปกติ เม่ือวดัสติปัญญาโดยใชแ้บบทดสอบมาตรฐานแลว้พบว่า 

มีระดบัสติปัญญาตํ่ากว่าปกติ และมีความจาํกดัทางดา้นทกัษะดา้นการปรับตวั ทกัษะการส่ือสาร

ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง โดยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ยลกัษณะสําคญั             

3 ประการ คือ 1) ความสามารถทางสติปัญญาตํ่าว่าเกณฑ์เฉล่ียอย่างมีนัยสําคญั คือ มีระดบัเชาว์

ปัญญาหรือไอคิวตํ่ากวา่ 70 2) เร่ิมมีอาการก่อนอาย ุ18 ปี 3) มีความบกพร่อง หรือไม่สามารถปรับตวั

ในชีวิตประจาํวนั (เม่ือเปรียบเทียบกับคนวยัเดียวกัน ในวฒันธรรมเดียวกัน) นอกจากน้ี มูลนิธิ          

บ้านสมานใจยงัมีแนวทางการดูแลรักษาท่ีสามารถแบ่งออกเป็น 7 แนวทาง คือ 1) การส่งเสริม

ศกัยภาพครอบครัว  2) การส่งเสริมพฒันาการ 3) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์ 4) การฟ้ืนฟู

สมรรถภาพดา้นการศึกษา  5) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสังคม 6) การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ         

7) การใชย้า 
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  จัดการเรียนรู้ และวัดผลการเรียนรู้ ด้านทัศนศิลป์สร้างสรรค์ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

เด็กออทสิติกในจังหวดัเชียงใหม่ 

 สาํหรับการจดัการเรียนรู้และวดัผลการเรียนรู้ ดา้นทศันศิลป์สร้างสรรค ์เพื่อพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของเด็กออทิสติกในจงัหวดัเชียงใหม่ สร้างข้ึนมาโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นการพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของเด็กออทิสติก ทั้ งในด้านร่างกาย ด้านจิตใจ/อารมณ์ และด้านสังคม โดยกลุ่มตัวอย่าง                 

ท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นหญิงมากกว่าชาย มีอายุ 16-30 ปีมากท่ีสุด มีนํ้ าหนัก 60 กิโลกรัมข้ึนไป                

มีส่วนสูง 151 เซนติเมตรข้ึนไป ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างอาศยัอยู่กับบิดามารดา และสามารถช่วยเหลือ    

ตนเองได ้เม่ือพิจารณาในภาพรวมสามารถสรุปผลเปรียบเทียบพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเด็กออทิสติก

ก่อนและหลงัการปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์บาํบดัดา้นต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

พฤติกรรมด้านร่างกาย 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมก่อนปฏิบติักิจกรรมดา้นพฤติกรรมการตอบรับ พฤติกรรมและ

ความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมาอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก และหลงัจาก

ปฏิบติักิจกรรมแลว้ กลุ่มตวัอยา่งมีกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมดา้นพฤติกรรมการตอบรับ พฤติกรรม

และความสามารถในการปฏิบติักิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผ่านมาอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุดและ

มากตามลาํดบั 

พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมก่อนปฏิบติักิจกรรมดา้นการตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง พฤติกรรม

ตระหนกัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น พฤติกรรมดา้นการผอ่นคลายอารมณ์ อยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

ส่วนพฤติกรรมด้านการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผู ้อ่ืน  และพฤติกรรมด้าน                  

การถ่ายทอดความตอ้งการของตนเองแก่ผูอ่ื้นอยู่ในระดบัปฏิบติัพฤติกรรมปานกลาง และหลงัจาก

ปฏิบัติกิจกรรมแลว้ กลุ่มตวัอย่างมีการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง พฤติกรรมด้านการผ่อนคลาย

อารมณ์ อยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก ส่วนพฤติกรรมตระหนกัรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น พฤติกรรมดา้น

การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผูอ่ื้น และพฤติกรรมดา้นการถ่ายทอดความตอ้งการของ

ตนเองแก่ผูอ่ื้นอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมาก 

พฤติกรรมด้านสังคม 

กลุ่มตวัอย่างมีการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นก่อนปฏิบติักิจกรรมอยู่ในระดบัปฏิบติัพฤติกรรม  

ปานกลาง และการแบ่งบนัซ่ึงกันและกันอยู่ในระดับปฏิบติัพฤติกรรมมาก แต่หลงัจากท่ีปฏิบติั

กิจกรรมไปแล้ว กลุ่มตัวอย่างมีการทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นก่อนปฏิบัติกิจกรรมอยู่ในระดับปฏิบัติ

พฤติกรรม  ปานกลาง และการแบ่งบนัซ่ึงกนัและกนัอยูใ่นระดบัปฏิบติัพฤติกรรมมากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ 

 โครงการวิจัยเร่ือง “ทัศนศิลป์สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก                 

ในสถานสงเคราะห์ จงัหวดัเชียงใหม่” มีขอ้เสนอแนะในการทาํวิจยัคร้ังน้ีคือ  

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาการสร้างแนวทางการสร้างสรรคศิ์ลปะเพื่อช่วยเหลือเดก็ออทิสติกและ

เพื่อมีความเห็นใจ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และเขา้ใจพฤติกรรมของเดก็ออทิสติกมากข้ึน 

 2. ภาครัฐ ภาคการศึกษา รวมถึงเอกชน ควรมีการวางแผนนโยบายส่งเสริมกิจกรรม           

เพื่อสร้างสมรรถภาพดา้นต่าง ๆ ของเดก็ออทิสติก  
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ก 

 

 แบบสังเกตและวดัพฤตกิรรมเบ้ืองต้นของเด็กออทสิตกิ 

ทีม่ต่ีอกจิกรรมทศันศิลป์บําบัด 

โครงการวิจยั เร่ือง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับพฒันาสมรรถนะเดก็ออทิสติก 

ในสถานสงเคราะห์ในจงัหวดัเชียงใหม่  โดย อาจารยเ์อกพงศ ์สุริยงค ์ ภาควิชาศิลปกรรม 

คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

 

คําช้ีแจง  แบบวดัพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเด็กออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั ใชว้ดัพฤติกรรม

ดา้นร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ และ สังคม/การส่ือสาร ของเด็กออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงั

ปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์ 

 

แบบวดัพฤติกรรมเบ้ืองต้นของเด็กออทสิติกทีมี่ต่อกจิกรรมทศันศิลป์บําบัด ประกอบด้วย 

 ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเด็ก ไดแ้ก่ ช่ือ นามสกุล เพศ อายุ นํ้ าหนัก ส่วนสูง บิดา-มารดา 

ญาติ ความเป็นอยู ่ท่ีพกัอาศยั สวสัดิการ การช่วยเหลือตนเอง และความตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ 

 ส่วนที ่2 แบบสังเกตและวดัพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเดก็ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั 

ก่อนและหลงัปฏิบติักิจกรรม ประกอบไปดว้ย 

 1. เกณฑใ์นการพิจารณา 

 2. เกณฑก์ารสังเกตพฤติกรรมดา้นร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ และ สังคม/การส่ือสาร ก่อนและหลงั

ปฏิบติักิจกรรม 

 3. แบบวดัพฤติกรรมดา้นร่างกาย จิตใจ/อารมณ์ และ สังคม/การส่ือสาร ก่อนและหลงัปฏิบติั

กิจกรรม 
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แบบวดัพฤตกิรรมเบ้ืองต้นของเดก็ออทสิตกิทีม่ีต่อกจิกรรมทศันศิลป์บําบัด 

 

ส่วนที ่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัเดก็ ไดแ้ก่ ช่ือ นามสกลุ เพศ อาย ุ นํ้ าหนกั ส่วนสูง บิดา-มารดา 

ญาติ ความเป็นอยู ่ ท่ีพกัอาศยั สวสัดิการ การช่วยเหลือตนเอง และความตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั เป็นตน้ 

 

เพศ  (    ) ชาย (    ) หญิง 

อายุ  ................................................ ปี 

นํา้หนัก  ................................................ กิโลกรัม 

ส่วนสูง  ................................................ เซนติเมตร 

ทีพ่กัอาศัย (    ) อาศยัอยูท่ี่ศูนย ์ฯลฯ  (    ) อาศยัอยูก่บับิดา-มารดา 

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

ข้อสังเกตอ่ืน ๆ  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
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ส่วนที ่ 2 แบบสงัเกตและวดัพฤติกรรมเบ้ืองตน้ของเดก็ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมทศันศิลป์บาํบดั 

ก่อนและหลงัปฏิบติักิจกรรม 

 

เกณฑ์ในการพจิารณา  ใหผู้ป้ระเมินประเมินพฤติกรรมดา้นต่าง ๆ ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งก่อนและ

หลงัปฏิบติักิจกรรมทศันศิลป์ โดยพจิารณาประกอบกบัภูมิหลงัของผูเ้รียน โดยมีเกณฑใ์นการพจิารณา 

ดงัน้ี 

 5 ปฏิบติัมากท่ีสุด คือ เดก็แสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้นมากกวา่ 80%  

ข้ึนไป 

 4 ปฏิบติัมาก คือ เดก็แสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้นมากกวา่ 60-80% 

 3 ปานกลาง คือ เดก็แสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้นมากกวา่ 40-60% 

 2 ปฏิบติันอ้ย คือ เดก็แสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้นมากกวา่ 20-40% 

 1 ปฏิบติันอ้ยท่ีสุด คือ เดก็แสดงหรือปฏิบติัพฤติกรรมนั้นมากกวา่ 20%  

ลงมา 

 

ความหมายและขอบเขตของพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

พฤติกรรมด้านร่างกาย หมายถึง  พฤติกรรมการตอบรับ การสัมผสั ความสามารถในการเดิน 

นั่ง ยืน เล่น หยิบ จบั การมองเห็น การได้ยิน การไดก้ล่ิน และพฤติกรรมโดยรวมท่ีมีต่อการเขา้ร่วม

กิจกรรมทศันศิลป์ 

พฤติกรรมด้านจิตใจ/อารมณ์ หมายถึง พฤติกรรมการตระหนกัรู้อารมณ์ตนเอง พฤติกรรมการ

ตระหนักรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น โดยใช้กิจกรรมทศันศิลป์เป็นส่ือแทนอารมณ์ พฤติกรรมการผ่อนคลาย

อารมณ์ สงัเกตจากอารมณ์ ความสนุกสนาน การยิม้แยม้แจ่มใส การแสดงสีหนา้ท่ีมีอารมณ์ท่ีมีความสุข 

พฤติกรรมด้านสังคม/การส่ือสาร หมายถึง พฤติกรรมดา้นการถ่ายทอดความรู้สึก ของตนเองสู่

ผูอ่ื้นโดยผา่นกิจกรรมทศันศิลป์ พฤติกรรมการถ่ายทอดความตอ้งการของตนเองแก่ผูอ่ื้น การถามคาํถาม 

การบอกความตอ้งการของตนเอง การขอความช่วยเหลือ การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นตน้ 
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แบบวดัพฤตกิรรมเบ้ืองต้นของเดก็ออทสิตกิก่อนการปฏิบัตกิจิกรรมทศันศิลป์บําบัด 

 

คําช้ีแจง  ให้ผูป้ระเมินพฤติกรรมทางด้านร่างกาย/อารมณ์/สังคมของผูเ้รียน ก่อนและหลังปฏิบัติ

กิจกรรมตามรายการท่ีกาํหนด โดยประเมินตามความเป็นจริงท่ีสังเกตได ้ และทาํเคร่ืองหมาย ()  ลงใน

ช่องดา้นขวา 

 

ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

(1) พฤติกรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ การรับรู้ทีมี่ต่อสภาพแวดล้อมทัว่ไป 

1 เด็ ก มี ค ว าม ส น ใจ ใน ส ภ าพ แ ว ด ล้อ ม /พี่ เล้ี ยง /

ครูผูส้อน/กิจกรรมในภาพรวม 

     

2 เด็กแสดงออกถึงความมีส่วนร่วม/ให้ความสนใจ           

ใน สภาพ แวดล้อม/พี่ เล้ี ยง/ค รูผู ้สอน /กิจกรรม                 

ในภาพรวม 

     

3 เด็กความสนใจ/การรับฟังการสาธิตและสอนจาก

ครูผูส้อนไดต่้อเน่ืองและเป็นเวลานาน 

     

4 ความเขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบัติ/และปฏิบัติตาม

ครูผูส้อนไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

5 เดก็ไม่มีความสนใจ/ไม่รับฟังการสาธิตและสอนจาก

ครูผูส้อน 

     

พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรมอ่ืน ๆ ทีผ่่านมา 

6 การเคล่ือนไหวเพื่อตอบรับการทาํกิจวตัรประจาํวนั      

7 ฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนในกิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

     

8 เด็กหยิบ จบั ขีด เขียน วสัดุ อุปกรณ์ได้บา้ง โดยมี         

พี่เล้ียงเป็นผูช่้วย 
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

9 เด็กสามารถหยิบ จบั ขีด เขียน วสัดุ อุปกรณ์อย่าง

คล่องแคล่ว 

     

10 เด็กไม่สามารถหยิบ จับ ขีด เขียน วัสดุ อุปกรณ์         

ในการทาํกิจกรรมได ้

     

(2) พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

พฤติกรรมการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 

1 เด็กสามารถบอก/เล่า อารมณ์ของตนเองไดต้รงกนั           

2 คร้ัง 

     

2 เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุของอารมณ์ของตนเองได้

ตรงกนั 2 คร้ัง 

     

3 เด็กสามารถบอก/เล่า เพื่ อ เป รียบเทียบอารมณ์                 

ท่ีแตกต่างกนัได ้

     

4 เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองในขณ ะ

ปฏิบติังานได ้

     

5 เด็กสามารถแสดงอารมณ์ของตนเองได้เหมาะสม

และถูกกาลเทศะ 

     

พฤตกิรรมตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน 

6 เด็กสามารถบอกไดว้่าผูอ่ื้นมีอารมณ์และความรู้สึก

อยา่งไร 

     

7 เด็กสามารถบอกสาเหตุของอารมณ์และความรู้สึก

ของผูอ่ื้นได ้

     

8 เด็กสามารถบอก/อธิบาย/ยกตัวอย่าง อาการหรือ

ใบหนา้คนในอารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง 

     

9 เด็กไม่สามารถเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของ             

ผูอ่ื้นได ้
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

10 เด็กสามารถบอกหรืออธิบายข้อดี /ข้อ เสีย ของ

อารมณ์ผูอ่ื้นได ้

     

พฤติกรรมด้านการผ่อนคลายอารมณ์ 

11 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็กมีอารมณ์ดี ยิ้มแยม้

แจ่มใส  

     

12 ขณะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็กไม่แสดงอารมณ์

กา้วร้าว 

     

13 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมเด็กสนุกสนานใหค้วามร่วมมือ

ในกิจกรรมต่าง ๆ 

     

14 เด็กมีอารมณ์ขนั และส่งต่อความรู้สึกสู่เพื่อนร่วม

กลุ่ม/พี่เล้ียง/ครูได ้

     

15 ขณ ะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็กแสดงอารมณ์

หงุดหงิดไม่ใหค้วามร่วมมือ 

     

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

16 เดก็สามารถพดูและแสดงอารมณ์ตามท่ีตนเองรู้สึก      

17 เด็กสามารถแสดงความรู้สึกของตนเองในขณะ

ปฏิบติังานได ้

     

18 เดก็สามารถใชภ้าพในการส่ืออารมณ์ได ้      

19 เดก็สามารถใชสี้ในการส่ืออารมณ์ได ้      

20 เด็กสามารถทําให้ผู ้อ่ืน เข้าใจและแสดงออกถึง

อารมณ์ของตนเองได ้

     

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดความต้องการของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

21 เม่ือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เด็กมีความตั้งใจ รวมถึง

พยายามส่ือสารกับผูอ่ื้นเพื่อเป็นผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม        

ท่ีดีได ้

     



 57 

 

ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

22 เม่ือเด็กตอ้งการส่ิงของเด็กสามารถส่ือสารให้ผูอ่ื้น

รับรู้ได ้

     

23 เด็กสามารถนาํภาพส่ิงของท่ีตนเองตอ้งการมาแสดง

ใหผู้อ่ื้นทราบได ้

     

24 เด็กไม่ทราบว่าจะแสดงความต้องการของตนเอง

อยา่งไร 

     

25 เม่ือปฏิบัติ กิจกรรมเด็กมีอาการหงุดหงิดไม่ให ้       

ความร่วมมือเน่ืองจากไม่สามารถส่ือสารกบัพี่เล้ียง/

ครูผูส้อนได ้

     

(3) พฤติกรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผู้อ่ืน 

1 เดก็พยายามส่ือสาร หรือทาํความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย      

2 เด็ก มีความส น ใจและให้ ความ ร่วม มือใน การ

ปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น 

     

3 เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู ้อ่ืนได้เป็น

เวลานาน ๆ และมีความสุข 

     

4 เด็กแสดงอารมณ์หงุดหงิดและก้าวร้าวเม่ือต้อง

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

     

5 เด็กสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างดีและ

ต่อเน่ืองจนจบกิจกรรม 

     

การแบ่งบันซ่ึงกนัและกนั 

6 เดก็รู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ตามท่ีตนเองไดรั้บ      

7 เดก็รู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      

8 เดก็รู้จกัแบ่งปัน หยบิยืน่ วสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเพือ่น      

9 เดก็รู้สึกดีใจท่ีไดแ้บ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อน      
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

10 เด็กเก็บวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของส่วนรวมไวใ้ช้แต่

เพียงคนเดียว 
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แบบวดัพฤตกิรรมเบ้ืองต้นของเดก็ออทสิตกิหลงัการปฏิบัตกิจิกรรมทศันศิลป์บําบัด 

 

คําช้ีแจง  ให้ผูป้ระเมินพฤติกรรมทางด้านร่างกาย/อารมณ์/สังคมของผูเ้รียน ก่อนและหลังปฏิบัติ

กิจกรรมตามรายการท่ีกาํหนด โดยประเมินตามความเป็นจริงท่ีสังเกตได ้ และทาํเคร่ืองหมาย ()  ลงใน

ช่องดา้นขวา 

 

ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

(1) พฤติกรรมด้านร่างกาย 

พฤติกรรมการตอบรับ การรับรู้ทีมี่ต่อสภาพแวดล้อมทัว่ไป 

1 เด็ ก มี ค ว าม ส น ใจ ใน ส ภ าพ แ ว ด ล้อ ม /พี่ เล้ี ยง /

ครูผูส้อน/กิจกรรมในภาพรวม 

     

2 เด็กแสดงออกถึงความมีส่วนร่วม/ให้ความสนใจ           

ใน สภาพ แวดล้อม/พี่ เล้ี ยง/ค รูผู ้สอน /กิจกรรม                 

ในภาพรวม 

     

3 เด็กความสนใจ/การรับฟังการสาธิตและสอนจาก

ครูผูส้อนไดต่้อเน่ืองและเป็นเวลานาน 

     

4 ความเขา้ใจในขั้นตอนการปฏิบัติ/และปฏิบัติตาม

ครูผูส้อนไดเ้ป็นอยา่งดี 

     

5 เดก็ไม่มีความสนใจ/ไม่รับฟังการสาธิตและสอนจาก

ครูผูส้อน 

     

พฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบัติกจิกรรมอ่ืน ๆ ทีผ่่านมา 

6 การเคล่ือนไหวเพื่อตอบรับการทาํกิจวตัรประจาํวนั      

7 ฝึกปฏิบติัตามขั้นตอนในกิจกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่ง

ดี 

     

8 เด็กหยิบ จบั ขีด เขียน วสัดุ อุปกรณ์ได้บา้ง โดยมี         

พี่เล้ียงเป็นผูช่้วย 
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

9 เด็กสามารถหยิบ จบั ขีด เขียน วสัดุ อุปกรณ์อย่าง

คล่องแคล่ว 

     

10 เด็กไม่สามารถหยิบ จับ ขีด เขียน วัสดุ อุปกรณ์         

ในการทาํกิจกรรมได ้

     

(2) พฤติกรรมด้านจิตใจ / อารมณ์ 

พฤติกรรมการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 

1 เด็กสามารถบอก/เล่า อารมณ์ของตนเองไดต้รงกนั           

2 คร้ัง 

     

2 เด็กสามารถบอกถึงสาเหตุของอารมณ์ของตนเองได้

ตรงกนั 2 คร้ัง 

     

3 เด็กสามารถบอก/เล่า เพื่ อ เป รียบเทียบอารมณ์                 

ท่ีแตกต่างกนัได ้

     

4 เด็กสามารถบอกความรู้สึกของตนเองในขณ ะ

ปฏิบติังานได ้

     

5 เด็กสามารถแสดงอารมณ์ของตนเองได้เหมาะสม

และถูกกาลเทศะ 

     

พฤติกรรมตระหนักรู้อารมณ์ของผู้อ่ืน 

6 เด็กสามารถบอกไดว้่าผูอ่ื้นมีอารมณ์และความรู้สึก

อยา่งไร 

     

7 เด็กสามารถบอกสาเหตุของอารมณ์และความรู้สึก

ของผูอ่ื้นได ้

     

8 เด็กสามารถบอก/อธิบาย/ยกตัวอย่าง อาการหรือ

ใบหนา้คนในอารมณ์ต่าง ๆ ของผูอ่ื้นไดถู้กตอ้ง 

     

9 เด็กไม่สามารถเข้าใจอารมณ์และความรู้สึกของ             

ผูอ่ื้นได ้
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

10 เด็กสามารถบอกหรืออธิบายข้อดี /ข้อ เสีย ของ

อารมณ์ผูอ่ื้นได ้

     

พฤติกรรมด้านการผ่อนคลายอารมณ์ 

11 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็กมีอารมณ์ดี ยิ้มแยม้

แจ่มใส  

     

12 ขณะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็กไม่แสดงอารมณ์

กา้วร้าว 

     

13 ขณะเขา้ร่วมกิจกรรมเด็กสนุกสนานใหค้วามร่วมมือ

ในกิจกรรมต่าง ๆ 

     

14 เด็กมีอารมณ์ขนั และส่งต่อความรู้สึกสู่เพื่อนร่วม

กลุ่ม/พี่เล้ียง/ครูได ้

     

15 ขณ ะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เด็กแสดงอารมณ์

หงุดหงิดไม่ใหค้วามร่วมมือ 

     

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

16 เดก็สามารถพดูและแสดงอารมณ์ตามท่ีตนเองรู้สึก      

17 เด็กสามารถแสดงความรู้สึกของตนเองในขณะ

ปฏิบติังานได ้

     

18 เดก็สามารถใชภ้าพในการส่ืออารมณ์ได ้      

19 เดก็สามารถใชสี้ในการส่ืออารมณ์ได ้      

20 เด็กสามารถทําให้ผู ้อ่ืน เข้าใจและแสดงออกถึง

อารมณ์ของตนเองได ้

     

พฤติกรรมด้านการถ่ายทอดความต้องการของตนเองแก่ผู้อ่ืน 

21 เม่ือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ เด็กมีความตั้งใจ รวมถึง

พยายามส่ือสารกับผูอ่ื้นเพื่อเป็นผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม        

ท่ีดีได ้
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

22 เม่ือเด็กตอ้งการส่ิงของเด็กสามารถส่ือสารให้ผูอ่ื้น

รับรู้ได ้

     

23 เด็กสามารถนาํภาพส่ิงของท่ีตนเองตอ้งการมาแสดง

ใหผู้อ่ื้นทราบได ้

     

24 เด็กไม่ทราบว่าจะแสดงความต้องการของตนเอง

อยา่งไร 

     

25 เม่ือปฏิบัติ กิจกรรมเด็กมีอาการหงุดหงิดไม่ให ้       

ความร่วมมือเน่ืองจากไม่สามารถส่ือสารกบัพี่เล้ียง/

ครูผูส้อนได ้

     

(3) พฤติกรรมด้านสังคม 

การทาํงานร่วมกบัผู้อ่ืน 

1 เดก็พยายามส่ือสาร หรือทาํความรู้จกัผูอ่ื้นไดง่้าย      

2 เด็ก มีความส น ใจและให้ ความ ร่วม มือใน การ

ปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น 

     

3 เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู ้อ่ืนได้เป็น

เวลานาน ๆ และมีความสุข 

     

4 เด็กแสดงอารมณ์หงุดหงิดและก้าวร้าวเม่ือต้อง

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

     

5 เด็กสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างดีและ

ต่อเน่ืองจนจบกิจกรรม 

     

การแบ่งบันซ่ึงกนัและกนั 

6 เดก็รู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ตามท่ีตนเองไดรั้บ      

7 เดก็รู้จกัใชว้สัดุ อุปกรณ์ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      

8 เดก็รู้จกัแบ่งปัน หยบิยืน่ วสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อน      

9 เดก็รู้สึกดีใจท่ีไดแ้บ่งปันวสัดุ อุปกรณ์ใหก้บัเพื่อน      



 63 
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ลาํดับ 

 

พฤติกรรมด้านต่าง ๆ 

ระดับพฤติกรรม 

5 4 3 2 1 

10 เด็กเก็บวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของส่วนรวมไวใ้ช้แต่

เพียงคนเดียว 
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 ภาพท่ี 2 การปฏิบติักิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่ง 
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 ภาพท่ี 3 ผลงานการป้ันของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 



ภาคผนวก  ค 

 

ประวตัผู้ิรับผดิชอบแผนงานวจิยั 

 

นายเอกพงศ ์สุริยงค ์ 

Mr. Eakaphong Suriyong  

 

1.  รายละเอยีดส่วนบุคคล  

 ช่ือ-นามสกลุ   นายเอกพงศ ์สุริยงค ์ 

    Mr. Eakaphong Suriyong  

 ตาํแหน่งปัจจุบนั  หวัหนา้สาขาวชิาศิลปกรรม  

    คณะมนุษยศ์าสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

 

2.  หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ดิต่อได้สะดวก  

 สาขาวิชาศิลปกรรม คณะมนุษยศ์าสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

 อ.เมือง จ.เชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50300  

 โทรศพัท ์053 – 885555 ต่อ 5700 โทรสาร 053-885555 ต่อ 5709  

 

3.  ประวตัิการศึกษา  

 ศึกษาศาสตร์บณัฑิต (ออกแบบนิเทศศิลป์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่)  

 ระดบัปริญญาโท (นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่)  

 

4. สาขาวชิาการทีมี่ความชํานาญพเิศษ  

 4.1  กรรมการฝ่ายออกแบบจดัทาํขบวนกระทงประจาปี 2547  

 4.2  กองพิธีการฝ่ายออกแบบ โคมประกอบพิธีเปิด – ปิด กีฬาเวียงพิงคเ์กมส์  

 4.3  กรรมการตดัสินไมด้อกไมป้ระดบัของเทศบาลนครเชียงใหม่ ประจาํปี 2547 –ปัจจุบนั 

 4.4  วิทยากรดา้นศิลปกรรมค่ายผูน้าํเยาวชนของโปรแกรมพลศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
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 4.5  คณะกรรมการค่ายเยาวชนศิลปกรรมมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

 4.6  จดัทาํส่ือมลัติมีเดีย 20 ปี ราชภฏัเชียงใหม่  

 4.7  ฝ่ายออกแบบตกแต่งงานบณัฑิตตานุสรณ์รับปริญญา ประจาํปี 2547-2550  

 4.8  จดัทาํกระทงมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ประจาํปี 2546-2550  

 4.9  การจดัขบวนและรถกระทงใหญ่ร่วมงานประเพณียีเ่ป็ง ของจงัหวดัเชียงใหม่  

 4.10 การใหค้วามร่วมมือในการจดันิทรรศการหรืองานต่าง ๆ ดา้นศิลปะของหน่วยงานภายในและ 

  หน่วยงานภายนอกของมหาวิทยาลยั  

 4.11 ร่วมเป็นคณะกรรมการในการตดัสินการประกวดผลงานดา้นศิลปะใหก้บักิจกรรมของ  

หน่วยงานทั้งราชการและเอกชนในโอกาสต่าง ๆ  

 

5.  ประสบการณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัการบริหารงานวจัิยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  

 5.1  งานวจัิยทีท่าํเสร็จแล้ว : ช่ือผลงานวจัิย ปีทีพ่มิพ์ การเผยแพร่ และแหล่งทุน  

  5.1.1  โครงการวิจยั เร่ือง การประยกุตพ์ระราชดาริเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสืบทอด  

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นงานหตัถกรรมสาขาผา้ทอของจงัหวดัเชียงใหม่  

(ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ประจาํปี 2553 และ ปี 2554)  

 5.1.2  โครงการวิจยั เร่ือง การประยกุตพ์ระราชดาริเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสืบทอด  

 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นงานหตัถกรรมสาขากระดาษของจงัหวดัลาํพนู  

   (ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากคณะกรรมการวจิยัแห่งชาติ ประจาํปี 2555)  

  5.1.3  โครงการวิจยั เร่ือง การจดัการนา้เสียจากแหล่งชุมชนอยา่งมีส่วนร่วมในอาํเภอเมือง  

   จงัหวดัเชียงใหม่ (ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ประจาํปี 2556) 

 5.2 งานวจัิยทีก่าํลงัทาํ : ช่ือข้อเสนอการวจัิย แหล่งทุน และสถานภาพในการทาํวจัิย 

  5.2.1  โครงการวิจยั เร่ือง กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคส์าํหรับพฒันาสมรรถนะ 

   เดก็ออทิสติกในสถานสงเคราะห์ในจงัหวดัเชียงใหม่ 

   (ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ ประจาํปี 2557) 

 

 


	ทัศนศิลป์สร้างสรรค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กออทิสติก

