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ปัญหาการเรยีน

ปัญหาการเรียนของเด็กมีอะไรไดบ้า้ง?

เรียนไมไ่ด ้

ไมอ่ยากเรียน

ไมส่นใจเรียน
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ปัญหาการเรยีน

มีสาเหตจุากอะไรไดบ้า้ง ?

มีความบกพร่องทางร่างกาย เชน่ 

สายตาผิดปกต ิ

มีความผิดปกตทิางการไดยิ้น  

ความผิดปกตทิางสมอง  

เจ็บป่วยเร้ือรงั เป็นตน้
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ปัญหาการเรยีน

มีสาเหตจุากอะไรไดบ้า้ง ?

ปัจจยัจากสิ่งแวดลอ้มท่ีบา้นหรือโรงเรียน

พ่อแมท่ะเลาะกนั , เด็กถกูละเลย , พ่อแมก่ดดนัคาดหวงัสงู

ยา้ยโรงเรียนบ่อยๆ, โรงเรียนเขม้งวดเนน้เร่ืองการเรียนมากเกินไป

มปัีญหากบัครหูรือเพื่อนที่โรงเรียน



เรยีนไม่ได้

ไม่อยากเรยีน

ไม่สนใจเรยีน

ปัญหา

พฤติกรรม

ปัญหา

อารมณ์

ADHD

LD

โรคทางกาย

ความพิการ

สติปัญญา

บกพรอ่ง



โรคที่พบไดบ้่อยในเด็กที่มปัีญหาการเรียน

• โรคสมาธิสัน้ (ADHD=Attention Deficit Hyperactive Disorder)

• โรคบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD=Learning Disorders)

• โรคบกพร่องทางสติปัญญา (ID=Intellectual Disabilities)

• โรคออทิสตกิ (Autistic Disorders)
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 ผลกระทบของปัญหาการเรยีนต่อเด็ก

• ถกูคาดหวงั ร ูสึ้กกดดนัที่บา้น เนือ่งจากพ่อแมไ่มม่ีความรู้

และไมเ่ขา้ใจขอ้จ ากดัของเด็กในดา้นการเรียน    พ่อแมค่ร ู

ไมเ่ขา้ใจ  ไปด ุ ว่า  ต าหน ิ เค่ียวเข็ญ ท าใหน้อ้ยใจ เสียใจ มี

พฤตกิรรมดือ้  ตอ่ตา้น  กา้วรา้ว  หนเีรียน  ตามมา

• มีความสามารถดา้นอ่ืนต า่ เพราะผลการเรียนไมด่พี่อแมจ่ะ

เค่ียวเข็ญในเร่ืองการเรียนพิเศษเพ่ิมขึน้    ขาดโอกาสท า

กิจกรรมและเลน่

 



 ผลกระทบของปัญหาการเรยีนต่อเด็ก

• สมัพนัธภาพกบัครไูมด่ี  คณุครไูมเ่ขา้ใจหรือไมย่อมรบั

ความบกพร่องของเด็ก  จึงสอนและจดัสอบดว้ยวิธีการ

ปกต ิ เมื่อผลงาน การเรียนรู ้ความเขา้ใจ  ผลสอบไม่

เป็นไปตามที่คาดหวงัท าใหค้ณุคร ูด ุ ว่า  ต าหน ิ 

เค่ียวเข็ญหรือไมใ่หค้วามสนใจ  ปลอ่ยปละละเลย

• ขาดโอกาสเรียนรู ้  ถกูออกจากระบบการศึกษาเร็วกว่า

ก าหนด



 ผลกระทบของปัญหาการเรยีนต่อเด็ก

• เพ่ือนลอ้เลียน  ลอ้เร่ืองที่เด็กท าไมไ่ด ้  ถกูตดัโอกาสสนกุ

ในการเลน่กบัเพ่ือนเพราะตอ้งเรียนพิเศษเพ่ิมขึน้   และถา้

ถกูออกจากระบบการศึกษาเร็วกว่าก าหนดเทา่กบัถกูตดั

ความสมัพนัธก์บัเพ่ือน   ชวิีตที่ไมม่ีเพ่ือนหรือเพ่ือนไม่

เขา้ใจ  จะเงยีบเหงา และไมม่ีความสขุ

• ขาดความรูแ้ละทกัษะ   เขา้สูร่ะบบการท างานในอายนุอ้ย    

ท างานในระดบัใชแ้รงงาน  มีโอกาสเส่ียงตอ่ปัญหายาเสพ

ตดิ เหลา้ บหุร่ี งา่ย



อาการแสดงของเด็กท่ีมีปัญหาการเรยีน

ปัญหาทาง

พฤติกรรม

อาการ

ทางกาย

ปัญหา

การเรยีน

ปัญหาทาง

อารมณ์



โรคสมาธิสัน้

ADHD
Attention Deficit 

Hyperactive Disorder
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โรคสมาธิสัน้ คืออะไร

 ความผิดปกตขิองสมอง (neuropsychiatric disorder) ที่ท า

ใหเ้ด็กมีความบกพร่องของสมาธิและความสามารถใน

การควบคมุ  ตวัเอง

    - สมาธิสัน้ (inattentiveness)

     - ซน (hyperactivity)

     - หนุหนัพลนัแลน่ (impulsivity)
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พบโรคนีบ้่อยแค่ไหน

 - 3-5% ของเด็กวยัเรียน

 - เด็กผูช้ายจะมีอาการซน , หนุหนัพลนัแลน่ และกอ่ให้

   เกิดปัญหาพฤติกรรมบ่อยกว่าเด็กผูห้ญิง

 - อาการขาดสมาธิ พบไดบ้่อยพอๆกนัทัง้ในเด็กชาย

   และเด็กหญิง



สิ่งท่ีครมูกัจะเขยีนในสมดุพก

• ไมค่่อยตัง้ใจเรียน

• ขาดความรบัผดิชอบ ขาดระเบียบวินยั

• ชอบคยุในหอ้งเรียน

• ขาดความรอบคอบ ท างานไมเ่รียบรอ้ย

• วอกแวกงา่ย ตอ้งคอยกระตุน้บ่อยๆ

• อยู่ไมน่ิง่ ชอบลกุเดินในหอ้งเรียน



Famous People With ADHD

• Albert Einstein 

• Albert Einstein, physicist

• Thomas Edison, inventor

• Jim Carrey, comedian/actor

• F. Scott Fitzgerald, novelist

• Ansel Adams, photographer

• Norman Schwartzkopf, military 
general 

• Vincent Van Gogh, artist

• Stevie Wonder, musician

• Patty Duke, actress

• Michael Jordan, athlete

• Abraham Lincoln, president

http://www.adhd-brain.com/famous-people-with-adhd.html


ความเชือ่ผดิๆเกี่ยวกบัโรคสมาธิสัน้

• “ลกูไมน่า่เป็นสมาธิสัน้ เพราะเขาดทูีวี เลน่ com.     เลน่
วิดโีอเกม  ไดน้านเป็นชัว่โมงๆ ”

• “ลกูเขาเลน่ของเลน่ที่เขาชอบไดต้ัง้นาน”

• “เด็กซนเป็นเด็กฉลาด”

• “เขาก็เป็นแคเ่ด็กซนๆคนหนึง่เทา่นัน้”

• “โรคสมาธิสัน้ เป็นแค่แฟชัน่อย่างหนึง่ของสงัคม”



แพทยส์ามารถวินจิฉยัโรคสมาธิสัน้ไดอ้ยา่งไร

• รวบรวมประวตัอิย่างละเอียด (จากคร ูและ

ผูป้กครอง)

• ตรวจร่างกาย  การมองเห็น  การไดยิ้น

• ตรวจความจ า สมาธิ ความสามารถในการวิเคราะห์

• ไมม่ีการทดสอบทางหอ้งปฏิบัติการ หรือ เอ็กซเรยท์ี่

ใชใ้นการวินจิฉยั



กล ุม่อาการขาดสมาธิ

1.  ไมม่ีสมาธิ

 2.  ไมร่อบคอบ ท างานผิดพลาด สะเพร่า

3.  ขาดความตัง้ใจเวลาท างาน

4.  ดเูหมือนไมฟั่งเวลาพดู

5.  ท างานไมเ่สร็จ ไมม่ีระเบียบ

6.  วอกแวกงา่ย 

7.  หลงลืม

 8.  ท าของใชส้ว่นตวัหายเป็นประจ า

 9.  หลีกเลี่ยงงานท่ีตอ้งใชค้วามคิด
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กล ุม่อาการซนอย ูไ่มน่ิ่ง

 1.  ยกุยิก อยู่ไมส่ขุ

 2.  ชอบลกุจากที่นัง่

 3.  ว่ิง, ปีนป่าย, เลน่โลดโผน

 4.  ไมส่ามารถเลน่หรืออยู่เงยีบๆได ้เลน่เสียงดงั

 5.  พลงังานเหลือเฟือ ซนมากตัง้แตต่ืน่นอนจนเขา้นอน

 6.  พดูมาก พดูไมห่ยดุ

http://nadafragil.com.br/wp-content/uploads/tdah3.jpg


กล ุม่อาการหนุหนัพลนัแลน่

 1)  โพลง่ค าตอบออกมากอ่นค าถามจบ

 2)  ใจรอ้น รอคอยอะไรไมค่่อยได ้

 3)  ชอบพดูแทรกขณะผูอ่ื้นก าลงัพดูอยู่



มีอาการใน 2 กลุม่อาการ คือ 

- ไมม่ีสมาธิ [6ขอ้ขึน้ไป (5 ขอ้ขึน้ไป ส าหรบัวัยร ุ่นและผูใ้หญ่

อาย ุ≥ 17 ปี] และ/หรือ 

- ซน อยู่ไมน่ิง่ หนุหนัพลนัแลน่  [6ขอ้ขึน้ไป (5 ขอ้ขึน้ไป 

ส าหรบัวัยร ุ่นและผูใ้หญ่อาย ุ≥ 17 ปี ] 

ตดิตอ่กนัมากกว่า 6 เดือน

เกิดอาการกอ่นอาย ุ12 ปี

มีอาการท่ีแสดงออกใหเ้ห็นชดัเจน อย่างนอ้ย 2 สถานท่ี ขึน้ไป 

เชน่ โรงเรียนและบา้น

การวินจิฉยัโรค



รบกวนชีวิตประจ าวัน

เมือ่เสยีหายตอ่การเรียน 

รบกวนการใชช้วีิตร่วมกบัผูอ้ื่น 

ท าใหค้นอื่นร าคาญ

อาการไมไ่ดเ้กิดขึน้ในชว่งที่มีอาการของโรค schizophrenia หรือ 

psychotic disorder อ่ืนๆ และไมส่ามารถอธิบายไดด้ีกว่าดว้ยโรค

ทางจิตเวชอ่ืนๆ 

การวินจิฉยัโรค



การวินิจฉยัโรคอ่ืนๆท่ีอาจเป็นไปได้

พฤตกิรรมซนปกตติามวัย

ปัญหาการเลี้ยงด ูเชน่ ถกูตามใจ 

ขาดการฝึกระเบียบวินยั

ภาวะปัญญาอ่อน มีพฒันาการ

ชา้ทกุดา้นแตอ่าจมีอาการสมาธิ

สัน้ร่วมดว้ยได้

โรคออทิซึม จะพบพฒันาการชา้

ทางดา้นภาษาและสงัคม

โรคทางกายท่ีมีผลตอ่สมาธิ 

ผลขา้งเคียงจากยา 

ความบกพร่องในทกัษะการ

เรียนรู ้(LD) 
ปัญหาทางอารมณ ์



โรคท่ีพบรว่ม

 กลุม่อาการดื้อ ตอ่ตา้น (ODD) 60%

 กลุม่อาการพฤตกิรรมเกเร กา้วรา้ว (Conduct disorders) 40%

 การเรียนรูบ้กพร่อง (LD) 30-70%

 กลุม่ความผิดปกตทิางอารมณ ์(Affective disorders) 15-75%

กลุม่โรควิตกกงัวล (Anxiety disorders) 10-30%

 Tourette’s disorder 2%











โรคสมาธิส้ันเกดิจากอะไร? 

• สมองสว่นหนา้ท่ีมีหนา้ท่ีควบคมุเร่ืองการสมาธิจดจ่อ การยบัยัง้ชัง่

ใจและการเคลื่อนไหวของร่างกาย ท างานนอ้ยกว่าเด็กปกติ

• ความไมส่มดลุของสารเคมีในสมอง (Dopamine and 
Norepinephrine turnover ต า่กว่าปกต ิ)
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สาเหตุ

ปัจจยัทางพนัธกุรรม

• ถา้มีพ่อหรือแม ่1 คนเป็นโรคสมาธิสัน้ พบว่าลกูจะเป็นโรคนี้

รอ้ยละ 57

ปัจจยัทางสิ่งแวดลอ้ม 

• มารดาสบูบหุร่ีหรือใชส้ารเสพตดิชว่งตัง้ครรภ์

• น า้หนกัแรกเกิดนอ้ยกว่าเกณฑ์

• ไดร้บัพิษสารตะกัว่

• ฯลฯ



ผลกระทบเม่ือเด็กสมาธิสัน้

เดก็
„ กาย

„ จิตสังคม

ครอบครัว
„ ความสัมพนัธ์

„ จิตสังคม

โรงเรียน
„ ระบบการเรียน

„ ครูผู้สอน

สมาธสัิน้



Prognosis

คงท่ี

แยล่ง

หายเอง



ไมร่กัษา...จะเป็นอยา่งไร
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กลุม่วัยเด็กสมาธสิัน้

กลุม่วัยเด็กปกติ





การดแูลรกัษา

ครอบครัว พ่อแม่

ตัวเดก็

โรงเรียน ครู



การรกัษา

• การปรบัพฤตกิรรม + ปรบัวิธีการเลี้ยงดู

• การปรบัสิ่งแวดลอ้มของเด็ก

• การปรบัการเรียนการสอน

• การใชย้า

• การรกัษาทางเลือกอ่ืนๆ เชน่ นัง่สมาธิ กีฬา 

• การรกัษาที่ไดผ้ลดีที่สดุ  คือ การผสมผสานหลายๆวิธีเขา้

ดว้ยกนั



การรกัษาดว้ยยา

Psychostimulant : Methylphenidate

Ritalin             ออกฤทธ์ิ 4 ชัว่โมง

Concerta    ออกฤทธ์ิ 12 ชัว่โมง

ผลขา้งเคียง

– เบื่ออาหาร

– ปวดมนึศีรษะ

– นอนไมห่ลบั

– หงดุหงดิ วิตกกงัวล นอ้ยใจงา่ย



การรกัษาดว้ยยา

Non-stimulant : Atomoxetine

Strattera    

ผลขา้งเคียง

– เบื่ออาหาร คลืน่ไส ้อาเจียน

– ปัญหาการนอนหลบั





การอย ูก่บัเด็กสมาธิสัน้

1. เขา้ใจเด็ก

– ธรรมชาตเิด็ก

– ไมไ่ดแ้กลง้

– ไมใ่ชน่สิยัเสีย

– ไมใ่ชด่ื้อ หรือ ไมอ่ดทน

– ไมใ่ชส่อนไมจ่ า

– ไมใ่ชไ่ม่รบัผิดชอบ

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=kW68DldKWLQjnM&tbnid=5JWX7Cc38lenGM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.saichonschool.com%2Fdata-58572.html&ei=Wx81U7amG4PJiAf9rID4DA&bvm=bv.63808443,d.aGc&psig=AFQjCNHpn5ciJThDZqd50MHQTgcvpRA7rw&ust=1396076310079569


การอย ูก่บัเด็กสมาธิสัน้

2. หลีกเลี่ยงการต าหน ิเพิ่มการชื่นชม

3. ชว่ยเด็กคิดวิธีแกจ้ดุอ่อน เชน่ ขีล้ืม

4. ชว่ยใหใ้ชพ้ลงังาน

• กีฬา 

• ดนตรี

• ชว่ยงานผูใ้หญ่

5. จดัสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะสม

6.แบ่งชว่งเวลาท างานใหส้ัน้



ชว่ยพอ่แม ่และครู

เขา้ใจเด็ก

เขา้ใจตนเอง

จดัการกบัความทกุข์

เห็นใจกนัและกนั

เตมิพลงัใหต้นเอง

อดทนกบัเด็ก

พฒันาเด็ก
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ปัญหาของเด็กสมาธิสัน้ท่ีท าใหเ้รยีนไดไ้มดี่

• เหมอ่ ใจลอย ไมส่นใจเรียน วอกแวกงา่ย

• อู ้ยืดยาด เฉ่ือย ท างานชา้ ท างานไมเ่สร็จ

• หลงลืมงา่ย

• ขาดการวางแผนลว่งหนา้

• ท างานชุย่ ท างานไมเ่รียบรอ้ย สะเพร่า



ปัญหาของเด็กสมาธิสัน้ท่ีท าใหเ้รยีนไดไ้มดี่

• แบ่งเวลาไมเ่ป็น

• ขาดระเบียบ

• ไมอ่ดทน ลม้เลิกงา่ย

• หลีกเลี่ยงการท าการบา้น

• หลีกเลี่ยงการทบทวน อ่านหนงัสือ



วิธีแกปั้ญหาเหมอ่ ใจลอย วอกแวกงา่ย

• จดัท่ีนัง่ใหเ้หมาะสม ลดสิ่งที่จะท าใหว้อกแวก

• ตกลงวิธีเตอืนกบัเด็ก หลีกเลี่ยงการเรียกชือ่บ่อยๆ

• สอนใหเ้รา้ใจ สนกุ ท าเนื้อหาใหน้า่สนใจ นา่ตดิตาม

• สลบัใหเ้ด็กไดม้ีการเคลื่อนไหวบา้ง



วิธีแกปั้ญหาอ ู ้ยดืยาด เฉ่ือย ท างานชา้ ท างานไม่เสรจ็

• ก าหนดเวลา

• สรา้งแรงจงูใจ

• เร่ิมตน้งานกบัเด็ก

• ใชก้ารสมัผสัที่นุม่นวล

• แบ่งงานเป็นสว่นเล็กๆ พกัสัน้ๆบ่อยๆ 

• ใหเ้วลาท างานนานกว่าเด็กปกต ิ



วิธีแกปั้ญหาหลงลืมบ่อย

• เขยีนค าสัง่ใหช้ดัเจน ท าเป็นเอกสารใหเ้ด็กทบทวน

• ใหเ้ด็กทบทวนค าสัง่ หรือเนือ้หาบ่อยๆ

• มีวิธีเตอืนความจ าท่ีเหมาะสม เชน่ ป้าย, post-it, นาฬิกาปลกุ

• มีตารางก ากบั ฝึกบ่อยๆใหเ้คยชนิ

• ฝึกใหเ้ด็กร ูจ้กัการท า check-list

• อนญุาตใหเ้ด็กใชอ้ปุกรณบ์นัทึกเสียง







วิธีแกปั้ญหาการขาดการวางแผนลว่งหนา้

• สอนใหเ้ด็กร ูจ้กัใช ้planner

• ฝึกใหเ้ด็กหยดุตวัเอง...คิดกอ่นท า



วิธีแกปั้ญหาการแบ่งเวลาไมเ่ป็น

• สอนใหเ้ด็กรูจ้กัการ “กะ” เวลา ฝึกบ่อยๆ เลน่เป็นเกม

• บันทึกเวลาการท างานของตวัเอง

• ท าตารางเวลาเพ่ือก ากบัแตล่ะกิจกรรม

• สอนใหย้่อยงาน แลว้ก าหนดเวลาการท างานแตล่ะสว่น



วิธีแกปั้ญหาการแบ่งเวลาไมเ่ป็น

• สอนใหร้ ูจ้กัใชน้าฬิกาปลกุ, timer

• เตอืนเด็กลว่งหนา้ถึงเวลาที่เหลือ

• สอนใหท้ า “to do list”

• Weekly, Monthly Planner





วิธีแกปั้ญหาขาดระเบียบ

• สอนใหเ้ด็กใชแ้ฟ้มเจาะรสู าหรบัเก็บเอกสาร

• สอนใหเ้ด็กท าป้ายตดิบนแฟ้ม, หนงัสือ, ส่ิงของ

• ป้ายควรเป็นรหสัสี หรือตวัเลขที่เด็กดรู ูแ้ละเขา้ใจงา่ย

• มีแฟ้มส าหรบัใสก่ารบา้นที่ตอ้งท า, การบา้นที่ท าเสร็จแลว้, 

การบา้นที่ตอ้งสง่



วิธีแกปั้ญหาขาดระเบียบ

• สอนใหเ้ด็กจดัโตะ๊เรียนทกุวนักอ่นกลบับา้น จดักระเป๋า

นกัเรียนทกุวนักอ่นนอน

• เลือกใชก้ลอ่งดนิสอ, กระเป๋านกัเรียนที่แบ่งเป็นชอ่งๆไวแ้ลว้

อย่างเป็นระเบียบ

• จดัหอ้งเรียนใหเ้ป็นระเบียบ เป็นตวัอย่างหรือหาตวัอย่างของ

เด็กที่เป็นระเบียบใหเ้ด็กไดเ้ลียนแบบ







การรกัษาทางเลือก (Alternative Treatments)

• กีฬา การละเลน่ ดนตรี ศิลปะ

• กิจกรรมบ าบดั (Occupational Therapy), Sensory Integration 

(SI) Training

• การฝึกสต ินัง่สมาธิ

• Neurofeedback (EEG, HEG Biofeedback)

• Interactive Metronome (IM) Training

• Hyperbaric chamber

• Horse therapy



ภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้

LD
(Learning Disabilities)







สาเหตขุองความบกพรอ่งทางการเรยีนร ู้

1) การไดร้บับาดเจ็บทางสมอง (Brain Damage) อาจจะเป็น
การไดร้บับาดเจ็บกอ่นคลอด ระหว่างคลอด หรือหลงัคลอดก็ได ้

การบาดเจ็บนีท้ าใหร้ะบบประสาทสว่นกลางไมส่ามารถท างานได้

เต็มท่ี อย่างไรก็ตามการไดร้บับาดเจ็บอาจไมร่นุแรงนกั 

(Minimal brain dysfunction)

2) กรรมพนัธ ุ ์สามารถถ่ายทอดทางพนัธกุรรมได้

3) สิ่งแวดลอ้ม เชน่ การไดร้บัสารพิษบางอย่าง การสอนของครท่ีู

ไมม่ีประสิทธิภาพ การขาดโอกาสทางการศึกษา



ความผดิปกตขิองการท างานของสมอง 

• ท าใหค้วามสามารถในการรบัร ู ้การเรียบเรียง การแปลความขอ้มลู

ท่ีไดร้บั และการประมวลผลขอ้มลูเพื่อสง่ออกหรือโตต้อบเสียไป 

• เด็กไมส่ามารถเรียนรูไ้ดเ้ต็มศักยภาพ ทัง้ ๆ ท่ีเด็กกลุม่นีไ้มไ่ดเ้ป็น

ปัญญาอ่อน ไมไ่ดม้ีความพิการ และไมไ่ดเ้ป็นเด็กท่ีอยู่ในวัฒนธรรม

หรือสิ่งแวดลอ้มท่ีมีลกัษณะดอ้ยโอกาสในการเรียนรูแ้ตอ่ย่างใด 

• สว่นใหญ่จะเป็นเด็กท่ีมีสติปัญญาปกติหรือบางคนอาจฉลาดกว่า

ปกตดิว้ยซ า้ไป











ลกัษณะท่ีพบในเด็กท่ีมีความบกพรอ่งการเรยีนร ู้

• ดฉูลาดหรือปกตใินทกุเร่ือง ยกเวน้เร่ืองการเรียน 

• สะกดค าไมไ่ดห้รือไมถ่กู 

• อ่านชา้ อา่นขา้ม หรืออ่านเพ่ิมค า 

• สบัสนกบัตวัอกัษร เชน่ ค - ด, ถ – ภ, ม – น, พ – ผ, b – d, p 
– q, 6 - 9 ฯลฯ 

• ไมเ่ขา้ใจคา่ของจ านวน เชน่ หนว่ย สิบ รอ้ย พนั .... 

• มีความบกพร่องในการรบัร ู ้การจบัใจความ 

• ผลการเรียนไมค่งเสน้คงวา 

• มีอารมณไ์ม่คงที่ แสดงพฤตกิรรมแปลกๆ ฯลฯ 



การวินิจฉยัโรคตามระบบ ICD-10

• ความผดิปกตจิ าเพาะของการอา่น (Reading Disorder/ Dyslexia)
• ความผดิปกตจิ าเพาะของการสะกดค า (Specific Spelling  Disorder)
• ความผดิปกตจิ าเพาะของทกัษะทางคณิตศาสตร ์(Mathematics Disorder/ 

Specific disorder of arithmetical skills)
• ความผดิปกตผิสมของทกัษะในการเรียน (Mixed disorder of scholastic skills)
• ความผดิปกตแิบบอ่ืนของพฒันาการทางทกัษะในการเรียน ไดแ้ก่ การเขยีน 

(Disorder of Written Expression)
• ความผดิปกตขิองพฒันาการทางทกัษะในการเรียน ไมร่ะบรุายละเอียด 

(Developmental disorder of scholastic skills, unspecified/ LD NOS)



การทดสอบทางจิตวิทยา

• การทดสอบระดบัสตปัิญญา (IQ test) 

• การท าแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (WRAT 
test =the wide range achievement test)



ประเภทของเด็กท่ีมีความบกพรอ่งทางการเรยีนร ู้

 ความบกพร่องทางภาษา

 ความบกพร่องในการอ่าน

 ความบกพร่องในการเขียน

 ความบกพร่องในการค านวณ



อาการและอาการแสดง

• การเรียนร ูท้กัษะใดบา้งที่บกพร่องได ้?
– ความบกพร่องทางภาษา

– ความบกพร่องในการอ่าน

– ความบกพร่องในการเขยีน

– ความบกพร่องในการค านวณ



• มพีฒันาการทางการพดูลา่ชา้ 

• ไมเ่ขา้ใจสญัลกัษณท์างภาษา 

• รูค้ าศพัทน์อ้ย 

• จ าแนกเสยีงพดูไมไ่ด ้

• ใชอ้วยัวะในการพดูไมถ่กูตอ้งท าให้

พดูไมช่ดั 

• รูว้่าจะพดูอะไร แตพ่ดูออกมาเป็น

ค าพดูไมไ่ด ้

• ไมเ่ขา้ใจค าพดูของคนอืน่ 

• พดูไมเ่ป็นประโยค 

• พดูไมถ่กูหลกัภาษาไทย 

• ใชค้ าศพัทไ์มต่รงกบัความหมายท่ี

จะพดู 

• พดูแลว้คนอื่นฟังไมร่ ูเ้ร่ือง 

• ไมเ่ขา้ใจโครงสรา้งทางภาษา

ความบกพร่องทางภาษา



• จ าอกัษรไดบ้า้ง/ไมไ่ดบ้า้ง ท าใหอ้่านเป็นค าไมไ่ด ้

• ระดบัความสามารถในการอ่านต า่กว่านกัเรียนอื่นในชัน้เรียนเดยีวกนั 

• พดูไมเ่ป็นประโยค 

• เด็กสามารถเขา้ใจภาษาไดด้ ีหากเด็กฟังหรือมคีนอ่านหนงัสอืใหฟั้ง หรือฟัง

จากเทป แตถ่า้ใหอ้่านเองเด็กจะอ่านไมไ่ด ้อ่านไมเ่ขา้ใจหรือจบัใจความไมไ่ด ้

• อ่านค าโดยสลบัตวัอกัษร เชน่ กบ เป็น บก มอง เป็น ของ ยอด เป็น ดอย 

กาบ เป็น บาก เป็นตน้ 

• ไมเ่ขา้ใจว่าตวัอกัษรใดมาก่อน มาหลงัตวัอกัษรใดอยู่ซา้ยหรือขวา 

• ไมส่ามารถแยกเสยีงสระในค าได ้เชน่ แมลง อ่านว่า แม – ลง หรือ มะ – แลง 

– ลง 

ความบกพร่องทางการอ่าน 



ความบกพร่องทางการเขยีน 

• ไมส่ามารถลอกค าท่ีครเูขยีนบนกระดานลงสมดุของนกัเรียนได้

อย่างถกูตอ้ง 

• เขยีนประโยคตามครไูมไ่ด ้

• ไมส่ามารถแยกขนาด รปูทรงเรขาคณิตได ้

• ใชส้ายตาในการจดจ าสิ่งของไมไ่ด ้หรือไดไ้มด่ี

• เขยีนไมเ่ป็นค า อาจเป็นลายเสน้ แตอ่่านไมไ่ด ้

• เขยีนเป็นประโยคไมไ่ด ้เรียงค าไมถ่กูตอ้ง 

• รปูของตวัอกัษรท่ีเขยีนอาจไมแ่นน่อน ตวัอกัษรท่ีเด็กเขยีนแตล่ะ

ครัง้อาจมีรปูทรงที่แตกตา่งกนัไป 



ความบกพร่องทางคณิตศาสตร ์

• ไมเ่ขา้ใจความหมายของจ านวน

• ไมเ่ห็นความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งท่ีไดยิ้นกบัสิ่งท่ีมองเห็น

• มีปัญหาในการจดัเรียงล าดบั 

• ไมส่ามารถจ าแนกวัสดท่ีุมีขนาดตา่งกนัท่ีกองรวมกนัอยู่ได ้

• ไมเ่ขา้ใจปริมาณ เมื่อขนาดเปลี่ยนไป

• ไมเ่ขา้ใจความหมาย บวก ลบ คณู หาร เพียงอย่างเดยีวหรือทัง้ 4 

อย่าง 



ความบกพร่องทางคณิตศาสตร ์

• ไมเ่ขา้ใจความหมายของตวัเลขท่ีน ามาเรียงกนัในทางคณิตศาสตร ์

• ไมส่ามารถปฏิบตัิตามขัน้ตอนในการค านวณได ้

• ไมเ่ขา้ใจความหมายการชัง่ การตวง การวัด 

• มีปัญหาในการอ่านแผนที่และกราฟ

• มีปัญหาในการท าเลขโจทยปั์ญหา เพราะเด็กไมเ่ขา้ใจความหมาย

ของปัญหาท่ีเป็นโจทย์
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ลกัษณะงานของนกัเรยีน ดา้นการคิดค านวณ
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ผลกระทบ

• เด็กในกลุม่นีม้กัถกูมองว่าเป็นเด็ก  

ขีเ้กียจ ไมส่นใจเรียน เนือ่งจาก        

ไมย่อมอ่าน ไมย่อมเขยีน ทั้งๆที่ด ู

เหมือนพดูคยุโตต้อบดว้ยปาก

เปลา่แลว้เด็กก็เขา้ใจ และตอบได้

ถกูตอ้ง



ผลกระทบ

• หากปลอ่ยทิ้งไวอ้าจจะมีปัญหาทางอารมณ ์และพฤตกิรรม

ตามมาได้



การดแูลรกัษา

• ควรไดร้บัการประเมินโดยจิตแพทยเ์ด็กและวัยร ุ่นหรือกมุารแพทย์

• ความเขา้ใจของครอบครวั อาจารยโ์รงเรียน

• การชว่ยเหลือดา้นการเรียน : การฝึกเพ่ิมเตมิ การศึกษาพิเศษ
• คน้หาและสง่เสริมจดุเดน่ดา้นอ่ืนๆ นอกเหนอืไปจากการเรียน 

เชน่ ศิลปะ ดนตรี กีฬา เป็นตน้

• การจดัหลกัสตูรส าหรบัเด็กท่ีมีความบกพร่องดา้นการเรียน 

(Individualized Education Plan=IEP)
• การออกหนงัสือรบัรองความพิการ



หลกัการช่วยเหลือส าหรบัผ ูป้กครอง

• เรียนรูใ้หม้ากขึน้เกี่ยวกบัความบกพร่องในการเรียนรู ้หาขอ้มลู

• คน้หาสิ่งท่ีชว่ยใหเ้ขาเรียนรูไ้ดด้ีท่ีสดุผา่นประสาทสมัผสั

• มุง่ใหค้วามสนใจไปยงัสิ่งท่ีเด็กสนใจ ความเฉลียวฉลาด 

ความสามารถพิเศษและทกัษะตา่งๆ ท่ีลกูของพ่อแมม่ี

• สอนโดยอาศัยจดุเดน่/วิธีการท่ีบตุรหลานของท่านถนดัและท าไดด้ี 

• ใหเ้กียรตแิละกระตุน้ใหเ้ด็กใชส้ตปัิญญาตามธรรมชาติของเด็ก 



หลกัการช่วยเหลือส าหรบัผ ูป้กครอง (ต่อ)

• ความผิดพลาดไมใ่ชค่วามลม้เหลว 

• เขา้ร่วมประชมุกบัทางโรงเรียน พยายามผลกัดนัใหม้ีการจดั

โปรแกรมการศึกษารายบคุคล (IEP) ใหก้บัลกู

• โปรดดใูหแ้นใ่จว่าหนงัสือที่ลกูอ่านตรงกบัระดบัความสามารถใน

การอ่านของลกู 

• สนบัสนนุใหเ้ด็กไดม้ีโอกาสพฒันาความสามารถของเขา 

• ไตร่ตรองความคาดหวังของพ่อแมแ่ละปรบัใหอ้ยู่ในความเป็นจริง

เป็นระยะๆ



หลกัการช่วยเหลือส าหรบัคร ู

• รูจ้กัลกัษณะของเด็กท่ีเป็นสญัญาณเตอืนถึงโรค LD

• พฒันาทกัษะการสอนส าหรบัการสอนเด็กในกลุม่ LD

• โรงเรียนควรจดัท าแผนการเรียนรายบคุคลใหส้อดคลอ้งกบัระดบั

ความบกพร่องของเด็กแตล่ะดา้น

• ปรบัแผนการสอนใหเ้หมาะสมและมีรปูแบบที่หลากหลาย

• ปรบัวิธีประเมินผลใหเ้หมาะสมกบัตวัเด็ก 

• ควรสง่เสริมทกัษะดา้นอ่ืนๆ เชน่ ดนตรี กีฬา ศิลปะ และการเขา้

ร่วมกิจกรรมตา่งๆ



หลกัการช่วยเหลือส าหรบัคร ู(ต่อ)

• พยายามใหเ้ด็กท างานท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของเด็ก

• ใหค้ าสัง่ ค าชี้แจงงานหรือค าสัง่ชี้แจงในบทเรียนท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

ไมซ่ับซอ้นและตอ้งแนใ่จว่าขอ้ความท่ีครถู่ายทอดใหก้บัเด็กเป็นท่ี

เขา้ใจของเด็ก

• ถา้เด็กไมอ่ยู่นิง่และมีทีท่าจะรบกวนการเรียนของเพื่อนคนอ่ืน ๆ ครู

ตอ้งแยกเด็กออกไปตา่งหาก

• ยอมรบัเด็ก เขา้ใจเด็กและพยายามหาทางชว่ยเหลือใหด้ีท่ีสดุเท่าท่ีจะ

ท าไดต้ามหนา้ท่ีของครู



หลกัการช่วยเหลือส าหรบัคร ู(ต่อ)

• พยายามใหเ้ด็กท างานท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของเด็ก

• ใหค้ าสัง่ ค าชี้แจงงานหรือค าสัง่ชี้แจงในบทเรียนท่ีชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

ไมซ่ับซอ้นและตอ้งแนใ่จว่าขอ้ความท่ีครถู่ายทอดใหก้บัเด็กเป็นท่ี

เขา้ใจของเด็ก

• ถา้เด็กไมอ่ยู่นิง่และมีทีท่าจะรบกวนการเรียนของเพื่อนคนอ่ืน ๆ ครู

ตอ้งแยกเด็กออกไปตา่งหาก

• ยอมรบัเด็ก เขา้ใจเด็กและพยายามหาทางชว่ยเหลือใหด้ีท่ีสดุเท่าท่ีจะ

ท าไดต้ามหนา้ท่ีของครู







ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา 

(Intellectual Disabilities)

http://www.แซบดารา.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4-%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b9%82%e0%b8%9a%e0%b8%a7%e0%b9%8c-%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b8%a1/7-8/




ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา

Intellectual Disability

• ในปัจจบุนั ใชค้ าว่า “บกพร่องทางสตปัิญญา (Intellectual 
Disabilities)” แทน “ภาวะปัญญาอ่อน (Mental Retardation)”



ภาวะบกพรอ่งทางสติปัญญา

Intellectual Disability

• เป็นความผิดปกตทิี่เกิดขึน้ใน developmental period สง่ผลใหเ้กิด
ความบกพร่อง มีขอ้จ ากดัดา้นสตปัิญญาและความสามารถใน

การปรบัตวั ใน 3 domains หลกั ไดแ้ก่

– The conceptual domain (ความคิด)
– The social domain (สงัคม)
– The practical domain (การกระท า)



Diagnosis : ICD 10

• (F70.) ภาวะปัญญาอ่อนระดับเลก็น้อย IQ 55-70 (Mild MR)
• (F71.) ภาวะปัญญาอ่อนระดับปานกลาง IQ 40-55 (Moderate MR)
• (F72.) ภาวะปัญญาอ่อนระดับรุนแรง IQ 25-40  (Severe MR) 
• (F73.) ภาวะปัญญาอ่อนระดับรุนแรงมาก IQ <25  (Profound Moderate MR)
• (F78.) ภาวะปัญญาอ่อนแบบอืน่ (Other MR)
• (F79.) ภาวะปัญญาอ่อนทีไ่ม่ระบุรายละเอยีด (MR, Severity Unspecified)

• Specify:
– F7x.0  No, or minimal, impairment of behavior 
– F7x.1  Significant impairment of behavior requiring attention or treatment 
– F7x.8  Other impairments of behavior 
– F7x.9  Without mention of impairment of behavior 



A. มคีวามบกพรอ่งดา้นสตปัิญญา ซ่ึงครอบคลมุความสามารถ

ดา้นตา่งๆ เชน่ การใหเ้หตผุล การแกไ้ขปัญหา การวางแผน 

การคดิเชงินามธรรม การตดัสนิใจ การเรียนรู ้การเรียนรูผ้า่น

ประสบการณ ์

ความบกพร่องดงักลา่ว ถกูยืนยนัโดยการประเมนิทางคลนิกิ

และการท าแบบทดสอบสตปัิญญาที่มมีาตรฐาน คะแนนต า่กว่า

มาตรฐาน 2 SD ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่ามคีวามบกพร่องทาง
สตปัิญญาชดัเจน มกัจะมIีQ ต า่กว่า 70 คะแนนลงมา

เกณฑก์ารวินิจฉยัโรค ตามระบบ DSM-V



B. มีความบกพร่องดา้นการปรบัตวั (Adaptive functioning)
• เป็นผลใหไ้มส่ามารถมีระดบัพฒันาการ การด ารงชีวิตอิสระและการ

รบัผิดชอบตอ่สงัคมท่ีเป็นปกตไิด้

• รวมไปถึงทกัษะเร่ืองด ารงชีวิตตามล าพงัหรือการรบัผิดชอบตนเอง 

มีความจ ากดัในการด ารงชีวิต ตัง้แต ่1 ดา้นขึน้ไป จากทัง้หมด 3 

ทกัษะ คือ ทกัษะการสื่อสาร การมีสว่นร่วมในสงัคม และการ

ด ารงชีวิตโดยอิสระในสิ่งแวดลอ้มหลายแห่ง เชน่ บา้น โรงเรียน ท่ี

ท างานและชมุชน

C. ความจ ากดัเหลา่นี ้เกิดขึน้ตัง้แตเ่ร่ิมมีพฒันาการ

เกณฑก์ารวินิจฉยัโรค (ต่อ)
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การแบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญาตามระดบัความรุนแรง 
ระดบัความช่วยเหลือที่ต้องการและร้อยละที่พบ

ระดบัความรุนแรง ระดบั IQ ระดบัความช่วยเหลือที่ต้องการ ร้อยละ
ทีพ่บ

- บกพร่องทางสติปัญญาเล็กนอ้ย 
(Mild Intellectual disability)

- บกพร่องทางสติปัญญาปานกลาง 
(Moderate Intellectual disability)

- บกพร่องทางสติปัญญารุนแรง
(Severe Intellectual disability)

- บกพร่องทางสติปัญญารุนแรงมาก 
(Profound Intellectual disability)

50-70

35-49

20-34

<20

ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นคร้ังคราว

ตอ้งการความช่วยเหลือปานกลาง

ตอ้งการความช่วยเหลือมาก

ตอ้งการความช่วยเหลือตลอดเวลา

85

10

3-4

1-2



Mild Intellectual Disabilities

 พบไดป้ระมาณ 85 % ของ intellectual disabilities ทัง้หมด
 มกัไดร้บัการวินจิฉยัเมื่อเด็กเขา้สูว่ัยเรียนแลว้ 

 สว่นใหญ่เรียนไดถึ้งชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 หรือสงูกว่า 
 เมื่อเป็นผูใ้หญ่สามารถท างาน แตง่งาน ดแูลครอบครวัได ้แต่

อาจตอ้งการความชว่ยเหลือบา้งเป็นครัง้คราวเมื่อมีปัญหาชีวิต

หรือหนา้ท่ีการงาน 

 มกัไมพ่บสาเหตทุางพยาธิสภาพ



Moderate Intellectual Disabilities 

 พบประมาณ 10 % ของ intellectual disabilities ทัง้หมด
 มกัไดร้บัการวินจิฉยัตัง้แตว่ัยกอ่นเรียน เมื่ออายปุระมาณ 2-3 ปี 
 มกัจะมีทกัษะในการสื่อสาร แตจ่ะมีขอ้จ ากดัในการสื่อสารที่มี

ความซับซอ้น

 กิจวัตรประจ าวันมกัจะท าไดภ้ายใตก้ารควบคมุดแูล

 ตอ้งการการดแูลชว่ยเหลือ โดยเฉพาะในสว่นของ Social cues, 
social judgment และ social decisions



Moderate Intellectual Disabilities (ตอ่)

 สามารถเรียนไดถึ้งชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 2-3 ในวัยเรียน
 มกัตอ้งการ การจดัการศึกษาพิเศษ 

 สามารถเรียนรูก้ารเดินทางตามล าพงัไดใ้นสถานท่ีท่ีคุน้เคย 

 ใชช้ีวิตในชมุชนไดด้ีทัง้การด ารงชีวิตและการงาน 

 ตอ้งการความชว่ยเหลือปานกลาง ตลอดชีวิต 

 ประมาณรอ้ยละ 20 ด ารงชีวิตอยู่ไดด้ว้ยตนเอง



Severe Intellectual Disabilities 
 พบไดป้ระมาณ 3 - 4 % ของ ID ทัง้หมด
 มกัพบความผิดปกตขิองพฒันาการตัง้แตข่วบปีแรก 

 มกัมีพฒันาการลา่ชา้ทกุดา้น โดยเฉพาะพฒันาการดา้นภาษา 

สื่อความหมายไดเ้พียงเล็กนอ้ยหรือพดูไมไ่ดเ้ลย 

 บางรายเร่ิมพดูไดเ้มื่อเขา้ส ูว่ัยเรียน 

 มีปัญหาในการเคลื่อนไหว 

 สว่นใหญ่พบความเสียหายของระบบประสาทสว่นกลาง 

 สว่นใหญ่ตอ้งการการดแูลอย่างใกลช้ิด หรือตอ้งชว่ยในทกุๆ

ดา้นตลอดชีวิต



Profound Intellectual Disabilities 

 พบประมาณ 1 ‟ 2 % ของ Intellectual Disabilities
 มกัทราบตัง้แตแ่รกคลอด

 ตอ้งการการดแูลตลอดเวลา

 ทกัษะการสื่อสารมีจ ากดั

 มกัพบความผิดปกตขิองระบบประสาทสมัผสัและความพิการ

อ่ืนๆร่วมดว้ย



สาเหต ุ

• เกดิจากปัจจยัตา่งๆ ในดา้นชวีภาพ สงัคม จิตวิทยา

• อาจเกดิจากหลายๆ ปัจจยัร่วมกนั 

• ~ รอ้ยละ 30-50 ของภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาเทา่นัน้ที่ทราบ

สาเหตุ

• สาเหต ุแบ่งเป็น

1. กรรมพนัธุ์

2. ทางชวีภาพ

3. สิง่แวดลอ้ม



สาเหตทุางกรรมพนัธ ุ์

• เป็นความผิดปกตท่ีิไดร้บัการถ่ายทอดมาแตก่ าเนดิท าใหเ้กิด

ความพิการทางสตปัิญญา ร่วมกบัความพิการทางกาย 

• พบไมเ่กิน 40% ของสาเหตคุวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

• ตวัอย่าง เชน่ กลุม่อาการดาวน ์(Down syndrome) 
กลุม่อาการโครโมโซมเอ็กซเ์ปราะ (Fragile X syndrome)



กล ุม่โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม

Down syndrome

William syndrome Angelman syndrome

Trisomy 18 (Edwards' syndrome)Fragile X syndrome

Prader - willi syndrome



สาเหตทุางชีวภาพ

• สาเหตท่ีุเกิดจากสิ่งตา่งๆ ท่ีมีผลกระทบตอ่ชีวิต สง่ผลให้

พฒันาการของสมองบกพร่องหรือหยดุชะงกั 

ซ่ึงเกิดขึน้ในระหว่างการเจริญเตบิโตในระยะใดระยะหนึง่ เชน่

– ขณะตัง้ครรภ์ สาเหตขุองความพิการทางสตปัิญญาในขณะตัง้ครรภ ์เชน่ 

มารดาตดิเชือ้ มารดาดืม่สรุาหรือไดร้ับสารพิษขณะตัง้ครรภ ์เป็นตน้

– ขณะคลอด ท าใหเ้กิดความพิการทางสตปัิญญาได ้เชน่ การคลอดก่อน

ก าหนด หรือการบาดเจ็บขณะคลอด เป็นตน้

– หลงัคลอด ท าใหเ้กิดความพกิารทางสตปัิญญาได ้เชน่ การตดิเชือ้ทาง

ระบบประสาท ขาดสารอาหาร ไดร้ับความกระทบกระเทือนทางสมอง 

เป็นตน้



FETAL ALCOHOL SYNDROME



การติดเช้ือระหว่างตัง้ครรภ์

Congenital Toxoplasmosis

Congenital CMV

Congenital Rubella

Congenital 
Syphilis



โรคเออ๋ หรอื ภาวะขาดฮอรโ์มนไทรอยด์

(Cretinism)



สาเหตจุากส่ิงแวดลอ้ม

• การขาดส่ิงแวดลอ้มที่มีสว่นชว่ยใหเ้กิดการเรียนรู ้เชน่ 

• ในเด็กท่ีถกูละเลยทอดท้ิง 

• เด็กท่ีถกูทารณุกรรม 

• ในครอบครวัที่พ่อแมม่ีฐานะยากจน ขาดการศึกษาขาดความรู้



เป้าหมายของการรกัษา

• มิใชม่ ุง่รกัษาใหห้ายจากโรค 

• เพื่ อใหส้ามารถด าเนินชีวติในสังคมไดใ้กลเ้คียงกับคนปกติ

มากที่ สดุ ใหช้ว่ยตัวเองได ้ ไมเ่ป็นภาระแกค่รอบครัว

และสังคมมากเกินไป 



การช่วยเหลือดแูล

• เมื่อเกิดภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาแลว้ จะไมอ่าจรกัษา

สมองส่วนที่เสียไปใหก้ลบัคืนมาท างานไดต้ามปกติ

• สามารถจะคงสภาพ หรือฟ้ืนฟูสภาพทางสมองสว่นที่

คงเหลืออยู่ใหท้ างานไดเ้ต็มที่ 

• เนน้การฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสมองและร่างกาย 

• การวินจิฉยัใหไ้ดเ้ร็วท่ีสดุและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทนัทีที่

วินจิฉยัได ้จะชว่ยหยดุยัง้ความพิการมิใหเ้พ่ิมขึน้ 



• การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ์

(Medical Rehabilitation)
• การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา

(Educational Rehabilitation)
• การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 

(Vocational Rehabilitation)

การช่วยเหลือดแูล



การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการแพทย ์

(Medical Rehabilitation)
• การสง่เสริมป้องกนั บ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

• การสง่เสริมสขุภาพเชน่เด็กปกต ิ

• การบ าบดัรกัษาความผิดปกตท่ีิอาจพบร่วมดว้ย 

• ควรไดร้บัการดแูลโดยทีมสหวิชาชีพ เชน่ อรรถบ าบดั กายภาพบ าบดั 

กิจกรรมบ าบดั เป็นตน้



การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางการศึกษา 

(Educational Rehabilitation)

• ชว่งอาย ุ7 ‟ 15 ปี จดัการการศึกษาโดยมีแผนการศึกษาส าหรบัแตล่ะ
บคุคล (Individualized Educational Program : IEP) 

• อาจเป็นการเรียนในชัน้เรียนปกต ิเรียนร่วม หรือมีการจดัการศึกษา

พิเศษ



การฟ้ืนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ 

(Vocational Rehabilitation)

• อาย ุ15-18 ปี 
• การฝึกวิชาชีพและลกัษณะนสิยัท่ีดีในการท างาน 

• เมื่อเขา้วัยผูใ้หญ่ควรชว่ยเหลือใหไ้ดม้ีอาชีพท่ีเหมาะสม 



การป้องกนั

ระยะกอ่นตัง้ครรภ ์

• ประชาชนควรไดร้บัความรูเ้ร่ืองภาวะบกพร่องทาง

สตปัิญญา และสาเหตทุี่สามารถป้องกนัได ้เชน่ 

–การตรวจร่างกายและรับวคัซีนของคู่สมรส

–การใหค้ าแนะน าคู่สมรสในการตัง้ครรภ ์

–การวางแผนครอบครวั



การป้องกนั

ระหว่างตัง้ครรภ ์

• การฝากครรภท่ี์มีคณุภาพ

• หญิงตัง้ครรภไ์ดร้บัวัคซีนท่ีจ าเป็นครบถว้น ไดร้บัสารอาหารท่ีเป็น

ประโยชนอ์ย่างเพียงพอ 

• หลีกเลี่ยงการดื่มเหลา้ สบูบหุร่ี การใชส้ารเสพตดิ  และการซ้ือยา

รบัประทานเอง ในระหว่างตัง้ครรภ ์

• แนะน าการสง่เสริมสขุภาพจิตในครอบครวั 

• การวินจิฉยักอ่นคลอด



การป้องกนั

ระยะคลอด 

• ควรคลอดในสถานบริการสาธารณสขุ เพ่ือป้องกนั

ภาวะแทรกซอ้นตา่งๆ ที่อาจเกิดขึน้



การป้องกนั

ระยะหลงัคลอด 

• ความรักและเอาใจใสใ่นครอบครัว

• การใหล้กูไดด้ื่มนมแมซ่ึ่งมภีมูิคุม้กนัโรคตา่งๆและมสีารอาหารที่จ าเป็นตอ่

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมองของลกู 

• ระวงัภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด เชน่ ตวัเหลือง

• ใหว้คัซีนป้องกันโรค 

• ติดตามภาวะโภชนาการและพฒันาการเด็ก 

• ใหค้วามรูแ้กพ่่อแมใ่นการดแูลลกูยามเจ็บป่วย ระวงัโรคตดิเชือ้ สารพิษ 

และการกระทบกระเทือนตอ่ศีรษะลกู 

• การเลี้ยงดทูี่เหมาะสมตามวยัและระดบัพฒันาการ



โรคออทิสติก

(Autistic Disorder)
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อาการและอาการแสดง

• ดา้นปฏิสมัพนัธก์บับคุคลอ่ืน (Social Interaction)

ไมใ่ชภ้าษาทา่ทาง เชน่ ไมส่บตา ไมแ่สดงสีหนา้

สรา้งความสมัพนัธก์บัเพ่ือนไมเ่หมาะสมกบัอายุ

ไมอ่ยากเขา้ร่วมสนกุ ร่วมท าส่ิงท่ีสนใจ กบัคนอ่ืนๆ

ไมม่ีอารมณต์อบสนองกบัสงัคม



อาการและอาการแสดง (ต่อ)

• ดา้นภาษาและการสื่อสาร (Language and 
Communication) 

พฒันาการในการพดูชา้ หรือไมพ่ดูเลย

ไมส่ามารถเร่ิมพดู หรือสนทนาตอ่เนือ่งได ้

ใชค้ าพดูซ า้ๆ หรือใชภ้าษาท่ีไมม่ีใครเขา้ใจ

ไมม่ีการเลน่สมมติ หรือเลน่ตามจินตนาการ



อาการและอาการแสดง (ต่อ)

• ดา้นกิจกรรมท่ีท าและความสนใจ (Activities and 
Interest)
หมกมุน่กบัพฤตกิรรมซ า้ๆ และมีความสนใจอย่างจ ากดั

ตดิกบักิจวัตร หรือย า้ท าบางอย่างที่ไมม่ีประโยชน์ โดยไม่

ยืดหยุ่น

ท ากิริยาซ า้ๆ เชน่ เลน่สะบดัมือ หมนุ โยกตวั เขย่งเทา้

สนใจหมกมุน่กบัเพียงบางสว่นของวัตถุ











ระบาดวิทยา

• ความชกุ (Prevalence)
– Autism 1-2  : 1,000 

– ASD 6  : 1,000 

– ชาย > หญิง 4 เท่า

– ไม่ข้ึนกบั เช้ือชาติ ฐานะ อาชีพ





Prevalence of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 8 Years — Autism and Developmental 

Disabilities Monitoring Network, 11 Sites, United States, 2010 MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2014:63;1-21



การประเมิน

• การซักประวตัิ

ควรซักประวัตพิฒันาการโดยละเอียด ร่วมกบัประวัตกิาร

เจ็บป่วยทางร่างกาย ประวตัคิรอบครวั ประวัตโิรคทาง

พนัธกุรรม ประวัตกิารเลี้ยงด ูฯลฯ

ควรแสดงใหเ้ห็นถึงความบกพร่องในพฒันาการดา้นสงัคมและ

การสื่อสาร รปูแบบของพฤตกิรรม ความสนใจ หรือกิจกรรมที่

จ ากดั ท าซ า้ๆ และคงรปูแบบเดิม ซ่ึงเป็นอาการหลกัของกลุม่

ออทิสตกิ สปกตรมั (Autism Spectrum Disorders) 



การประเมิน (ต่อ)

• การตรวจร่างกายและสภาพจิต

การตรวจร่างกายทัว่ไป เพื่อใหก้ารดแูลรกัษาเป็นลกัษณะองค์

รวม และควรตรวจละเอียดในบางระบบ เชน่ ระบบประสาท แต่

สว่นใหญ่ไมพ่บว่ามีความผิดปกตทิางร่างกาย

ตรวจประเมินระดบัพฒันาการ และตรวจสภาพจิต



การประเมิน (ต่อ)

• แบบคดักรองออทิสติกสเปกตรมั 

– PDD SQ (Pervasive Developmental Disorders Screening 
Questionnaire)

– KUS-SI 
ใชใ้นการคดักรองเบื้องตน้ เพื่อสง่ตอ่วินจิฉยัตอ่ไป



การประเมิน (ต่อ)

• การทดสอบระดบัสติปัญญา (Intelligence Test) 
– พิจารณาตามความเหมาะสม เพ่ือประกอบในการประเมินความ

รนุแรง วางแผนดแูลชว่ยเหลือตามความจ าเป็น

• การประเมินระดบัพฒันาการ (Developmental Test) 
– พิจารณาตามความเหมาะสม เพ่ือประกอบในการประเมินความ

รนุแรง วางแผนดแูลชว่ยเหลือตามความจ าเป็น



การประเมิน (ต่อ)

• ตรวจการไดยิ้น 

– เพื่อคดัแยกปัญหาการไดยิ้น

• การตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง (Electroencephalography - EEG) 
– พิจารณาตามความเหมาะสม

• การตรวจทางหอ้งปฏิบตักิาร 

– เชน่ การตรวจเลือด ปัสสาวะ การถ่ายภาพรงัสี พิจารณาตาม

ความเหมาะสม



การรกัษา

ครอบครวั

คร ู

(การศึกษา)

แพทย ์

(สาธารณสขุ)

เด็ก



แนวทางการรกัษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ

• สง่เสริมพฒันาการ ทกัษะการเรียนรูด้า้นตา่งๆ ปรบัเปลี่ยน

พฤตกิรรม กิจกรรมบ าบดั แกไ้ขการพดู ฯลฯ

• เสริมสรา้งทกัษะสงัคม เสริมสรา้งความภาคภมูิใจในตนเอง และ

พฒันาศักยภาพดา้นอ่ืนๆ

• ใหค้ าปรึกษา จิตบ าบดั ครอบครวับ าบดั ตามสภาพปัญหาและ

ความจ าเป็น

• เสริมสรา้งศักยภาพการอบรมเลี้ยงดขูองผูป้กครอง ชว่ยเหลือ

ครอบครวั



• การรกัษาดว้ยยา และรกัษาโรคท่ีพบร่วมดว้ย ท่ีพบบอ่ย เชน่ สมาธิ

สัน้ ปัญหาทางจิตใจ อารมณ ์และพฤตกิรรม โรคลมชกั

• การบ าบดัรกัษาทางเลือกอ่ืนๆ และการใชเ้ทคโนโลยีสิ่งอ านวยความ

สะดวกส าหรบัคนพิการ

• ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา จดัท าแผนการศึกษารายบคุคล

• ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางสงัคม อาชีพ และการดแูลในชมุชน

แนวทางการรกัษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ (ต่อ)



• การตดัสินใจเลือกใชโ้ปรแกรมใดก็ตาม ขึน้อยู่กบัอาการทางคลินกิ

(Clinical Judgment) เป็นส าคญั เชน่ แยกตวั ไมร่่วมมือ ไมน่ิง่ ไมม่ี

สมาธิ ไมร่ ูก้าลเทศะ ขาดทกัษะสงัคม เป็นตน้ และปัจจัยดา้น

ทรพัยากรสนบัสนนุ (Available Local Resources) ท่ีมีอยู่ 

• ผลลพัธ์ ขึน้อยู่กบั

1. ดแูลรักษาเร็ว และตอ่เนือ่ง (Early Intervention, Continuity)

2. ศักยภาพ (Level of Function) ไดแ้ก่ ระดบัสตปัิญญา ภาษาพดู ทกัษะ

สงัคม

แนวทางการรกัษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพ (ต่อ)



การรกัษาดว้ยยา

• ไมช่ว่ยในเร่ืองการเสริมสรา้งทกัษะสงัคม ซ่ึงเป็นปัญหาหลกัในกลุ่ม

ออทิสตกิ 

• มกัไดผ้ลในปัญหาดา้นตา่งๆ ดงันี ้

– สมาธิสัน้ (Short Attention Span) 
– อยู่ไมน่ิง่ (Hyperactivity) 
– กา้วรา้วรนุแรง (Aggressive) 
– หมกมุน่ (Obsessive Preoccupation)



ยา Risperidone

• องคก์ารอาหารและยา ประเทศสหรฐัอเมริกา ยอมรบั 

ส าหรบัการรักษา ดงัตอ่ไปนี้

ภาวะอารมณไ์มค่งที่ ในผูป่้วยออทิสตกิ ทัง้เด็กและวัยร ุ่น 

ภาวะกา้วรา้ว

การท ารา้ยตนเอง

การอาละวาดเมื่อไมไ่ดด้ัง่ใจ

 ผลขา้งเคียงท่ีพบบ่อย ไดแ้ก ่น า้หนกัขึน้, เจริญอาหาร, 
อ่อนเพลีย, งว่งซึม, เวียนศีรษะ, น า้ลายยืด, อาการสัน่ และ
ทอ้งผกู แตค่วามรนุแรงนอ้ย และมกัหายไปใน 2-3 สปัดาห ์




